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INZERCE

Zveme vás
přehled akcí na září a říjen

 1. 9.  Pohádkový park, vystoupení skupiny Lollipopz
 3. 9.  Kroužkobraní – Sportovní hala Kbely
   Snídaně na peróně – termín bude upřesněn
  Darování krve ve sportovní hale
 7. 9.  První setkání čtenářského klubu v KKC Kbely 
 8. 9.  Vernisáž výstavy Pavla Hykla a LEVÝM OKEM 

Jany Česákové Hyklové v KKC Kbely
 10. 9.  Farmářské trhy na náměstíčku u Billy
 12. 9.  Oslavy 145 let hasičského sboru Kbely
 12. 9.  Babičko, dědo, vyprávěj – čtení dětem v KKC Kbely 
 15. 9.  Posezení s Dagmar Peckovou v KKC Kbely 
 17. 9.  Přednáška: Milan Zacha Kučera – Alžběta 

Báthory, čachtická paní a čachtické podzemí 
v KKC Kbely

 17. 9.  Koncert pro Kbely – Václav Noid Bárta 
v Lidovém domě 

 19. 9.  Kbelské posvícení ve stylu street food festivalu
 19. 9.  Deskoherní klub v KKC Kbely 
 20. 9.  Ukliďme Česko – uklízíme Kbely 

s Kbely náš domov
  22. 9.  Zážitkový workshop ilustruj si svoji knihu 

v KKC Kbely
 24. 9.  Korunovační klenoty a jejich příběh – KKC Kbely 
 30. 9.  První promítání v KKC Kbely – Dalajlama – 

– Oceán Moudrosti
 9.–10. 10. Volby do obecních zastupitelstev
 13. 10.  Miroslav Paleček – pocta písničce v KKC Kbely
 15. 10.  Vernisáž výstavy – 1. ČKFA Nekázanka 

v KKC Kbely
 31. 10.  Halloween v Centrálním parku

INZERCE
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Editorial

Z redakce…
Milí čtenáři,

toto vydání dokončujeme v polovině léta, jednou nohou na dovolených a s Aperolem v ruce. Je to náročné, ale čeká nás 
září. To září, kdy se každý rodič upgraduje z manažera volného času dětí na manažera logistiky, odborníka na dětské 
kroužky, specialistu na papírenský průmysl včetně byznysu s obaly na sešity a učebnice - proč má sakra všechno jiný 
rozměr? Nevíme, ale přejeme si být chobotnice. Kromě tématu back to school se v tomto vydání dočtete o novém náměstí, 
nové střední škole nebo o tom, proč nebýt hodná holka/kluk a neškatulkovat tak svoje děti. Krátce jsme vyzpovídali 
i Dagmar Peckovou a společně uklidíme Kbely. Doufáme, že vás toto vydání i přes zářijový nápor povinností bude bavit…

Za celou redakci
Marcela Holečková

Úvodní slovo
Milí Kbeláci, 

prázdniny utekly jako voda a máme tu nový školní rok. Pro nás na radnici se nese v duchu 
velkého budování, po náročném shánění dotací jsme začali s bouráním budovy staré družiny, 
na jejímž místě vznikne nová budova ZŠ – tzv. dvanáctitřídka. Budovat se začne i nové náměstí 
Františka Strašila. Jeho příběh jste si mohli přečíst v minulém vydání a v tomto se dozvíte, jak bude 
náměstí vypadat. Děkujeme vám za vaše odpovědi v anketě spokojenosti i za vaše náměty do participativního rozpočtu. 
Zpětná vazba je pro nás nesmírně důležitá a moc si jí vážíme. Dotazník i nadále najdete v Munipolis nebo na recepci 
radnice.

A v  neposlední řadě nás začátkem října čekají i volby do zastupitelstva MČ. Ať bude vaše volba jakákoliv, volte 
zodpovědně a s rozumem. Kbely jsou krásné místo pro život a já vám ze srdce přeji, aby to tak bylo i v budoucnu.

Vaše starostka, 
Ivana Šestáková

Editorial
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Zprávy z rady
červenec–srpen 2026

Byla zahájena demolice stávající nevyhovující budovy 
družiny (bývalých jeslí) pro stavbu nové 12třídky naší 
základní školy. Po průzkumu jak geologickém, tak sa-
motné stavby, byl zjištěn azbest v místě stoupaček a ko-
mínového tělesa. Odstranění provede odborná speci-
alizovaná fi rma a pak již bude demolice běžet naplno. 

Jak jsme vám již avizovali, před dokončením je zpracová-
ní projektu další renovace a rekonstrukce hřbitovních 
kolumbárií umístěných ve východní a jižní zdi hřbitova. 
Zároveň probíhají dokončovací práce na rozlučkové 
síni a nových kolumbáriích. V souvislosti s po-
kračováním renovace na východní a jižní zdi 
bude nejlepším řešením dočasné přestě-
hování uren do nového kolumbária, aby 
se uvolnilo místo pro zmíněnou obno-
vu. Nájemci budou včas vyzváni k  pře-
místění. 

Nadace ČEZ bohužel záporně posoudila 
naši žádost o dotaci na revitalizaci dět-
ského hřiště v Centrálním parku, a to 
z pohledu „bohaté“ Prahy. Je to škoda, 
budeme muset hledat fi nanční rezervy jinde.

Stále jsou bohužel některé úseky našeho úřadu ne-
funkční po kyberútoku. Stále se například nedaří za-
pojit program Vita pro stavební úřad, který není v naší 
kompetenci, stejně tak je omezena evidence obyvatel 
nebo tolik žádané ověřování. To jsou bohužel exter-
ní aplikace, u kterých nemá městská část vliv na jejich 
funkčnost. Dopravní přestupky běží na náhradním pro-
vozu a byly spuštěny nové e-mailové adresy.

Vedení radnice vstoupilo v  jednání s  Městskou částí 
Praha 9 ohledně zajištění rozšíření kamerového sys-
tému, kde nám bylo nabídnuto připojení se k jejich sys-
tému instalace kamer a jejich provozu se zajištěním do-
hledu městské policie. Pokud se to podaří, budeme 
mít možnost lépe zabezpečit další lokality Kbel.

Byly dokončeny instalace 
klimatizací v  mateřských 
školách Letců a Albatros 
pro lepší komfort pobytu při 
stále se zvyšujících teplotách. 
V  MŠ Letců zároveň proběh-
la výměna podlahových krytin – 
lina.

Městská část uspěla při jednání s hl. m. Prahou a byla 
nám poukázána další část dotace na projekt střední 

školy v  objektu, kde je umístěna knihovna, resp. 
Kulturní a kreativní centrum Kbely. Realizace 

bude probíhat ve spolupráci s  majitelem 
objektu, když se jedná o prestižní a velice 

žádanou věc zájmu, jak z celopražského, 
tak z lokálního hlediska.

Během prázdnin proběhne přestav-
ba prostor bývalé knihovny pro kan-

celáře dopravních agend, takže klienti 
budou obslouženi na radnici bez bariér. 

Do vyklizených prostor plánujeme umístit 
MUDr. Vadbolskou, praktickou lékařku, která je 

prozatímně umístěna v  ordinaci po doktoru Bouzkovi 
v budově B zdravotního střediska.

V  základní škole na tzv. staré budově probíhá velmi 
rozsáhlá rekonstrukce elektroinstalací a světel. Měst-
ská část musela sáhnout do rezervy, omezit výdaje tak, 
aby mohla tato naléhavá akce být včas během prázd-
nin provedena. Přesto bude rekonstrukce probíhat na 
dvě etapy, neboť celá budova by nemohla být za období 
prázdnin realizována. Další etapa nás tedy čeká v příš-
tím roce.

Ivana Šestáková
starostka

Komunální volby 
se blíží. Kde a jak 
budeme ve Kbelích 
volit?
Komunální volby patří k těm nejdůležitějším. 
Právě v nich totiž rozhodujeme o tom, kdo bude 
v následujících čtyřech letech spravovat naši 
městskou část a rozhodovat o podobě Kbel. 
Zastupitelé ovlivňují nejen podobu veřejného 
prostoru, ale také investice do školství, dopravy, 
sportu, kultury či rozvoje městské části.

Ve Kbelích volíme nově 19 členů Zastupitelstva MČ Pra-
ha 19. V posledních komunálních volbách v roce 2022 
byla volební účast 55 %, což je nad celorepublikovým 
průměrem komunálních voleb a potvrzuje, že obyvate-
lům Kbel není jejich okolí lhostejné.
Stejně jako v minulých volbách je městská část rozděle-
na do šesti volebních okrsků. Voliči hlasují podle místa 
svého trvalého pobytu v příslušném volebním okrsku.

Před samotnými volbami obdrží každý volič do své poš-
tovní schránky hlasovací lístky. Nezapomeňte si s se-
bou do volební místnosti vzít platný občanský průkaz 
nebo cestovní pas. Pokud si nebudete jisti, do kterého 
volebního okrsku patříte, aktuální informace naleznete 
na webových stránkách městské části Praha 19 a tuto 
informaci najdete i na štítku obálky s volebními lístky.
Komunální volby jsou příležitostí ovlivnit podobu místa, 
kde žijeme. Ať už jsou vašimi prioritami školy, doprava, 
zeleň, sport nebo kultura, každý hlas má svou váhu. Vy-
užijme proto možnost rozhodnout o budoucnosti Kbel 
společně.

VOLEBNÍ OKRSKY MČ PRAHA 19
• VOLEBNÍ OKRSEK Č. 19001

ZŠ Albrechtická 732
• VOLEBNÍ OKRSEK Č. 19002

Lidový dům, Toužimská 244
• VOLEBNÍ OKRSEK Č. 19003

Dům seniorů, Mladoboleslavská 20 
(vchod z Krnské ulice)

• VOLEBNÍ OKRSEK Č. 19004
Lidový dům, Toužimská 244

• VOLEBNÍ OKRSEK Č. 19005
výukové středisko KNAUF, Mladoboleslavská 949

• VOLEBNÍ OKRSEK Č. 19006
ZŠ Albrechtická 732

JAKÉ DOKLADY VZÍT K VOLBÁM? 
• fyzický občanský průkaz
• cestovní pas
• digitální občanský průkaz v aplikaci eDoklady
Pokud budete volit v Praze (například v MČ Praha 
19), můžete tedy přijít jen s telefonem s aplikací 
eDoklady. Přesto je rozumné mít při sobě i fyzický 
občanský průkaz nebo pas jako zálohu pro případ 
technických potíží (vybitý telefon, závada aplikace 
apod.).

VOLIČSKÝ PRŮKAZ
Komunální volby a první kolo senátních voleb se ko-
nají v pátek 9. a v sobotu 10. října 2026. Pro volby do 
zastupitelstev obcí voličský průkaz nelze použít, pro 
volby do Senátu ano. Za vydání voličského průkazu 
nic neplatíte, je zdarma. Žádost musí být podána:
• Písemně – opatřená úředně ověřeným podpisem 

a podaná nejpozději 7 dnů před konáním vo-
leb (do pátku 2. října 2026 do 16 hodin).

• Osobně – nejpozději 2 dny před dnem voleb 
(do středy 7. října 2026 do 16 hodin).

• Elektronicky – pomocí datové schránky nejpozději 
7 dnů před konáním voleb (do pátku 2. října 2026 
do 16 hodin).
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Z radnice
pro vás
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Z radnice
pro vás

Participativní 
rozpočet - vaše 
nápady mění 
Kbely. Co se podaří 
uskutečnit?
V anketě „Váš nápad pro Kbely“ jste nám 
poslali desítky zajímavých podnětů. Některé 
z nich se podaří realizovat velmi brzy, jiné už 
byly součástí našich plánů a vaše odpovědi 
nás utvrdily v tom, že jdeme správným smě-
rem. A jsou i takové, které by se nám líbily, 
ale jejich realizaci bohužel brání fi nance, le-
gislativa nebo prostorové možnosti. Jedno je 
ale jisté – vaše nápady nezůstaly v šuplíku.

Více vody, zeleně a míst k odpočinku
Jedním z nejčastějších přání byly vodní prvky ve veřej-
ném prostoru. Dobrou zprávou je, že nové Náměstí 
Františka Strašila nabídne nejen fontánu, ale nově také 
veřejné pítko. Další pítka vzniknou v Havraňáku a v par-
ku Aerovka. 

Radost nám udělaly také návrhy na více zeleně. V Cen-
trálním parku plánujeme výsadbu ovocných stromů a 
keřů podél cesty k vlakové zastávce a vzniknout by zde 
měl také malý veřejný sad. Věříme, že potěší malé i vel-
ké návštěvníky parku.

Příjemnější posezení vznikne také na náměstíčku před 
Billou, které chceme postupně zvelebovat lavičkami 
a dalšími drobnými prvky, přestože se nejedná o po-
zemky městské části.

Hřiště dostanou nový život
Mnoho z vás upozorňovalo na stav některých dětských 
hřišť. Ta aktuálně procházejí revizí a jejich opravy budou 
probíhat postupně. Opraví se hřiště v Sojovické ulici 
i větší oplocené hřiště v Centrálním parku, které dosta-
ne nový nátěr. Na hřišti v Chotětovské ulici přibudou 
nové herní prvky a zcela nové hřiště vznikne v parku 
Aerovka.

V Centrálním parku navíc plánujeme novou venkov-
ní „game zónu“. Najdete zde další stůl na ping-pong, 
slack-line konstrukci, venkovní šachy a v plánu je také 
kuličková dráha. Na bývalém volejbalovém hřišti by pak 
mohl vzniknout prostor pro pétanque.

Myslíme ale i na starší děti a teenagery. V oblasti Ha-
vraňáku počítáme s vybudováním skateparku doplněné-
ho o odpočinkovou zónu, občerstvení a veřejné pítko.
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Některé sny si budou muset ještě počkat
Mezi vašimi návrhy se objevilo také koupaliště, přírodní 
rybníček nebo vodní hřiště. Přiznáváme, že to jsou sny 
i nás samotných. Bohužel současné prostorové mož-
nosti Kbel ani dostupnost vodních zdrojů jejich realizaci 
neumožňují.
Podobné je to s obecní saunou. Rádi bychom ji do bu-
doucna umístili do Sportovní haly Kbely, realizaci však 
komplikují přísné legislativní požadavky na provoz tako-
vého zařízení.
Některé nápady jsou zase mimo možnosti městské čás-
ti. Typickým příkladem je komunitní půjčovna nářadí 
nebo úpravy prostoru před poštou, kde bohužel pozem-
ky nejsou naše. Pokud se ale v budoucnu objeví mož-
nost tyto projekty realizovat, rádi se k nim vrátíme

Podpoříme komunitní život i nové služby
Velmi nás potěšily návrhy podporující sousedský život. 
Připravujeme společnou nordic walking vycházku, vznik-
nout by mělo swapovací místo pro výměnu věcí, o které 
se bude starat KRC CoByDup. Prověřujeme také mož-
nost otevřít veřejnosti školní dílny v rámci projektu „Hle-
dá se kbelský kutil Tim“.
Pokračovat chceme také ve farmářských trzích. Součas-
ný provoz vnímáme jako pilotní projekt a hledáme ces-
tu, jak jejich nabídku dále rozšiřovat. Další trhy plánuje 
také areál Nové Kbely.
Na podporu cyklistiky vzniknou nové cyklo pointy se 
servisními stojany ve Sportovní hale Kbely, v Centrálním 

parku a v parku Aerovka, kde si budete moci kolo napří-
klad dofouknout nebo provést drobný servis.

I malé změny mají smysl
Ne všechny podněty znamenají milionové investice. 
Někdy stačí drobnost, která zpříjemní každodenní ži-
vot. Obnovíme proto informační cedule v Centrálním 
parku, doplníme informace o vhodném krmení vodní-
ho ptactva a zákazu krmení nutrií. V poliklinice přibude 
automat na kávu a chlazené nápoje a upravili jsme také 
záhon před kostelem svaté Alžběty, na jehož údržbě se 
budou podílet místní dobrovolníci z kostela. Děkujeme!
V Nových Kbelích vznikne nové navigační značení ke Kul-
turnímu a kreativnímu centru a jednáme také o dalším 
zlepšení jeho dostupnosti.

Děkujeme za vaše nápady
Některé projekty se podaří realizovat už letos, jiné po-
třebují více času. Jsou i takové, které dnes narážejí na 
legislativní nebo prostorová omezení. Ani ty ale neod-
kládáme stranou a budeme hledat cesty, jak je do bu-
doucna uskutečnit. Vaše podněty nám ale pomáhají 
lépe pochopit, co vám ve Kbelích chybí a co považujete 
za důležité. Máme radost, že většina návrhů směřuje 
stejným směrem – chceme více zeleně, více míst pro se-
tkávání, kvalitnější veřejný prostor a Kbely, které budou 
příjemným místem pro život všech generací.

A přesně takové Kbely chceme společně tvořit.

kbelák 105/26 – zpravodaj Městské části Prahy 19 
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Náměstí 
Františka 
Strašila
Fontána, pítko s pitnou vodou, více zeleně, 
příjemné posezení i prostor pro sousedská 
setkávání. Nová podoba Náměstí Františka 
Strašila má proměnit dnes poněkud nevyu-
žitý prostor v místo, kam budou lidé chodit 
rádi – nejen projít, ale také se zastavit, od-
počinout si nebo si užít letní osvěžení. Jaké 
prvky návrh obsahuje a na co se mohou 
Kbeláci těšit?

Nové náměstí pro setkávání, 
odpočinek i osvěžení
Návrh nového náměstí počítá s vytvořením moderního 
veřejného prostoru, který bude sloužit všem generacím. 
Jeho hlavní myšlenkou je vytvořit klidný „ostrov“ upro-
střed okolních komunikací – místo pro setkávání, odpo-
činek i neformální trávení volného času.
Střed náměstí bude tvořit mírně vyvýšený travnatý ko-
pec doplněný o posezení, který nabídne prostor pro 
odpočinek, dětské hry i piknik. Navazovat na něj bude 
centrální setkávací plocha s lavičkami a sedacími stoly 
určená pro drobná sousedská setkávání i menší komu-
nitní akce.

Fontána pro letní osvěžení
Jedním z hlavních lákadel nového náměstí bude origi-
nálně řešená fontána. Ta nebude sloužit pouze jako 
okrasný prvek, ale nabídne také příjemné osvěžení bě-
hem horkých letních dnů.

Fontána bude vybavena devíti vodními tryskami s mož-
ností nastavení různých režimů vodních výtrysků a sou-
částí technologie bude také vodní mlha. Ve večerních 
hodinách ji doplní LED osvětlení po celém obvodu. Díky 
jednoúrovňovému řešení s protiskluzovou úpravou 
bude bezpečně navazovat na okolní plochy náměstí.

Pítko s pitnou vodou i prostor pro aktivní 
odpočinek
Dobrou zprávou je, že návrh počítá také s pítkem s pit-
nou vodou. To bude umístěno v aktivní části náměstí 
na tartanovém okruhu mezi stromy. Ocení ho nejen děti 
při hrách, ale také sportovci nebo kolemjdoucí během 
letních měsíců.
Samotný tartanový povrch přitom není určen pouze 
ke sportování. Nabízí měkký a příjemný prostor pro po-
hyb, neformální hry i bezpečnější pobyt dětí.

Více zeleně a příjemnější klima
Zeleň je jedním z klíčových prvků celého návrhu. Většina 
vzrostlých lip zůstane zachována a doplní je nové vý-
sadby okrasných stromů. Součástí náměstí budou také 
vyvýšené travnaté plochy a sezónní květinové záhony, 
které se budou během roku proměňovat.
Návrh zároveň pracuje s principy takzvané modrozelené 
infrastruktury, která pomáhá zlepšovat klima veřejných 
prostranství a přispívá k příjemnějšímu prostředí zejmé-
na během letních měsíců.

Místo, kde se rádi zastavíme
Na náměstí nebude chybět ani kvalitní městský mobiliář 
– celkem 12 laviček, sedací stoly, stojany na kola nebo 
nové veřejné osvětlení. 
Nové Náměstí Františka Strašila nemá být místem, kte-
rým budeme pouze procházet. Jeho cílem je vytvořit 
prostor, kde bude radost se zastavit – posedět s přáteli, 
nechat děti pohrát si u vodních prvků nebo si jen od-
počinout ve stínu stromů. Zkrátka náměstí, které bude 
skutečně žít.
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Dotazník spokojenosti

Kbely jsou především klidným 
a zeleným místem pro život
Když jsme se ptali na největší před-
nosti Kbel, vaše odpovědi byly pře-
kvapivě jednotné. Nejčastěji jste 
zmiňovali klidné prostředí, dostatek 
zeleně, bezpečnost, rodinný charak-
ter čtvrti a komunitní život. Mnozí 
z vás oceňují také skvělou dostup-
nost centra Prahy a možnost vycho-
vávat děti v prostředí, které si stále 
zachovává svůj téměř vesnický ráz.
„Klid, zeleň, rodinné prostředí, venkov 
s dostupností do centra.“
„Dědina na konci Prahy, kde se dobře 
vychovávají děti.“
„Klidná a bezpečná čtvrť na skok 
do centra Prahy.“
Z vašich odpovědí je patrné, že 
právě klidný charakter Kbel patří 
k tomu nejcennějšímu, co si přejete 
zachovat i do budoucna.

Komunikace radnice si vede 
dobře, prostor ke zlepšení ale 
existuje
Více než tři čtvrtiny respondentů 
hodnotí komunikaci radnice znám-
kou výborně nebo dobře. Také 
s prací vedení městské části je více 
než 80 % respondentů spokojeno 
či velmi spokojeno.
Vedle pochval se ale opakovala také 
konstruktivní kritika. Častěji bys-
te uvítali informace o plánovaných 
investicích, rozvoji infrastruktury, 
dopravních omezeních nebo větší 
propagaci práce radnice. Někteří 

z vás by ocenili přehlednější webové 
stránky nebo lepší zpětnou vazbu 
na zaslané podněty.
„Jen tak dál, děláte to dobře, ale chce 
to více komunikace, více prodávat 
svou práci. I zdánlivé maličkosti je 
dobré zveřejnit.“
„Více informací o práci na infrastruk-
tuře a rozvoji veřejného prostoru.“
„Webové stránky úřadu nejsou moc 
přehledné a intuitivní.“
Vaše připomínky si bereme k srdci 
a budeme se snažit komunikaci dále 
zlepšovat.

Chcete více kultury i oživení 
Lidového domu
Kulturní akce pořádané radnicí na-
vštěvuje většina respondentů, po-
kud je jejich program osloví. Mno-
ho z vás by uvítalo více koncertů, 
divadelních představení, promítání 
fi lmů, farmářských trhů nebo besed 
se zajímavými hosty.
Velmi často se ve vašich odpovědích 
objevoval také Lidový dům, kte-
rý byste si přáli opět více využívat 
pro kulturní život.
„Koncerty v Lidovém domě.“
„Doufám, že se zase rozjede Liďák.“
„Jarmark se stánky a zábavou a diva-
delní představení pod holým nebem.“

Bezpečnost hodnotíte velmi 
pozitivně
Dobrou zprávou je, že se ve Kbelích 
cítíte bezpečně. Na desetibodové 

škále jste pocit bezpečí nejčastěji 
hodnotili známkami 8, 9 a 10.
Ani zde však nechyběly podněty 
ke zlepšení. Nejčastěji jste upozor-
ňovali na dopravní situaci, bezpeč-
nost některých komunikací a parko-
vání. Objevovaly se také připomínky 
k péči o veřejný prostor, dětská hři-
ště nebo přemnožené nutrie v Cent-
rálním parku.
„Doprava je katastrofi cká, ale s tím se 
moc dělat nedá. Jinak jsou Kbely per-
fektní.“
„Vyřešte prosím, ať se nemusíme bát, 
že nám kolem vstupu do parku srazí 
projíždějící auta naše děti.“
„Parkování ve Kbelích je děs.“
Právě doprava a parkování pat-
ří dlouhodobě k tématům, která 
ve Kbelích rezonují nejvíce.

Co byste nám chtěli vzkázat?
Poslední otevřená otázka přines-
la snad nejvíce emocí. Mnoho z vás 
nám jednoduše poděkovalo za práci 
nebo nám popřálo hodně sil do dal-
ších let.
„Držím palce.“
„Děkuji za vaši práci.“
„Ať se vám daří.“
Nechyběly však ani konkrétní pod-
něty – od více informací o rozvoji 
Nových Kbel přes farmářské trhy 
a lepší péči o veřejný prostor až po 
větší podporu komunitního života.
Ještě jednou děkujeme všem, kteří 
si našli čas a anketu vyplnili. Vaše 

Váš názor nás zajímá! 
Jak se vám ve Kbelích žije? Co oceňujete nejvíce a co bychom mohli zlepšit? I na to jsme se vás ptali v an-
ketě „Váš názor nás zajímá“. Sešlo se nám hodně odpovědí, za které vám upřímně děkujeme. Velmi nás 
těší nejen vysoká účast, ale také množství podnětů, nápadů i milých vzkazů, které jste nám poslali. 
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názory jsou pro nás důležité a po-
máhají nám rozhodovat o tom, ja-
kým směrem by se Kbely měly dál 
rozvíjet. Těší nás, že si většina z vás 
přeje jediné – aby Kbely zůstaly mís-
tem, kde se dobře žije.

Anketa stále běží a vyplnit ji může-
te online www.munipolis.cz/app/
anketa/JKDu71kw nebo v papírové 
formě na recepci radnice. 

Anketa je anonymní, nemůžeme 
vám tedy na vaše náměty odpoví-
dat. Pokud chcete získat odpověď, 
napište nám přímo, přes podněty 
v Munipolis nebo na sociálních sí-
tích. 

Vzpomínáme…
V březnu jsme se rozloučili 
s kbelských rodákem a dlouholetým 
členem sboru dobrovolných hasičů 
Kbely Mírou Šťastným. Od svého 
dětství byl členem hasičů. V mládí 
hrál fotbal a košíkovou. Vychoval 
syny Romana a Františka, miloval 
svou rodinu. Po celý jeho život mu 
byl oporou jeho bratr Jaroslav.

Za dlouholetou a obětavou 
činnost byl vyznamenán mnohými 
oceněními. Nejvyšší uznání získal 
od starosty Pavla Žďárského – 
medaili II. stupně. 

Za všechny kamarády, 
Pepíček Mikšovský

Nová povinnost 
pro pejskaře
Od 1. července 2026 je v ČR povinné 
registrovat všechny psy do Centrál-
ní evidence psů, Registraci vyřídíte 
u svého veterinárního lékaře.

Co je Centrální evidence psů
Centrální evidence psů (CEP) je jedi-
ný ofi ciální registr psů v ČR, zřízený 
zákonem č. 166/1999 Sb., o vete-
rinární péči. Spravuje jej Komora 
veterinárních lékařů (KVL) a slou-
ží k evidenci psů, jejich chovatelů, 
očkování proti vzteklině a identifi -
kačních údajů, jako jsou číslo čipu, 
tetování nebo petpas. Aktuálně exi-
stuje několik soukromých databází 
psů, kde může mít chovatel zaregis-
trovaného psa. Zákonnou povinnost 
podle §5e veterinárního zákona 
však takový chovatel splní pouze re-
gistrací v CEP.

Povinnosti chovatelů
Registrace štěňat: Před předáním 
novému majiteli musí být štěně ozna-
čeno mikročipem a zapsáno do CEP.
Registrace starších psů: Nejpozději 
při nejbližším očkování proti vztekli-
ně. Aktualizace údajů: Chovatel je 
zodpovědný za správnost a aktuál-
nost údajů, včetně změny adresy, 
kontaktů nebo hlášení ztráty či nále-
zu psa.
Poplatek: Za registraci platí cho-
vatel veterinárnímu lékaři, výše 
poplatku stanoví každé veterinár-
ní pracoviště individuálně, obvykle 
v řádu stovek korun.

Prostor pro vás

Více informací najdete 
zde: 

11kbelák 105/26 – zpravodaj Městské části Prahy 19 



INZERCE

Tkanicka-POUTAC-3-OK.indd   1 20.02.2020   9:25

info@zaluzieokna.cz 
 www.zaluzieokna.cz

KALKULACE  ZDARMA  20 LET
ZKUŠENOSTÍ 

V OBORU

• SÍTĚ PROTI HMYZU
• ŽALUZIE, ROLETY
• BIOKLIMATICKÁ PERGOLA

Tel: 773 027 732 
Praha 9 -Vinoř

NABÍZÍME INSTALACI
PRODUKTŮ

CHYTRÁ DOMÁCNOST OD
FIRMY

• OKNA A DVEŘE
PLASTOVÉ, HLINÍKOVÉ

VRŽE?

CINKÁ?

DRHNE?

...NEBO UŽ
   POTŘEBUJEŠ NOVÉ?

Naskenuj a zarezervuj 
si servis nebo konzultaci

PROFESIONÁLNÍ SERVIS & PRODEJ KOL 
PŘÍMO VE KBELÍCH.

Staré vrátíme do kondice, s novým vám poradíme. 
Bez tahání kola přes půl Prahy. Jsme vaši sousedé.

INZERCE

KDE TRÉNUJEME?
Sportovní hala Kbely

Toužimská 732, Praha 9 

ZKUŠENÍ TRENÉŘI
PRO DĚTI OD 6 LET

ÚSPĚŠNÝ ZÁVODNÍ TÝM
TRÉNINKY PRO VŠECHNY

www.kosagym.cz    info@kosagym.cz    734 570 269   603 593 719

PŘIDEJ SE K NÁM!

CELOROČNÍ NÁBOR
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Praha se dlouhodobě potýká s nedostatkem míst 
na středních školách a tisíce rodin každoročně řeší nejis-
totu spojenou s přijímacím řízením. Proto jsme iniciova-
li a připravili projekt nové moderní střední školy přímo 
ve Kbelích.

Nová škola nabídne kapacitu 480 studentů, moder-
ní učebny, odborné zázemí odpovídající požadavkům 
21. století, plnohodnotnou školní jídelnu, cvičební 
sál a kvalitní prostory pro výuku i volnočasové akti-
vity. V bezprostřední docházkové vzdálenosti budou 
mít studenti k dispozici také sportoviště a další zázemí 
pro sportovní a komunitní život.

Nejde jen o novou budovu. Jde o investici do budouc-
nosti našich dětí, která pomůže řešit kritický nedostatek 
středoškolských kapacit v Praze a zároveň zvýší atraktivi-
tu Kbel jako místa pro život. 

Škola bude realizována formou nástavby na současné 
budově v areálu bývalého PALu. Tím, že se díky výhodné 
dohodě s vlastníkem areálu nestaví na “zelené louce”, se 
celkový proces výrazně zjednoduší a zrychlí. Zaměření 
nové střední školy je plně v gesci Magistrátu hl. měs-
ta Prahy. Ten plánuje a koordinuje vzdělávací kapacity 
na území celé Prahy. 

Přivést do Kbel novou střední školu je jedním z největších 
úspěchů a nejdůležitějších rozvojových projektů městské 
části za poslední roky. Naším cílem je dotáhnout tento 
projekt do úspěšného konce a zajistit, aby první studenti 
mohli co nejdříve usednout do lavic moderní školy odpo-
vídající potřebám současného vzdělávání.

Realizace tohoto projektu by se neobešla bez velkého 
úsilí místostarosty Radka Petráně. Paní starostka pak 
osobně čekala na schválení tohoto bodu na zasedá-
ní Zastupitelstva hl. m. Prahy do jedné hodiny ráno. 
Hlasování o dalších bodech se totiž extrémně protáh-
lo. Ale vytrvalost se vyplatila. Kbely budou mít střední 
školu! 

Nová střední 
škola pro Kbely 
a severovýchod Prahy
Jedním z nejvýznamnějších projektů 
pro budoucnost Kbel je vybudování 
nové střední školy ve spolupráci 
s hlavním městem Prahou.

Z radnice
pro vás

S batůžkem 
do přírody: zdravé 
svačinky a velká 
dobrodružství 
pro nejmenší
Co zabalit 
malému objeviteli 
do batůžku?
Každý rodič někdy řeší, co 
připravit dětem na výlet, do 
přírody nebo na den plný dob-
rodružství. Svačina by měla být 
jednoduchá, praktická, dobře 
přenosná, dětem chutnat a do-
dat energii na další objevování. 
Nemusí přitom znamenat dra-
hé balené tyčinky nebo ovocná 
pyré – často stačí obyčejné 
suroviny. 

Skvělou volbou jsou kousky jablíček, 
hrušek, mrkve, kedlubny, okurky či 
jiného sezónního ovoce a zeleniny 
nebo kostky sýra. Veselou svačinku 
snadno vytvoříte jako barevné ovoc-
né či zeleninové špízy – stačí střídat 
různé kousky čerstvého nebo suše-
ného ovoce. 
V Dětském lesním klubu Chmýříč-
ko trávíme s dětmi velkou část dne 
venku, a proto máme se svačinkami 
„do ruky“ pro nejmenší bohaté zku-
šenosti. Často svačíme během vý-
prav, na zahradě a přímo v přírodě. 
Svačina pro nás není jen doplnění 
energie, ale také příjemná chvíle za-
stavení a společného setkání. 

Pár inspirací pro vyrobení jednodu-
chých rychlých domácích dobrot: 
•  Ovesné sušenky: smíchejte 2 roz-

mačkané banány, 2 hrnky ovesných 
vloček, lžíci kokosového oleje, trochu 
sušeného ovoce a skořici. Vytvaruj-
te placičky a pečte asi 15–20 minut 
při 180 °C. 

•  Banánové lívanečky: rozmixujte ba-
nán, 2 vejce a několik lžic ovesných 
vloček, opečte malé lívanečky a při-
dejte ovoce. 

•  Mrkvové placičky: nastrouhanou mr-
kev spojte vejcem, ovesnými vločka-
mi a trochou sýra, vytvarujte malé 
placičky a upečte v troubě. 

Hledáte pro své dítě něco 
víc než jen školku? 
Dětský lesní klub Chmýříčko je ko-
munitní neziskový lesní klub inspi-
rovaný pedagogickým konceptem 
lesních mateřských škol. Je určen ro-
dinám, které chtějí pro své děti malý 
kolektiv, laskavý individuální přístup 
a možnost trávit hodně času pohy-
bem a objevováním. 
Naše zázemí máme v Ekocentru 
Prales, na jedinečném místě upro-
střed farmy, lesa a přírody. Děti mají 
možnost poznávat hospodářská 
zvířata a pod vedením dospělých se 
zapojovat do péče o ně – pomáhají 
při krmení slepiček, ovcí, koz, poníka, 
oslíka, kravičky nebo holoubků. 
Chmýříčko nabízí program pro děti 
od 2,5 do 6 let od pondělí do pát-
ku 8–16 hodin. Možná je celodenní 
i půldenní docházka nebo jen někte-
ré dny v týdnu. Dětem nabízíme pro-
středí, kde se učí především zkuše-
ností, hrou a vlastním objevováním. 
Řídíme se mottem lesních školek: 
„Neexistuje špatné počasí, pouze 
špatné oblečení.“ Oběd dětem zajiš-

ťujeme prostřednictvím dodavatele 
zaměřeného na zdravou výživu.

Klubíčko – dopolední 
adaptační klubík pro 
nejmenší 
Pro děti v doprovodu rodiče či praro-
diče nabízíme Klubíčko – dopolední 
adaptační klubík při Dětském lesním 
klubu Chmýříčko. 
Klubíčko je určeno dětem od 1,5 do 
3,5 (4) let v doprovodu rodinného 
příslušníka a pomáhá nejmenším dě-
tem postupně si zvykat na pobyt ve 
skupině vrstevníků. Společně bude-
me tvořit, objevovat, pozorovat změ-
ny v přírodě a užívat si čas na farmě 
Ekocentra Prales, v lese i v zázemí 
Chmýříčka. 
Klubíčko bude v novém školním roce 
2026/2027 opět probíhat každé úte-
rý a čtvrtek od 9.30 do 11.30 hodin. 
První lekce je zdarma a nezávazná – 
stačí se nám ozvat na e-mail a přijít 
si Klubíčko vyzkoušet. Využít můžete 
také naši speciální letní akci: pod-
mínkou pro získání 20% slevy na 
podzimní kurz (říjen–prosinec 2026) 
je úhrada kurzovného do 31. srp-
na 2026. 
Pokud vás zaujal Dětský lesní klub 
Chmýříčko nebo adaptační Klubíčko, 
velmi rádi vás přivítáme mezi námi.

Dětský lesní klub CHMÝŘÍČKO
(Ekocentrum Prales)  
Mladoboleslavská 953, 
197 00, Praha 19 – Kbely

 www.chmyricko.cz

 info@chmyricko.cz
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Téma
zdravá svačinka
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tři roky a jsou fakt úžasné, a druhý 
tým starších. Starší tým byl se mnou 
12 let a bohužel letos se s Fittime 
rozloučili. Je to, jako když najednou 
kus FIT TIME není. Smutno a prázd-
no. Ale na druhou stranu, to bylo 
krásných 12 let, holky a Kubu jsem 
viděla z malých bobísků vyrůstat 
do skoro dospělých lidí. 

A ten úspěch? Letos na velkém fi ná-
le MIA festivalu získaly malé holky 
druhé místo a naši velcí se se svým 
závoděním za Fittime rozloučili zla-
tou medailí. Neskutečný zážitek.

Děkuji za rozhovor 
Marcela Holečková 

Kontaktní údaje: 
 www.fi ttime.eu   777022176

Už dvacet let je Fit Time mís-
tem, kde nejde jen o cvičení, 
ale především o radost z po-
hybu, zdravý životní styl a přá-
telskou komunitu lidí všech 
generací. Za tu dobu se stal 
neodmyslitelnou součástí Kbel 
a mnozí jeho návštěvníci by 
potvrdili, že sem nechodí jen 
za sportem, ale i za příjemnou 
atmosférou a energií, která je 
sem znovu přivádí. Jak se za 
dvě desetiletí proměnilo fi tness 
centrum i jeho klienti? Co stojí 
za jeho dlouholetým úspě-
chem a jaké byly jeho začátky? 
O tom jsme si povídali s maji-
telkou Vladimírou Koubovou.

Jaké byly začátky Fit Time? Vzpo-
menete si na první měsíce pro-
vozu? 

Začátky byly úžasné, Kbely byly ješ-
tě malé, žádné nové výstavby a FIT 
TIME bylo jediné sportovní centrum. 
Pamatuji si na první lekce pilatesu, 
byl tak velký zájem, klienti mi říka-
li, jak jsou rádi, že mají ve Kbelích 
nové cvičení. A já si řekla, tady budu 
šťastná. Chtěla jsem vždy ,,rodinné 
centrum“ pro všechny lidi, co mají 
zájem se starat o svá těla.

Jak se od té doby práce s dětmi 
i s dospělými změnila? Liší se pří-
stup dětí i dospělých k pohybu? 

Práce s dětmi i dospělými se za po-
slední léta hodně posunula, hlavně 
v tom, co od cvičení obě skupiny 
očekávají.

U dětí je dnes obrovský tlak na mo-
derní trendy, rodiče i děti často 
chtějí vidět úspěchy a vyhrávat zá-
vody. Výzvou pro mne jako lektor-
ku je udržet správný balanc, dopřát 
jim motivaci a dynamiku k výhrám, 
ale zároveň nezapomínat na zdravý 
pohybový základ, všestrannost a ra-
dost ze samotné aktivity. Nabídnout 
lekce i těm, kteří chtějí jen kroužek 
pro zábavu.

U dospělých se objevují neustá-
le nové a populární druhy cvičení, 
u kterých se občas zapomíná na to 
nejdůležitější - správné držení těla 
a dýchání. Jsem známa tím, že se vě-
nuji dysbalančním technikám. Pila-
tes má pro mne nadčasovou hodno-
tu – učí vnímat vlastní tělo, zpevňuje 
střed a skvěle kompenzuje dnešní 
sedavý způsob života.

Stále platí jak u dětí, tak i u dospě-
láků, že základem cvičení je držení 
těla a dýchání!

Máme tu září a mnoho rodičů 
hledá kroužek pro svoje děti, 
co u Vás najdou? 

Nabízíme lekce gymnastiky, jumpin-
gu, dysbalance. Pokud děti chtějí 
vyzkoušet i závodění v oblasti aero-
bik cheer, tak otevíráme nové lekce 
přípravky, kam přijímáme všechny 
děti. A nově pro starší děti otevírá-
me lekci kruháčku. 

Máte za sebou nejeden sportov-
ní úspěch, který Vy vnímáte jako 
ten „nej“?

Nemohu doslova vypíchnout jen 
jeden, za ty roky je jich spousta, ale 
dokonalá byla tato poslední sezóna. 
Měli jsme dva soutěžní týmy, a to 
naše malé holky, které trénují už 
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Zpátky 
do rytmu – 
přirozeně 
a s respektem
Prázdniny dávají dětem něco, 
co během roku často chybí – 
více času. Času na dlouhé hra-
ní, toulání venku, objevování 
i odpočinek. Mohou zpomalit, 
řídit se více vlastním tempem 
a prožívat dny bez neustálého 
spěchu.

Konec léta ale neznamená, že o tuto 
svobodu přijdou. Jen se k ní přidá 
něco dalšího – pravidelný rytmus 
dne. A ten je pro děti stejně důležitý 
jako prázdninová volnost. Dává jim 
jistotu, pomáhá znovu navázat vzta-
hy s kamarády a usnadňuje orienta-
ci v novém školním roce.

Každé dítě se po prázdninách vrací 
jinak. Některé se těší od první chvíle, 
jiné potřebuje více času. V Lesním 
klubu Cestička jsme si za roky práce 
s dětmi ověřili, že jim pomáhá, když 
se po prázdninách nemusí vyrovná-
vat se změnou úplně všeho najed-
nou. Přestože se vrací pravidelný re-
žim, většina dne zůstává stejná – děti 
tráví čas venku v lese, na známých 
místech, v pohybu a při volné hře. 
Prostředí, které znají a mají rády, jim 
dává pocit bezpečí a pomáhá jim při-
jmout nový rytmus přirozeněji.

Lesní klub Cestička je otevřen dě-
tem ve věku 3–6 let a pro nový škol-
ní rok nabízí poslední volná místa 
s půldenní i celodenní docházkou. 
Lesní klub umožňuje dětem bezpro-
střední kontakt s přírodou v inspira-
tivním a přátelském prostředí a tím 
podporuje jejich harmonický vývoj. 
Pro nejmenší děti od 1,5 roku nabí-
zíme program Pidicestička – pravi-
delná setkávání dětí s rodiči, která 
respektují individuální tempo dítěte 
a pomáhají mu získávat první zku-
šenosti s kolektivem. Montessori 
dílničky jsou rovněž určené dětem 
s rodiči a děti zde mají prostor roz-
víjet samostatnost i radost z učení 
v domácím prostředí naší kbelské 
klubovny.

Prázdninová volnost i pravidelný 
rytmus mají v dětském světě své 
místo. Když na sebe přirozeně na-
vazují, může být začátek nového 
školního roku klidným krokem do 
dalšího dobrodružství. Rádi vás při-
vítáme mezi nás a představíme vám 
prostředí Lesního klubu Cestička 
osobně. Aktuální termíny dní ote-
vřených dveří najdete 
na www.spolekcesticka.cz.

Tým Spolku Cestička
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Projekt Ukliďme Česko vznikl v roce 
2014 jako reakce na narůstající 
množství černých skládek a nepo-
řádku v přírodě. Za více než deset 
let své existence se stal největ-
ší dobrovolnickou úklidovou akcí 
v České republice. 

Možná si někdo položí otázku, proč 
bychom měli uklízet odpad po ně-
kom jiném. Odpověď je jednoduchá 
– protože je to naše okolí. Zkuše-
nosti organizátorů navíc ukazují, že 
ten, kdo jednou vyrazí uklízet, začne 
své okolí vnímat jinak a mnohem 
citlivěji. Ukliďme Česko tak není jen 
o sběru odpadků, ale také o výcho-
vě k odpovědnosti a respektu k ve-
řejnému prostoru.

Přijďte proto 20. září přiložit ruku 

k dílu i vy. Každý sebraný papírek, 
plechovka nebo plastová láhev se 
počítá. Společně totiž můžeme udě-
lat Kbely zase o něco krásnějším 
místem pro život.

Markéta Orosová, 
uklízet může 
každý!
V participativním rozpočtu jste 
mimo jiné zmiňovala, že byste 
chtěli převzít úpravu okolí svého 
bytového domu a  pravidelně za-
pojujete s dětmi do úklidu v okolí, 
jak to probíhá?

Kbely máme celá rodina rádi a chce-
me je mít hezké. Učím děti odmala, 
že úklid a pořádek je důležitý. A to 
nejen doma, ale i venku. Po Kbelích 
je spousta odpadkových košů, bo-
hužel i spousta nepořádku kolem. 
Snažíme se alespoň málem přispět 
k tomu, abychom místo, kde žijeme, 
bylo hezčí. Plejeme trávu v okolí 
domu, zvedneme odpadky, zamete-
me. Je smutné, kolik nedopalků od 
cigaret najdeme na dětských hřiš-
tích. Máme v plánu koupit si i nové 
hrábě, abychom mohli na podzim 
padající listí kompostovat.  

Za celou radnici děkujeme, 
že vám není vaše okolí lhostejné.

Ukliďme Kbely! 
Přidejte se k největší dobrovolnické 
úklidové akci v České republice
V neděli 20. září se Kbely pod záštitou spolku Kbely náš domov zapojí do celorepublikové akce 
Ukliďme Česko, která každoročně spojuje statisíce dobrovolníků s jediným cílem – udělat naše okolí 
o něco krásnější a čistší. 

Sraz účastníků: 10–12 hod., 
před radnicí MČ Praha 19 – 
výdej pomůcek, rozdělení 
dobrovolníků na jednotlivé 
úseky

Zakončení: 16:00 v Centrálním 
parku, opékání špekáčků, 
posezení u táboráku
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Společný úklid

Srdečně vás zveme na autorské 
čtení knihy a besedu v KKC Kbe-
ly, 15. září od 18 hodin!

Dagmar 
Peckovou… 
…není třeba dlouze 
představovat. Výrazná 
osobnost české operní 
scény, která svým hla-
sem okouzlila publikum 
doma i ve světě, zavítala 
v poslední době také 
k nám do Kbel. 
Setkat se s ní můžeme znovu už 
brzy – tentokrát na kbelském posví-
cení. A protože letos přijala i novou 
životní výzvu a kandiduje do Sená-
tu za Prahu 9, povídali jsme si s ní 
nejen o životě, ale také o Kbelích, 
lidech a o tom, co ji přivedlo právě 
do politiky.

Zažila jste světová jeviště, Carne-
gie Hall, Tokio i spoustu českých 
scén. Když ale na chvíli odloží-
me velkou kariéru – co Vás dnes 
dokáže opravdu potěšit v úplně 
obyčejný den?

I z obyčejného dne můžeme udělat 
den nejkrásnější nebo naopak. Zá-
leží pouze na nás, jak s ním naloží-
me. Já třeba zrovna nejsem z těch, 
co ve svém volnu sedí se založený-
ma rukama. Když mám pro koho, 
tak ráda vařím nějaká exotická jídla 
nebo upeču rychlý koláč. Háčkuji 
nebo pletu čepice a kabelky různých 
tvarů. S manželem se jdeme pro-
jít a společně se staráme o irské-
ho pšeničného teriéra. Dává nám 

zabrat. Tedy hlavně mě. Ale já psy 
miluji, tak si to od něj nechám i líbit. 
Obzvlášť krásný den zažiju, když se 
vidím s dětmi, ale ty už jsou dospě-
lé, mají svůj život, a tak jen z dál-
ky pozoruji, jak si vedou a často si 
vzpomenu na moje nebo spíš naše 
možnosti v mládí. A jsem ráda, že je 
ta doba snad už defi nitivně minulos-
tí. Nabytá svoboda není samozřej-
most a musíme ji bránit a pečovat 
o ni. Ale to už jsem v myšlenkách 
zabrousila z obyčejného dne možná 
dál než jsme chtěla. Jen jsem si uvě-
domila, že i pocit svobody a bezpečí 
nám udělá úplně obyčejný den krás-
nější a ne všude je to samozřejmost.

Měla jsem možnost nahlédnout 
do Vaší nové knihy a o své život-
ní cestě píšete velmi otevřeně 
a bez zbytečného „uhlazování“. 
Je něco, co jste dřív považova-
la za důležité, ale dnes si říkáte: 
„Proboha, proč jsem se tím tehdy 
tolik zabývala?“ 

Kniha je napsána bez jakéhokoli 
přikrašlování mého života. Jednot-
livé příběhy jsou zaznamenány tak, 
jak se skutečně staly, a s odstupem 
času je v mnohých ironický pod-
text. Ale samozřejmě to tenkrát tak 
humorné nebylo. A to je ten zdravý 
odstup. Chtěla jsem, aby si čtenáři 
uvědomili, že sláva a úspěch nepři-
chází sám od sebe. Že celou kni-
hou prochází ta odvážná holčička 
z Medlešic u Chrudimě, která si ces-
tu nahoru musela tvrdě odpracovat 
a krůček po krůčku stoupat nahoru. 
A že celá ta gloriola byla mnohdy na 
úkor rodiny a vyčerpání. A veške-
rou sílu k tomu všemu mně dáva-
la absolutní láska k mému povolá-
ní. Samozřejmě se leckteré životní 

milníky mohly řešit jinak, otázkou 
zůstává, zda bych to pak ještě byla 
já. Po bitvě je každý generál, jak se 
říká. Na jevištích a koncertních pódi-
ích se pohybuji 45 let, z toho plných 
30 ve světě. Viděla jsem mnoho 
zemí a setkala se s mnoha lidmi. 
Zpívala v rozličných jazycích. Nabra-
la jsem enormní zkušenosti. A stej-
ně mohu říci, že u nás je krásně 
a že se nám zde vesměs dobře daří. 
A tohoto poznatku si velmi vážím.

Díky své nové „roli“ teď pozná-
váte Prahu 9 trochu z jiné per-
spektivy. Jak na vás Kbely půso-
bí svýma, troufám si říct, velmi 
zcestovalýma očima? 

Kbely si i přes blízkost Prahy udržely 
klidné rodinné bydlení bez panelo-
vé zástavby, mnoho zeleně a božský 
klid. Fascinuje mě zde bohatý kul-
turní život. Činnost různých spolků, 
skvělé zázemí pro rodiny. A samo-
zřejmě letiště, které bylo 1. leteckou 
základnou po vzniku Československa 
a jeho muzeum, které patří k největ-
ším v Evropě. Půvabná část Prahy, 
kde se zcela jistě dobře žije. Máte být 
na co hrdí a já se těším na setkání.

Děkuji za rozhovor 
Marcela Holečková
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Nordic 
walking
Nordic walking si mnozí spojují především se 
seniory, ve skutečnosti jde ale o jeden z nejkom-
plexnějších pohybů pro všechny věkové kate-
gorie. Zapojuje totiž až 90 % svalů v těle, šetří 
klouby a přináší výrazné zdravotní benefi ty. Není 
náhodou, že si získal oblibu po celém světě.

Jeho kořeny sahají do Finska, kde už ve 30. letech minu-
lého století sloužil běh a chůze s lyžařskými holemi jako 
letní příprava běžců na lyžích. V 60. letech jej fi nská pe-
dagožka Leena Jääskeläinen představila jako pohybovou 
aktivitu pro širokou veřejnost a v 90. letech se díky spe-
ciálně vyvinutým holím začal šířit do celého světa pod 
názvem Nordic walking.

Oproti běžné chůzi zapojuje také svaly paží, ramen, zad 
a středu těla. Zvyšuje srdeční frekvenci a energetický 
výdej, aniž by výrazněji zatěžoval pohybový aparát. Stu-
die potvrzují, že pravidelný Nordic walking přispívá ke 
zlepšení kondice, podporuje zdraví srdce a cév, pomáhá 
snižovat krevní tlak a pozitivně ovlivňuje kvalitu života. 
Je vhodný také při redukci hmotnosti nebo jako součást 
rehabilitace.

Velkou výhodou je jeho dostupnost. Stačí pohodlná 
obuv, správně zvolené hole a chuť vyrazit ven. Nordic 
walking navíc podporuje správné držení těla, zlepšu-
je koordinaci a rovnováhu a díky pohybu na čerstvém 
vzduchu prospívá i psychické pohodě. V neposlední 
řadě je to také skvělá příležitost k setkávání – ve dvou 
nebo ve skupině ubíhají kilometry mnohem rychleji.

Možná právě teď nastal ten správný čas vzít hole do 
ruky a objevit, že obyčejná chůze může být neobyčejně 
prospěšná.

Ve Kbelích s typickými holemi můžete často potkat 
i Kbelačku Maju Wesolowskou, kterou jsme krátce vy-
zpovídali.

Kbely story
zajímavé osobnosti

Proč Vás oslovil zrovna tento druh pohybu? 

Mnoho let jsem běhala na 10, 21 a 42 km a později jsem 
se věnovala i sportovní chůzi. Kvůli problémům se zády 
jsem se musela vzdát běhání na dlouhé tratě a najít si 
jiný sport, který by mě udržel v kondici. Nordic walking 
kombinuje svižnou chůzi s posilováním svalů a pohybo-
vého aparátu, takže se během tréninku můžu pořádně 
unavit a spálit kalorie.

Jak dlouho se mu věnujete?

Jsou to asi dva roky, co jsem začala sledovat instruktážní 
videa o nordic walkingu. Pak jsem si koupila hole a šla 
trénovat. Udržet tempo mi pomáhá hudba, takže si ni-
kdy nenechávám sluchátka doma. 

Co je z Vašeho pohledu pro efektivní chůzi s holemi 
potřeba?

Rozhodně energii, která vašemu tělu dodá fl exibilitu, 
pak koordinaci pohybů paží, rukou a nohou. Je třeba si 

uvědomit, že Nordic walking je intenzivní cvičení celého 
těla. Nejde o opírání se o hole a poklidnou procházku, 
ale o intenzivní chůzi a pružný krok – když si to uvědo-
míme, uvidíme, kolik v sobě máme energie. 

Pojďte s námi na procházku!

INZERCE
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Rady nastávajícím rodičům se většinou soustředí na to, 
jak má ideálně probíhat motorický vývoj malého člo-
věka, kdy do jídelníčku začínajícího jedlíka zavést olivy 
a kdy čokoládu a kolik minut na YouTube je ještě akcep-
tovatelných, pokud nechcete cejch líného rodiče, který 
to s výchovou vzdal. Co se v moudrých knihách ale ne-
objevuje ani drobným písmem v poznámce pod čarou, 
je: jak vychovat z dětí slušné lidi, co předat holkám a co 
klukům. A když nevíme, jak na to, vezmeme si příklad 
z minulosti, tedy z vlastního dětství. Holkám říkáme, ať 
jsou hodné, nedělají scény. Klukům zase ať jsou to po-
řádní chlapáci, klidně divočejší, ale žádné bábovky… 

Jenže ono platí, že hodné holky se dostanou do nebe 
a zlobivé kam chtějí. 

Já jsem měla štěstí na progresivní ženy v rodině a když 
jsem ve třech letech s hubou prořízlou vedla řeči a ovlá-
dala společnost, konstatovala moje prababička radost-
ně, že jednou budu minimálně poslankyně. Netušila, 
že ani o čtyřicet let později to nebudou mít ženy v Po-
slanecké sněmovně jednoduché a poslankyně budou 
odevzdávat mandát s tím, že se v konzervativně masku-
linním prostředí těžko prosazuje cokoli … cokoli. O ladě-
ní práce poslankyně s rodinou ani nemluvě. Poslanky-
ní jsem nikdy být nechtěla, v politických ambicích ráda 
podpořím své kamarádky. Ale to, že si plním v životě 
sny, je pro mě zcela samozřejmé. A chci to pro svou 
dceru a stejně tak i pro syna. Jenže to jde těžko, pokud 
je budu vést k tomu, aby byli hodní…

Výchova dívek v Čechách? 
Hodné už jsme byly
Pro starší generace se zdálo být „hodná“ ta nejvyšší 
meta, které mohou holky dosáhnout, něco, co zkrátka 
od holčiček chcete, ve skutečnosti ale hodná znamená 
poslušná, blbá, neprůbojná, někde v koutě – v libovol-
ném pořadí. 
A žijeme v 21. století, chceme víc. Chceme, aby se neo-
mlouvaly, když do nich někdo vrazí, chceme holku, která 
má sny a neváhá si je splnit, ví, že může cokoli, klidně 
i říct ne a brát to jako dokončenou větu. Není hodná, 
ale je fakt dobrá. Řekne „Tohle se mi nelíbí.“, odmít-
ne objetí, když nemá zájem, vyjádří zájem, když ho má, 
protože nemusí čekat, až si jí někdo všimne, nesouhlasí, 
když má jiný názor, odejde z místnosti, když jí v ní není 
příjemně. A svět se kvůli tomu nezhroutí, naopak, svět si 
jí bude vážit. 

To je ale hodný kluk. Děkujeme, pěkně
O tom, že se změnilo postavení žen ve společnosti a hol-
ky nejenže nemusí čekat v koutě, až o ně někdo zakop-
ne a postará se o ně, ale nosí kalhoty, volí, rozhodují si 
samy, kdy budou mít děti, se mluví poměrně nahlas. Ale 
co kluci? I jejich postavení se mění a o tom se mluví dost 
tiše. Možná proto, že se u toho diskutuje rovnou o krizi 
mužství. Není divu! 
Chceme, aby kluci nezlobili a zároveň byli dostatečně 
odvážní, aby byli citliví, ale zase ne moc, aby uměli říct, 
co cítí, ale pokud možno bez pláče, protože zas jako 
pozor, máme tu ještě nějaké zažité tradice. Mají to být 

Hodné holky se dostanou do nebe, 
zlobivé kam chtějí! A co hodní 
kluci, kam umístíme je?
Když se řekne „To je ale hodná holka!“ zní to spíš než jako kompliment jako pochvala pro šikov-
né štěně, které dalo pac nebo se vyčůralo, kam mělo, a ne do boty jako obvykle. Když pak klukovi 
řeknete „No, nejsi ty hodný kluk?“ jeho rodiče přemýšlí, kde udělali chybu. Protože hodný kluk vám 
půjčí peníze, opraví auto a poradí s daněmi. A vy mu mezi tím přeberete holku… 

Téma
k zamyšlení
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gentlemani, ale ne trapní ala Oldřich Nový. Mají být se-
bevědomí, ale zase ne arogantní. Je v tom trochu zma-
tek, ale hýbeme se kupředu. 
Mladí muži už nemají být za každou cenu siláci, kte-
ří zabezpečí rodinu a jejich péče o domácnost spočívá 
v tom, že pečlivě dbají na sekání zahrady a přezouvání 
auta. V hospodě se pak hýkavě smějí, že si tuhle spletli 
dveře a v komoře narazili na tvora neznámého původu: 
vysavač. 
Jsou nejen citlivější, ale i výrazně zapojenější. Umí za-
pnout pračku, uvařit, postarat se o dítě, zavolat k dokto-
rovi a umí i poznat, že člověk vedle nich není v pohodě. 
Především umí říct: „Promiň. Tohle jsem pokazil.“ 

Co tedy učit kluky i holky, tedy lidi? 
Možná bychom mohli přestat děti učit, jak být „hodná 
holka“ a „hodný kluk“ a mohli bychom je učit něco mno-
hem obyčejnějšího, ale důležitějšího: Buď dobrý člověk, 
klidně občas zlob, neboj se říct, co chceš, poradit se, 
jestli nejdeš blbě.
A jestli se za to nedostanou do nebe? Nevadí. Já bych 
jim přála něco lepšího. Aby se v životě dostaly tam, kam 
opravdu chtějí, cestou nikoho nemusely převálcovat 
a až tam budou, neomlouvaly se, že vůbec přišly.

Kateřina Osičková
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Kbelský psavec 2026: mladí autoři 
znovu ukázali, že psaní má sílu
Letošní Kbelský psavec znovu ukázal, že psaní má mezi našimi žáky i dospě-
lými velkou sílu. Soutěž pod záštitou SRPŠ Praha-Kbely přinesla desítky ori-
ginálních textů ve čtyřech kategoriích a poroty ocenily především nápaditost 
a práci s tématem. Vyhlášení proběhlo 23. června na Zahradní slavnosti, kde 
si autoři převzali ceny i trička s logem soutěže. Ceny do soutěže tradičně 
věnovala společnost ALBI Česká republika.

Cup of ping–pong 2026
Po loňském úspěchu se na jaře uskutečnil 2. ročník školního turnaje 
CUP OF PING-PONG. O pokračování soutěže si řekli sami žáci, realizaci pod-
pořil i školní parlament. Základní skupiny proběhly přímo ve třídách a dva 
nejlepší hráči postoupili do vyřazovací části. Ta se odehrála na konci květ-
na a v červnu a přinesla napínavé zápasy i skvělou atmosféru. Slavnostní 
vyhlášení proběhlo na červnové Zahradní slavnosti, kde byly předány ceny 
zakoupené SRPŠ Praha-Kbely.

Kbelské Příběhy našich sousedů 
se věnovaly politoložce 
Vladimíře Dvořákové
Naše škola se opět zapojila do projektu Příběhy našich sousedů organizace 
Post Bellum. Tým ve složení Laura Haniaková, Anna Jínová, Karolína Vyleťa-
lová, Petra Falterová a Denys Popovych letos pracoval s politoložkou Vladi-
mírou Dvořákovou, která žije ve Kbelích už 16 let. Žáci absolvovali worksho-
py zaměřené na vedení rozhovoru, natáčení i střih rozhlasové reportáže. 
Výstup představili na závěrečné prezentaci v KC Rychta v Klecanech, kde 
sklidili potlesk za pečlivé a citlivé zpracování pamětnických vzpomínek.

Výsledky 
I. kategorie: 
1. Matyáš Kašpar 
2. Kateřina Kráčmerová 
3. Lukáš Dudčenko

II. kategorie: 
1. Adam Pařík 
2. Barbora Jáchimová 
3. Adriana Eclerová

III. kategorie: 
1. Aneta Kolingerová 
2. Anna Jínová 
3. Matyáš Ešpandr

IV. kategorie (dospělí): 
1. Radek Miclík 
2. Věra Korenčíková 
3. Lenka Srbová

Vítězové kategorií 
• 2.–3. třídy: Maty Čadek 
• 4.–5. třídy: Josh Halás 

• 6. třídy: Sebík Brunner 
• 7.–9. třídy: Jindra Kochlíček 
• Dospělí: učitel Leoš Tuček
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ZŠ Kbely
co se dělo ve škole

Příměstský tábor školy
V polovině července přivítala škola 40 dětí na příměstském táboře plném 
technologií, her a dobrodružství. Účastníci si vyzkoušeli programování 
s LEGO® Education, navštívili Ekocentrum Prales, pracovali a soutěžili 
s roboty Ozobot, pekli koláče v akci Peče celá škola, užili si JumpPark i kou-
paliště Čakovice. O hladký průběh se postaral tým pedagogů Petr Šeda, 
Martin Novák, Michal Podgrabinský a Veronika Joudová, kterým pomáha-
li praktikanti Jáchym Kulich a Zdeněk Brůna. Děti odcházely s úsměvem 
a spoustou zážitků.

Družina plná zážitků
Školní družina si užila závěr roku opravdu naplno. V rámci programu Ma-
lování tak trochu jinak provedla děti workshopem zkušená malířka, která 
představila nejen práci s barvami, ale také ukázala, že při tvoření je důležitá 
fantazie a odvaha zkoušet nové věci. Na Sportovním odpoledni se všichni 
vydováděli při pohybových hrách inspirovaných zvířaty. Nafukovací kopule 
Mobilního planetária ukázala podmořský útes, ve kterém děti potkaly pest-
robarevné ryby i další mořské obyvatele. Dozvěděly se spoustu zajímavostí 
o jejich životě. Kromě ryb děti objevily i tajemství přílivu a odlivu, které má 
na svědomí samotný Měsíc.

Beseda s kbelskou rodačkou 
Terezou Moc Watkinsovou
Nejmladší žáci se v červnu setkali se spisovatelkou a kbelskou rodačkou 
Terezou Moc Watkinsovou, která dnes žije na Havaji. Představila dětem 
svou knihu Závistivá kráva, přečetla ukázky a povídala o tom, jak vzniká 
dětská kniha i jaký je život na ostrovech. Do besedy se zapojila také ilustrá-
torka Eliška Libovická, která pro děti připravila výtvarný workshop. Každý si 
pod jejím vedením nakreslil vlastní krávu. Na závěr dostaly zúčastněné třídy 
výtisk knihy s osobním věnováním — milý dárek, který dětem i učitelkám 
udělal velkou radost.
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Zahradní slavnost – 
prostor pro setkání
I letos jsme se mohli se školním rokem rozloučit na Za-
hradní slavnosti tradičně pořádané školou. Netradiční 
však byly přípravné momenty, kdy několikatýdenní na-
sazení učitelů i žáků, které této akci předchází, hrozilo 
vzít za své. Kvůli probíhajícímu policejnímu zásahu mu-
selo totiž vedení školy hodinu před plánovaným začát-
kem učinit nepopulární krok a akci odvolat. Zklamání 
a smutek žáků (tím spíše těch, kteří se tímto dnem se 
školou slavnostně loučí) zřejmě dostoupaly nebeských 
výšin. Do deseti minut se udál malý zázrak: policejní zá-
sah byl ukončen. Akceschopný přístup školy šel zázraku 
naproti a obratem bylo „odvoláno odvolané“. Slavnost 
mohla (ne)plánovaně začít!

O takovém štěstí v neštěstí jako by vypovídal i letošní 
symbol celé akce – čtyřlístek. Tyto talismany štěstí 
ve formě brože vyrobily děti ve školní družině 
a obdarovaly jimi příchozí návštěvníky. Jejich výrobky 
tvořily součást družinového charitativního projektu. 

Během odpoledne se na pódiu střídala divadelní 
i hudební vystoupení žáků. Obdivovat jsme mohli 
nápaditost divadelních scénářů, osobní nasazení 
recitátorů stejně jako odvahu interpretů vážné či 
jazzové hudby. Na své si přišli i milovníci stepu, 
moderního tance nebo skvělé beatboxové improvizace. 
A ani letos nechybělo vyhlášení Kbelského psavce 
– soutěže pro malé i velké literární tvůrce. Své 
literární nadšení tu představili i přispěvatelé článků 
do úspěšného školního časopisu Konev.

Tvořivou atmosféru podpořily koutek s malováním 
na obličej nebo stánek s výrobou šperků Kulturního 
a rodinného centra CoByDup. Pohybovou zdatnost 
pak prověřilo několik sportovních stanovišť. 
No a o spokojenost chuťových pohárků se opět postarali 
zaměstnanci školní jídelny se zajištěným občerstvením.

Vyvrcholením programu bylo šerpování odcházejících 
devátých ročníků. V proslovech zástupců tříd i jejich 
učitelů se zrcadlily roky společných zážitků, vděk i lítost, 
smíření, uzavírání jedné životní etapy a očekávání 
nových příležitostí. Osobitost projevů, autenticita 
i humor byly tím, co dělalo toto odpoledne výjimečným. 

Pro nás, rodiče, to byla příležitost pobýt spolu s dětmi 
tam, kde mají své vztahy, učí se a rozvíjejí. Pro rodiče 
devátých ročníků to byla příležitost společně tento čas 
uzavřít a sdílet (třeba i nevysloveně) vypouštění dětí 
vstříc dalším výzvám dospívání.

V naší společnosti, kde význam pospolitosti a rituálů 
nebývá většinově doceněn, může být takový společný 
čas k zastavení a ohlédnutí blahodárný. 

Klára Kafoňková, 
členka Spolku rodičů a přátel školy Praha–Kbely

ZŠ Kbely
SRPŠ

Není Saša 
jako Saša
O dívce, která neměla 
ráda tělocvik 

Byla jedna holka a jmenovala se Saša 
(Sasha), která nikdy neměla ráda 
tělesnou výchovu. Nechtěla vždyc-
ky cvičit, ale musela, aby nedosta-
la špatnou známku. Když pan učitel 
něco vysvětloval ostatním, tak Saša 
vždycky brala učitelovi sešit a kreslila 
si. Učitel byl občas na ni naštvaný, 
že necvičí, ale někdy to učitelovi bylo 
jedno. Tak učitel se už smířil, že Saša 
necvičí, a místo toho si do sešitu 
čmárá obrázky.

Žačka Saša 
Tento příběh je o dívce jménem 
Saša, která nemá ráda školu 
Je jí 13 let a chodí do sedmé třídy. 
Saša je přátelské povahy, přesto 
nemá moc kamarádů, protože se ne-
umí začlenit do kolektivu. Nejméně ji 
baví český, anglický a německý jazyk, 
protože se jí učí pomaleji než ostat-
ním dětem. Největší problém jí dělá 
gramatika.

Rozhodla se s tím něco udělat a se-
hnala si doučování. Doučování ji 
nejen začalo bavit, ale našla si tam 
i nové kamarády. O pár týdnů poz-
ději se konala olympiáda z českého 
jazyka, na kterou ji přihlásila její uči-
telka na češtinu, protože viděla u Saši 
velké zlepšení. Na soutěži se umístila 
druhá. Díky tomu si jí všimlo spoustu 
dětí a tím se stala oblíbená.

Alexandr 
byl tlustý 
Koneckonců to je v jeho době 
hodně dětí, ale tak jako on 
nikdo 
Byl za to hodně šikanován. Stačilo se 
jenom ve škole projít po chodbě a už 
slyšel spoustu posměšků a nadávek. 
Ve třídě byl tichý, na otázky neodpo-
vídal a nijak se k ničemu nevyjadřo-
val, aby se neztrapnil.

Do školy chodil nerad, ale tak to pře-
ci dál nemohlo pokračovat. Jedno-
ho dne si řekl, že musí zhubnout, 
a hned na tom začal pracovat. Po 
škole šel běhat do parku, kam ne-
chodilo moc lidí. Po návratu domů 
dělal dřepy. A místo pizzy k večeři si 
dal zeleninu a kousek masa. Tak-
to to dělal každý den. Nepřestával 
a postupem času se z něj stal štíhlý 
svalnatý kluk.

Tak se změnil jeho vzhled, ale ne 
chování. S tím ale něco také musel 
udělat. Ve třídě se začal více proje-
vovat. Děti překvapilo, kolik toho ví 
a jak moc je vtipný. Alexandr se mezi 
nimi začal cítit dobře. Začal být šťast-
ný. Z čehož plyne ponaučení – ne-
suďte knihu podle obalu.

Stránku připravili: 
Agáta Hrdlíková, 6. D, 

Eliška Kratochvílová, Terezie Dvorská, 
7. C, Štěpán Kubín, 9. D 

a Serafi ma Conyncová, 8. A.

ČASOPIS KONEV JE ŠKONÍ ČASOPIS 

ZŠ Albrechtická KBELY, 

oceněný na celorepublikové úrovni.
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Kbely story
časopis KONEV
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Finálová série výzev prověřila týmo-
vého ducha na maximum, když malí 
odvážlivci museli nejprve úspěšně 
zdolat rozbouřenou vodní lagunu, 
následně přejít nekonečnou poušť, 
bezpečně projít lesní stezkou pouze 
po kamenech, a nakonec ustát i di-
voké zemětřesení.

Vítězný konec
Děti ze školky Letců ukázaly, že se 
nebojí žádné výzvy. Po úspěšném 
zvládnutí noční výpravy za Strážci Ju-
manji, od kterých získaly kostky osu-
du, a po odehrání akční hry Jugger, 
se dostaly k samotnému cíli. Posled-
ní překážka padla, magická síla hry 
byla zlomena a Křemešníkem se sbo-
rově rozeznělo hromové: JUMANJI!

Domů se tak vrátili opravdoví hr-
dinové, kteří na toto křemešnické 
dobrodružství budou vzpomínat 
celý život.

Bubnování v lese a start 
magické hry
Vše začalo nenápadně hned po pří-
jezdu a ubytování dětí. Z ničeho 
nic se z lesa na Křemešníku začalo 
ozývat silné, tajuplné bubnování. 
Za velkým kamenem děti objevily 
deskovou hru Jumanji. Jakmile padl 
první hod kostkou, hra celou výpra-
vu pohltila. Pravidlo bylo jasné: ni-
kdo se nemůže vrátit domů, dokud 
hru nedohraje do úplného konce 
a nezazní vítězné zvolání. Naštěstí 
se děti v divočině nestřetly s nebez-
pečím samotné. Hned v úvodu se 
k nim přidal Oliver – zkušený hráč 
Jumanji, který v útrobách hry pobý-
vá už nějakou dobu. Právě Oliver se 
stal klíčovým rádcem a naučil děti 
tajemnou píseň, která jim v těžkých 
chvílích dodávala sílu a dokázala 
uspat i obří tarantuli.

Čtyři elitní týmy v akci
Aby dobrodruzi čelili nástrahám 
džungle efektivně, rozdělili se do 
čtyř specializovaných týmů. Kaž-
dá skupina si vytvořila svou vlast-
ní vlajku a bojový pokřik. Krokodýli 
– pod vedením neohroženého Járy 
a Jiřinky T. Sloni – které bezpečně 
vedla Míša a Jiřinka H. Nosorožci – 
pod ochrannými křídly Jany a Janič-

Škola v přírodě 2026 - 
Křemešník se proměnil 
v divokou džungli Jumanji!
Odvážní malí dobrodruzi ze školky Letců úspěšně dohráli magic-
kou hru a vrátili se domů s nezapomenutelnými zážitky. Čtyřdenní 
škola v přírodě se stala dějištěm nevídaného příběhu, kdy se vrch 
Křemešník proměnil v tajuplný svět plný nástrah, zvířat a odvahy.

ky a Opice – s energickou Denisou 
a Sárou v čele.

Vodní pasti, molitanová 
poušť i divoké zemětřesení
Během čtyř dní děti prokázaly ob-
rovskou statečnost při plnění roz-
manitých úkolů, které jim Jumanji 
stavělo do cesty. Musely nehyb-
ně čelit hladovému lvovi, kličkovat 
mezi stromy před vodními střelami 
prohnaného lovce Van Pelta nebo 
se bránit útočícímu sršni za pomo-
ci obřích plácaček. Když drzá opice 
ukradla ze hry herní fi gurky, děti ji 
musely stopovat hluboko do houšti-
ny a získat je zpět.
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MŠ Letců
školka plná zážitků

Back to school!
S radostí 
vstupujeme 
do nového 
školního roku
Prázdniny utekly jako voda 
a naše mateřská škola bude 
za chvíli opět ožívat dětským 
smíchem, prvními setkáními 
s kamarády i novými zážitky. 
Již v úterý 1. 9. s radostí přiví-
táme všechny děti – ty, které se 
k nám po prázdninách vracejí, 
i naše nové nejmenší kama-
rády, pro které bude vstup do 
mateřské školy velkým životním 
krokem. Věříme, že společ-
ně prožijeme školní rok plný 
objevování, tvoření, přátelství 
a radosti z každého dne.

Také letos jsme připravili pestrý pro-
gram, který dětem nabídne mnoho 
zajímavých aktivit a nezapomenutel-
ných zážitků. Na podzim nás čekají 
oblíbené společné akce pro děti i 
rodiče. Školní zahrada se promění 
v místo plné barev, vůní a podzimní 
atmosféry při Slavnosti podzimu, 
kde si společně vychutnáme pokr-
my připravené z podzimního ovo-
ce a zeleniny. Nebude chybět ani 
Dýňování, během kterého si rodi-
ny společně vydlabou dýně a vy-
tvoří originální podzimní výzdobu 
naší zahrady. V průběhu školního 
roku budeme pravidelně navště-
vovat městskou knihovnu, kde děti 
čekají zajímavé programy podporu-
jící vztah ke knihám, rozvoj fantazie 

i předčtenářské gramotnosti. Naše 
děti se mohou těšit také na divadel-
ní představení, která budou nově 
probíhat ve spolupráci s Kulturním 
a  kreativním centrem Kbely. Věří-
me, že inspirativní prostředí centra 
nabídne dětem krásné kulturní zá-
žitky a podpoří jejich představivost 
i zájem o umění. 

Nedílnou součástí našeho vzdělá-
vacího programu jsou také pohybo-
vé aktivity, které podporují zdravý 
životní styl, rozvoj obratnosti i se-
bevědomí dětí. I v letošním školním 
roce budou mít děti možnost zapojit 
se do kurzu plavání, vyzkoušet si 
lezení na lezecké stěně, které roz-
víjí koordinaci, odvahu i spolupráci, 
a také se zúčastnit kurzu bruslení 
na zimním stadionu, kde si hravou 
formou osvojí základy bruslení a po-
sílí svou pohybovou zdatnost. 

Velký důraz klademe také na zdravý 
životní styl a prevenci. Proto jsme 
pro děti připravili interaktivní pre-
ventivní program Bezpečné stravo-
vání, který hravou a srozumitelnou 
formou představí zásady zdravého 
stravování, bezpečné manipulace 
s potravinami i správných stravova-
cích návyků. S příchodem advent-
ního času se opět společně setká-
me při jedné z nejoblíbenějších akcí 
našeho školního roku – Rozsvícení 
vánočního stromu. Tato slavnostní 
chvíle s vystoupením dětí, jarmar-
kem a vánoční atmosférou a spo-

lečným setkáním rodin je krás-
nou příležitostí na chvíli se zastavit 
a společně si užít kouzlo blížících 
se Vánoc. Na jaře nás čeká další vý-
znamná událost – zápis do mateř-
ské školy. Těšíme se, že poznáme 
nové děti, které se stanou součás-
tí naší školkové rodiny a společně 
s námi budou objevovat svět plný 
her, poznávání a nových přátelství.

Na závěr školního roku čeká naše 
předškoláky jedno z největších 
dobrodružství – škola v přírodě. 
Společně se vydají mimo prostředí 
mateřské školy za novými zážitky, 
poznáváním přírody, sportovními 
i vzdělávacími aktivitami a společně 
strávenými chvílemi se svými ka-
marády. Pobyt v přírodě je krásným 
vyvrcholením jejich předškolního 
období, posiluje samostatnost, vzá-
jemnou spolupráci i přátelství a vy-
tváří zážitky, na které budou děti 
ještě dlouho rády vzpomínat. 

To je však jen malá ochutnávka 
toho, co nás v novém školním roce 
čeká. Děti se mohou těšit na tema-
tické projektové dny, tvořivé dílny, 
sportovní aktivity, výlety, kulturní 
akce i další společná setkání, která 
budou provázet celý školní rok.

Přejeme všem dětem i rodičům 
úspěšný začátek nového školního 
roku. Ať je plný radosti, nových přá-
telství, objevování a krásných spo-
lečných okamžiků. Těšíme se na vše, 
co společně prožijeme!

29

MŠ Albrechtická 
a Albatros
společně

kbelák 105/26 – zpravodaj Městské části Prahy 19 



Kbelští senioři
Klub seniorů

Klub seniorů 
je stále aktivní
V našem posledním příspěvku 
do Kbeláku jsme psali o při-
pravovaných akcích od dubna 
letošního roku pro členy Klubu 
seniorů. S učitelem Martinem 
Novákem ze Základní školy 
Albrechtická jsme se sešli před 
školou, kde se nás ujali i jeho 
žáci, kteří se pro nás stali zku-
šenými průvodci. Prošli jsme 
všechny významné objekty 
školy, včetně tříd na jednot-
livých stupních, přes učebny, 
sborovnu a další školní zázemí. 
Ve své kanceláři nás přijala i 
paní ředitelka. Naši průvodci se 
nám toho snažili ukázat co nej-
více. Ochotně odpovídali i na 
některé dotazy od nadšených 
seniorů. Po prohlídce sportovní 
haly očekávalo seniory drobné 
pohoštění v jídelně, kde opět 
žáci vystupovali jako pozorní 
hostitelé. Bylo to velmi příjemné 
odpoledne strávené se vzpo-
mínkami na vlastní školní léta. 

O Františku Novotném, spisovate-
li, moderátorovi, básníkovi a muži 
i dalších profesí, jsme se již zmiňo-
vali v předchozím příspěvku. Je to 
vypravěč, který dokáže zaujmout 
zajímavými informacemi. Proto 
jsme ho opět požádali, aby mezi nás 
přišel. Z plánované hodiny na vyprá-

vění byly najednou už hodiny dvě 
a stále by šlo jeho vyprávění poslou-
chat. Někteří zájemci si nechali po-
depsat jeho již vydané knihy. A jak 
nám sám sdělil, ke konci roku vyjde 
jeho další kniha a po jejím vydání 
autor opět přijde mezi nás.

Zaposlouchat se do vyprávění ces-
tovatele Michala Kroužela, do-
provázeného fotografi emi a videi 
z jeho cest, vyvolávalo u posluchačů 
cestovní emoce. Místo pro nás ob-
rovsky vzdálené a neznámé – Pa-
tagonie – se v jeho vyprávění stalo 
oblastí známější a svou nádherou 
poučnou. 

V polovině května jsme si udělali vý-
let do Mělníka, abychom si prohlédli 
zámek, jeho sklepy a mohli se ko-
chat vyhlídkou na soutok Labe s Vl-
tavou. Prohlídka zámku byla úžasná 
i díky průvodkyni, která nás zám-
kem provázela a seznamovala nás 
s historií i současností rodiny Lob-
kowiczů, jeho vlastníků a uživatelů. 
Na soutok byla hezká podívaná, ale 
jen krátká, protože bylo chladno, 
foukal silný vítr a ještě ho doprová-
zely dešťové kapky. Čas do odjezdu 
autobusu se dal pohodlně přečkat 
v řadě restaurací nabízejících po-
hoštění.

Na začátku června jsme přijali po-
zvání od pana senátora Davida 
Smoljaka na prohlídku Senátu Par-
lamentu ČR. Prošli jsme a prohlédli 
si honosné prostory Valdštejnského 
paláce, v nichž jsou kanceláře sená-
torů. Na chodbách byla k zhlédnutí 
výstavka dětských výtvorů z kerami-
ky. Na závěr přišel za námi do jed-
né ze zasedacích místností výboru 
senátu i pan senátor a podělil se 
s námi o zkušenosti z práce Senátu 
i z jeho vlastní angažovanosti v něm. 
Nebylo překvapením, že se velmi 

orientoval v otázce Kbel, protože on 
sám je z Vinoře. 

S Ing. Miladou Klubalovou, Ph.D, 
jsme se aktivně zapojili do vyprávění 
a souběžné diskuse na téma „Senio-
ři a duševní zdraví“. Přednášející za-
pojila všechny přítomné do aktivní 
činnosti při tvorbě vlastních hodno-
cení naznačené situace. Její názor-
né vystoupení s aktivně zapojenými 
posluchači bylo poučné. 

Pro prvé pololetí jsme přerušili cvi-
čení se studenty z PALESTRY. Důvo-
dem bylo hlavně zkouškové období 
pro studenty. Se cvičením se bude 
pokračovat po dohodě s vedením 
školy po zahájení školní docházky. 
Zpětně lze hodnotit kladně tato cvi-
čení jak od předcvičujících, tak hlav-
ně z hlediska účasti a zájmu našich 
členů. 

Letošní pololetí jsme uzavřeli pří-
pravou na zářijový ozdravný týdenní 
pobyt v srdci Českého ráje. A o tom 
budeme podrobně informovat 
v příštím vydání.

Petr Želásko
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Milí farníci a Kbeláci,
Léto je v plném proudu a rádi se s Vámi setkáváme při 
prázdninovém letním provozu o nedělní mši.

Od září se zase vracíme do běžného rytmu, a to s dvě-
ma bohoslužbami v týdnu: ve čtvrtek od 18 h a v neděli 
do 9:15 h.

Jsme rádi, že naše společenství je zastoupeno napříč ge-
neracemi, od mladých rodin s dětmi až po seniory. Kdo 
chcete, zavítejte kdykoli mezi nás ve společenství Boha.

Se začátkem školního roku se rozběhnou kroužky ná-
boženství pro děti, a to v pátek odpoledne pro děti 
ve věkových skupinách 1.–3. třída, 3.–5. třída a pro star-
ší děti ze 6.–9. třídy se termíny upřesní podle dohody 
s dětmi. Přijďte s Vašimi dětmi kdykoli.

Průběžné informace najdete na našem webu www.
farnostkbely.cz, v sekci Život farnosti – Náboženství 
pro děti a mládež. Zde jsou kontakty na vyučující – ka-
techetky Anežku a Báru.

Komunitní centrum 
v srdci Kbel
Náš projekt dostavby komutního centra u kostela 
sv. Alžběty Durynské zdárně pokračuje a těšíme se z ka-
ždého zapojeného dobrovolníka. Společnou aktivitou, 
nasazením, odbornými znalostmi a vírou v tento projekt 
se nám podaří vybudovat zázemí pro setkávání spolků, 
seniorů, skautů, rodičů s malými dětmi či zázemí pro 
dětskou skupinu. Plánovaný sál pak zásadním způso-
bem rozšíří možnosti pro vzdělávání, školení a další akti-
vity pro širokou veřejnost. 

Prosíme každého z Vás, kdo byste mohli fi nančně při-
spět, o jakýkoli příspěvek na transparentní bankovní 
účet projektu dostavby komunitního centra.

Transparentní bankovní účet: 
131–3253470207/0100

Uvítáme i fi remní dárce, rádi se s Vámi dohodneme 
na budoucí spolupráci.

Aktuální výše darů již překročila 2,2 mil. Kč, děkujeme 
všem dárcům, Vaši podporu však potřebujeme dál!

Přeji hezké léto.
Lukáš Pavel Bradna, OFM Farní vikář

Římskokatolická farnost sv. Alžběty Kbely
Dostavba komunitního centra u kostela sv. Alžběty Durynské
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Kbelští senioři
Svaz tělesně postižených v České republice z. s.,
místní organizace Kbely

Rekondiční pobyt 
Svazu tělesně 
postižených z. s. 
MO Kbely
24. 6.–29. 6. 2026
Členové Svazu tělesně postiže-
ných se letos zúčastnili pě-
tidenního rekondičního pobytu 
v Broumově. Celý pobyt výbor-
ně vedla paní Milada Šafrán-
ková, která se o nás starala 
po celou dobu pobytu. Každé 
ráno nás rozhýbala při cvičení 
na židlích, které bylo velmi oblí-
bené a přispělo k dobré náladě 
i kondici všech účastníků.

Druhý den jsme absolvovali zají-
mavou komentovanou prohlídku 
broumovského náměstí a kláštera 
s průvodcem. Původně byla v pro-
gramu také návštěva muzea a dal-
ších památek, ale protože panovalo 
mimořádně horké počasí, většina 
z nás dala přednost novému koupa-
lišti uprostřed přírody. Kdo nechtěl 
plavat, mohl navštívit unikátní dře-
věný hřbitovní kostel ze 17. století 
nebo si prohlédnout další kulturní 
zajímavosti Broumova. Koupaliště 
bylo velmi pěkné a koupání jsme si 
všichni užili.

Velkým zážitkem byl také výlet do 
polských lázní Kudowa-Zdrój. Ochut-
nali jsme místní minerální prameny, 
které jsou vhodné zejména pro dý-
chací cesty. Zaujala nás i velká stěna 
z modřínového dřeva, po níž stéká 

minerální voda. Na lehátkách před 
stěnou odpočívají pacienti a dýchají 
vzduch obohacený o přírodní aero-
sol, který příznivě působí na dýchací 
systém.

Příjemné letní večery jsme trávili po-
sezením před hotelem na krásném 
broumovském náměstí. Hotel nás 
potěšil vstřícným personálem, výbor-
nou kuchyní i příjemným prostředím.

Pobyt nám všem prospěl 
po zdravotní i společenské stránce. 
Na závěr patří velké poděkování 
paní Anně Zborníkové, která 
celý pobyt organizačně zajistila, 
MČ Praha – Kbely a také fi rmě 
Kolektory Praha za fi nanční 
podporu, díky níž se tato krásná 
akce mohla uskutečnit.

Anna Pešková, členka STP MO Kbely

123. Letopisecké 
setkání 
4. května 2026
Letiště Kbely

Na podzim roku 1918 skončila po 
čtyřech letech světová válka. Skon-
čilo i úsilí českého národa o získání 
nezávislosti na Rakousku-Uhersku 
a v Praze byla 28. října 1918 vyhláše-
na Československá republika. Na zá-
kladě novinové výzvy setníka Jaro-
slava Rošického se měli vojáci české 
národnosti dlící v Praze dostavit na 
Žofín, aby vytvořili zárodek českoslo-
venské armády. Její součástí se stal 
i letecký sbor, v jehož čele byl býva-
lý rakousko-uherský vojenský pilot 
setník Jindřich Kostrba. Do vínku do-
stalo československé letectvo letiště 
v Chebu, kde byla původně umístěna 
rakousko-uherská školní jednotka, 
také opravnu letadel v Praze–Hole-
šovicích a sklad vyřazených letadel 
rakousko-uherského letectva v Plané 
u Mariánských Lázní.

V Praze nebylo žádné stálé letiště 
a letecký sbor měl k dispozici pouze 
nouzové plochy. Pole v Praze-Straš-
nicích používal krátce Letecký oddíl 
Strašnice. V prosinci roku 1918 byl 
jeho personál i s materiálem začle-
něn k letecké setnině v Praze-Vyso-
čanech, která používala pole na vy-
sočansko-letňanské pláni. Uvedené 
plochy byly však provizoriem. Letec-
ké oddělení Vysočany mělo dřevěný 
hangár mezi dnešními ulicemi Pod 
Pekárnami a Kolbenova, v místech 
dnes zbouraných objektů továr-
ny ČKD Elektrotechnika. Původně 
se uvažovalo o vybudování letiště 
na pravé straně při silnici ve výjezdu 
ze Kbel do Prahy. Pole vlastnilo něko-

lik sedláků. Ti však upozornili na vel-
kou planinu na druhé straně silnice, 
která patřila Černínům. Velká část 
pozemku byla jeteliště, takže plocha 
byla ihned způsobilá k leteckému vy-
užití. Pozemky byly Černínům zabrá-
ny podle rakouského zákona č. 236 
o válečných úkonech z roku 1912 
a nikoliv podle čs. zákona o pozem-
kové reformě z dubna roku 1919. 
Černínům byly pozemky zabrány již 
v prosinci roku 1918. Protože mini-
sterstvo národní obrany nepovažo-
valo za perspektivní chebské letiště, 
rozhodlo se o odvozu leteckého ma-
teriálu, včetně hangárů, do vnitro-
zemí. Na kbelském letišti skončily 
dva železné hangáry typu Wagner 
pro 8 letadel, jeden dřevěný hangár 
Hart. Hangáry byly montovány podél 
tehdejší silnice Liberecké (nyní Mla-
doboleslavské). Další tři hangáry Wa-
gner byly pro kbelské letiště získány 
z rakouského Fischmendu. Celkem 
bylo ve vojenské části kbelského leti-
ště postaveno od října 1919 do jara 
roku 1920 šest hangárů a také dva-
cet objektů, převážně dřevěných 
baráků pro potřeby vojenské správy. 
Pro opravy shromážděných letounů 
potřeboval letecký sbor zajistit do-
statečnou opravárenskou kapacitu 
zřízením leteckých dílen. Ty byly nej-
dříve v Průmyslovém paláci na Výsta-
višti v Praze-Holešovicích. Prostory 
byly pro opravu nevhodné, a tak se 
začalo roku 1920 se stěhováním na 
kbelské letiště a v roce 1921 vznikla 
Vojenská továrna na letadla. Továr-
na stávala poblíž dnešního vchodu 
do Leteckého muzea. 

Mimo vojenské letiště zde bylo i ci-
vilní letiště do doby, než se otevřelo 
letiště na Ruzyni v roce 1936. V květ-
nu roku 1924 se dosavadní letecké 
roty přejmenovaly na letky. Není 

však možné vyjmenovat všechny le-
touny, které v té době na kbelském 
letišti byly.

Jak stoupl počet letek, bylo potřeba 
vybudovat v nové vojenské části le-
tiště další hangáry. V roce 1925 byly 
postaveny dva železobetonové han-
gáry, které v současnosti stojí poblíž 
Leteckého muzea. 

V roce 1928 byl dán do provozu ma-
ják s vodárnou. Do majáku se čerpala 
voda z hloubětínské vodárny a samo-
spádem tekla dolů a zásobovala vo-
dou nejen letiště, ale i kásárna a dů-
stojnické domy. V současné době již 
maják není v provozu a uvnitř značně 
chátrá. Od roku 2004 je kulturní pa-
mátkou.

V roce 1921 byly na ploše letiště 
vztyčeny tři stožáry radiostanice Ra-
diožurnálu, pravidelné vysílání bylo 
zahájeno 18. května 1923.

Na letišti byly také tzv. Gočárovy 
domy. Některé zdroje uvádí, že jich 
bylo pět, a některé, že byly tři. Dva 
byly přeneseny do areálu ZOO Praha. 
Od roku 1958 jsou v seznamu kultur-
ních památek. Na letišti není žádný.

Za 2. světové války bylo letiště obsa-
zeno německou armádou. Luftwaff e 
zde umístilo své výcvikové útvary již v 
říjnu roku 1939. Po druhé světové vál-
ce nařízením velitele letectva se na le-
tiště Kbely přesunuly z Ruzyně 310. 
a 313. stíhací perutě. Dne 10. května 
přistála na letišti vláda z Košic – Kle-
ment Gottwald, Zdeněk Nejedlý a 
Zdeněk Fierlinger. Dělaly se různé re-
organizace, kdy se např. v roce 1949 
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Letopisecké setkání
Co jsme probírali?
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přesunula do Kbel výcviková letka 
tryskových letadel. Během října roku 
1949 byla na kbelském letišti dokon-
čena výstavba betonové vzletové 
a přistávací dráhy, která nahradila 
dosud používanou travnatou plochu. 
Během let došlo na letišti k dalším 
různým reorganizacím, kdy se rušily 
některé pluky nebo se přejmenováva-
ly, a tím se měnil i počet letadel.

V roce 1968 bylo na letišti otevřeno 
Muzeum letectví a kosmonautiky, 
nyní Letecké muzeum Kbely. V roce 
2016 byly otevřeny nové prostory 
muzea v areálu Stará aerovka. Od 
roku 2011 jsou zdejší hangáry kul-
turní památkou.

V současné době je na letišti 24. zá-
kladna dopravního letectva Praha-
-Kbely. Byla opravena vzletová a při-
stávací dráha. Letiště se směrem 
od Satalic dvakrát zmenšilo. Létají 
zde hlavně letadla Airbus A 319, 
CASA C-295 a vrtulníky. Na letišti 
působilo Výzkumné a zkušební stře-
disko 031, které je nyní pod názvem 
Výzkumný technický ústav letectva 
a protivzdušné obrany. V budovách 
kasáren sídlí nyní vojenská kriminál-
ka a vojenská policie.

Zajímavosti
• Pod vzletovou a přistávací dráhou 
je chodba, kde se nachází i slaný 
pramen.

• Na letištní ploše byly v době spar-
takiád postaveny stany pro cvičící 
vojáky.

• Největším letadlem v muzeu je 
Tupolev Tu-104, který je umístěn 
venku.

• Jedním z ředitelů Leteckého muzea 
byl náš jediný kosmonaut Ing. Vladi-
mír Remek (letěl do vesmíru 2. břez-
na 1978).

• Na letišti se také konají prohlíd-
ky, které zabezpečuje kaplan letiště 
kpt. Mgr. Drahomír Frühbauer.

• Na letišti jsou i studny a z jedné po-
blíž silnice vytéká potok, který teče 
pod silnicí za zahrádkami podél ulice 
Polaneckého do bývalého podniku 
Pal Kbely a potrubím ulicí Železno-
brodskou do rybníka. V současné 
době je již pramen velmi slabý.

124. Letopisecké 
setkání 
8. června 2026 
Na setkání jsme si povídali 
o tom, co jsme již probrali 
a co jsme se dověděli.

Jak vše vlastně začalo. Protože se 
ztratila nejstarší kronika psaná 
do roku 1953, nikdo moc o histo-
rii Kbel nevěděl. Setkání, které se 
uskutečnilo 2. března roku 2012, se 
nazývalo Kbelské vzpomínání a zor-
ganizovala jej knihovnice paní Ive-
ta Novotná. Když jsem se v březnu 
2012 stala kronikářkou, pokračovala 
jsem v setkáních, ale již s názvem 
Letopisecká setkání. A tak se schá-
zíme dodnes a jsme opravdu jediní 
v republice, kdo takováto pravidelná 
setkání pořádá. To vím od vedou-
cího pražských kronikářů Mgr. To-
máše Hromádky, který byl hostem 
našeho 100. setkání.

Na setkáních jsme si povídali o tom, 
kdy se začalo mluvit o Kbelích. Jak se 
všichni určitě pamatujeme, roku 1130 
věnoval Soběslav I. jedno popluží vy-
šehradskému klášteru. Další zmínka 
o Kbelích je z roku 1356. Název Kbely 

je odvozen od označení vodního zdro-
je ve staročeštině „zdbel“ a významu 
německého slova „Quelle“, což značí 
pramen. Pak jsme si povídali o pa-
novnících, kteří se do té doby vystří-
dali. Nejznámější majitelé kbelského 
dvora byli např. Matěj od Věže, bratři 
Ondřej a Matěj Stachovi. Pak zde byly 
statky různých pražských měšťanů. 
V 17. stol., po morové nákaze, kupu-
je Kbely hrabě Thun, který přivedl 
do skoro vylidněné obce německé 
osadníky. Po smrti hraběte Thuna se 
majitelem Kbel stává hrabě Franti-
šek Josef Černín, který Kbely koupil 
za 87 000 zlatých v roce 1722 od Vác-
lava Klimenta ze Salzy, který koupil 
Kbely od vdovy hraběte Thuna. Černí-
nové, kteří již tehdy vlastnili Vinoř, byli 
ve Kbelích do roku 1918. V roce 1758 
postavili ve dvoře pivovar, kde se vaři-
lo pivo do roku 1923. 

• Máme i několik památek z té 
doby. Kapličky Svaté cesty založe-
né roku 1674, kterých bylo celkem 
44 a ve Kbelích 8. Dvě jsou ješ-
tě původní. Jedna je na kraji Kbel 
za Knaufem a druhá na parkoviš-
ti Leteckého muzea. Čtyři kapličky 
jsou nové. Tři jsou již odhalené a po-
svěcené, jedna na ulici Polaneckého 
čeká na odhalení. Další památkou 
je socha sv. Vojtěcha z roku 1750 
ve spodní části Vrchlabské ulice. 

• Rozvoj Kbel začal po 1. světové vál-
ce, kdy vzniklo první letiště v Česko-
slovenské republice roku 1918. Také 
se musím zmínit o prvním vysílání 
rozhlasu Radiojournal 18. května 
1923. Roku 1973 byl odhalen na 
konci Kbel v místech vysílání památ-
ník. Roku 1928 byl dán do provo-
zu maják s vodárenskou věží, který 
máme ve znaku Kbel. Byly zde také 
továrny. Továrna na letadla v pro-
storách letiště, továrna PAL, původ-
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Letopisecké setkání
Co jsme probírali?

ně Vojenské telegrafní dílny z roku 
1926, a z roku 1952 Letecké oprav-
ny. Žádná továrna již nyní není. Pak 
zde hospodařilo několik statkářů 
a začaly se stavět rodinné domy. 
Při sčítání lidu v roce 1920 žilo v obci 
1.706 obyvatel a bylo 133 domů. 
Byly zde různé soukromé obchody.

• Nesmíme zapomenout také na 
sport a kulturu. Po roce 1900 bylo 
ve Kbelích mnoho různých spolků 
a sdružení. Ve Kbelích byla založena 
Dělnická tělocvičná jednota a Sokol 
Kbely v roce 1912. O DTJ je zmínka 
jen z roku 1913, kdy byla pořádána 
dětská slavnost. Sokol je ve Kbelích 
stále. Budova sokolovny byla po-
stavena během šesti měsíců v roce 
1927. K nejstaršímu sportu ve Kbe-
lích patří fotbal, jehož historie je 
z roku 1911, kdy byl založen klub 
AFK. Dále mezi nejstarší patří bas-
ketbal, atletika, turistika, pozemní 
hokej, ale také běžecký závod Kbel-
ská 10, nyní Palestra Kbelská 10. 
V roce 2020 se otevřela nová spor-
tovní hala na Toužimské ulici.

• Mezi nejstarší kulturní spolky patřil 
divadelní spolek. Další nejstarší spo-
lek ve Kbelích je sbor dobrovolných 
hasičů, založen v květnu 1881. Prv-
ním výjezdem bylo hašení Národní-
ho divadla. Byly zde i dětské spolky 
Skaut a Junák, později Pionýr a Svaz 
mládeže. Skaut je zde po několika 
přerušeních dosud. 

• V roce 1928 byl otevřen nový Li-
dový dům v nynější Toužimské ulici. 
Byla zde restaurace a pořádaly se 
různé zábavy, plesy, cvičení a natá-
čela zde i televize některé seriály.

• Také něco o školství. Ve Kbelích 
škola nebyla, děti chodily do školy 
do Vinoře. Prvně se začalo učit v jed-
notřídce v hostinci u Kettnerů v roce 

1889. Samostatná kbelská škola 
vznikla až v roce 1892. Budova nej-
starší školy (dnes Dům seniorů) byla 
otevřena v roce 1907. Další budova 
měšťanské školy, dnes Palestra, je 
z roku 1932. Dětí přibývalo, a tak se 
v roce 1961 otevřela nová škola ex-
perimentální v Albrechtické ulici (je 
to 65 let). Další škola je z roku 2015. 
Ve Kbelích byly i jesle. Máme i něko-
lik mateřských školek. Vysoká škola 
tělovýchovy a sportu Palestra je zde 
od roku 2004.

• První kbelský úřad byl ve dvoře 
v Krnské ulici, další v bývalém dvoře, 
kde jsou dnes bytové domy nad ryb-
níkem. Po roce 1947 byl přestavěn 
domek z bývalé pastoušky a ote-
vřel se Místní národní výbor, dnes 
ÚMČ Kbely. Budova byla znovu zre-
konstruována do dnešní podoby.

• Kbely se začaly rozrůstat. Roku 
1953 bylo postaveno 1. sídliště 
na Mladoboleslavské ulici a 2. síd-
liště podél Toužimské ulice v roce 
1960. Postavilo se mnoho rodin-
ných domů. Zavedla se kanalizace, 
vodovod, nové osvětlení a silnice. 
V současné době výstavba stále po-
kračuje v ulici Polaneckého a Mlado-
boleslavské směrem na Vinoř.

Otevřely se nové obchody.

Zajímavostí je zde hodně 
• První vlak přes Kbely projel v roce 
1865, zastávka byla zřízena až 
v r. 1932. 

• První knihovna byla otevřena v roce 
1920 ve staré škole. Několikrát se 
stěhovala, nyní je od roku 2025 
v areálu bývalé továrny PAL Kbely, 
jako Kulturní a kreativní centrum 
Kbely. Roku 1932 byla odkoupena 
stodola a vznikla první kaple ve Kbe-
lích. Kbely dosud kostel neměly, ten 

byl postaven a vysvěcen až v roce 
2004 kardinálem Vlkem. Rovněž zde 
nebyl hřbitov, ten byl otevřen v roce 
1949. Postupně se postavila kolum-
bária a nyní se staví smuteční síň. 
Ve výklenku ve zdi je umístěna pa-
mětní deska se jmény lidí, kteří zahy-
nuli za první světové války ve Kbelích. 
Kbely mají také jediného čestného 
občana. Je jím pan Ing. Karel No-
vák, který byl vyznamenán v roce 
1937 ke svým 70. narozeninám. Pro 
své děti postavil v nynější Borovnic-
ké ulici dům. Koupil jej podnik PAL 
Kbely, který ho daroval Místnímu 
národnímu výboru. Byl zde otevřen 
Dům důchodců, později seniorů. MÚ 
v současné době prodal dům panu 
Kabátovi (Pekařství Kabát), který 
chce dům zbourat a postavit nový 
čtyřpatrový dům, kde by bylo 29 by-
tových jednotek. Máme zde i pomník 
mistra Jana Husa v Sojovické ulici, 
který sem byl přestěhován z nynější 
Vrchlabské ulice kolem roku 1950. 
Na letišti byly i Gočárovy domy. Dva 
z nich jsou nyní v pražské ZOO. Pa-
mátník umučeným za 2. světové 
války a zabitým při bombardování 
v roce 1945 je u železnice směrem 
na Vinoř. Další pomník zabitým při 
bombardování je v areálu dřívějšího 
podniku PAL, nyní Areál Kbely. V roce 
1968 se otevřelo na letišti Muzeum 
letectví a kosmonautiky, dnes Letec-
ké muzeum. O Kbelích vyšla zatím 
jen jedna kniha v roce 2006. Již něko-
lik let se připravuje kniha o školství 
a nová kniha o Kbelích. 

V současné době mají Kbely přes 
7 500 obyvatel. Poslední sčítání lidu 
proběhlo v roce 2021 a to zde bylo 
7 216 obyvatel.

Ivana Engelová, 
kronikářka Kbel
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Kulturní a kreativní centrum Kbely

Hledáte 
spoluhráče? 
V Kbelích 
startuje nový 
Deskoherní 
klub!
Patříte mezi fanoušky 
moderních deskových her, nebo 
byste do tohoto světa teprve 
rádi nahlédli? Máte doma 
oblíbené kousky, ale chybí vám 
parťáci u stolu? Naše nové 
Kulturní a kreativní centrum 
Kbely přichází s novinkou, 
zakládáme nový Deskoherní 
klub! Náš klub je otevřený 
úplně pro každého. Ať už jste 
děti, teenageři, dospělí nebo 
senioři, u našich stolů má své 
místo každá generace.

Kdy: Sobota 19. září 2026 od 10:00 
do 13:00
Kde: KKC Kbely – Mladoboleslav-
ská 1116 (Budova č. 1 – bývalý areál 
PAL), Praha 9 Kbely, 197 00
Vstupné: Zdarma

Na místě budou připraveni zkušení 
dobrovolní lektoři, kteří vás přivítají, 
usadí a představí vám aktuální herní 

fond naší knihovny. Vedle moder-
ních deskovek u nás samozřejmě 
najdou své místo i zájemci o klasic-
ké hry jako šachy a další tradiční ti-
tuly, takže si vybere opravdu každý. 
Společně probereme, jaké tituly by 
vás lákaly a co bychom měli do bu-
doucna pro klub dokoupit, protože 
vaše nápady jsou pro nás klíčové. 
Pro zájemce a na prolomení ledů 
budou k dispozici rychlé a zábavné 
sociální hry, u kterých se můžeme 
seznámit.

Na závěr si odsouhlasíme další plá-
nované termíny, abyste s deskov-
kami mohli do budoucna počítat ve 
svém kalendáři.

Přijďte se podívat, dát si kávu nebo 
čaj a pomoct nám vytvořit nové živé 
místo pro volný čas. Vítán je úplně 
každý!

Těšíme se na vás v sobotu 19. září 
v 10:00!

Pozor, hlášení 
z KKC Kbely! 
Knihovna má 
maskota, ale 
chybí mu to 
nejdůležitější.
V našem Kulturním a 
kreativním centru se zabydlel 
nový chlupatý soused. Je to 
lišák-knihomil, nosí brýle, 
zbožňuje příběhy, hraní 
deskových her, tvoření a 
divadlo! Brzy ho potkáte na 
všech našich akcích a možná se 
z něj časem stane i opravdový 
plyšák na objímání! Má to 
ale jeden háček. Zatím nemá 
jméno. A protože chceme, aby 
byl hlavně váš, necháváme to 
nejlepší rozhodnutí na dětech!

Pomozte nám vymyslet jméno, 
které bude veselé, snadno zapa-
matovatelné a bude se hodit k 
chytrému lišákovi, co nevytáh-
ne nos z knížek.

Jak soutěžit? Napište nám 
svůj nápad (jednotlivci, sou-
rozenci nebo i celé rodiny):

1. E-mailem na adresu: 
info@kkckbely.cz

2. Osobně na lístku přímo 
v Kulturním a kreativním centru 
Kbely.

Tvoje jméno:

Věk:

Návrh jména pro lišáka:

Zákonný zástupce

Jméno:

Adresa:

Kontakt:
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Kontakty a novinky 
v našem knižním 
fondu najdete zde:

Nápady přijímáme do: 25. 9. 2026

Odměna pro vítěze: Autor vítěz-
ného jména získá super cenu a 
hlavně bude čestným hostem na 
slavnostním představení našeho 
nového kbelského maskota.

Už teď si lišák čistí brýle, aby si 
přečetl všechny vaše skvělé ná-
pady!

Těšíme se na vaši fantazii!

Babičko, 
dědo, 
vyprávěj...
Startujeme novou 
tradici! Přijďte na pilotní 
mezigenerační příběhové 
setkání!

Máte rádi kouzlo společného sdí-
lení? V naší knihovně otevíráme 
zcela nový, pravidelný pořad, kte-
rý bude propojovat generace. Ba-
bičky a dědečkové budou s dětmi 
knihy společně objevovat, povídat 
si o nich a propojovat je s vlastní-
mi příběhy a zážitky ze života.

Chceme v naší komunitě stavět 
mosty mezi tou nejstarší a nej-
mladší generací a vytvořit příjem-
né místo pro setkávání. Naši se-
nioři se budou na každém setkání 
střídat, takže se děti mohou poka-
ždé těšit na jinou osobnost, novou 
energii a jiné vyprávění!

Jak budou naše setkání probí-
hat?

Chystáme pro vás pravidelná se-
tkání rozdělená do dvou forem:

Setkání věnované těm úplně nej-
menším dětem v doprovodu rodičů 
(čekají nás básničky a první krůčky 
ke knížkám).

Setkání věnované konkrétní věko-
vé kategorii, takže postupně potě-
šíme předškoláky, prvňáčky i starší 
školáky.

Velká premiéra s babičkou Mile-
nou

Kdy: Sobota 12. září 2026 v 10:00
Kde: KKC Kbely – Mladoboleslav-
ská 1116 (Budova č. 1 – bývalý areál 
PAL), Praha 9 Kbely, 197 00
Vstupné: Zdarma
Téma: Příběhy pro děti od Karla 
Čapka

Úplně první setkání si pro nás při-
pravila úžasná babička Milena. Pro 
děti (zejména pro skupinu 4–6 let) 
si nachystala program věnovaný 
laskavé a nestárnoucí tvorbě Karla 
Čapka. Budeme si číst, povídat a 
společně objevovat svět, kde zvířata 
mluví a lidé drží spolu.

Přijďte s námi odstartovat tento 
krásný komunitní projekt, užít si 
společný čas a ukázat dětem kouzlo 
mezigeneračního přátelství.

Těšíme se na vás a vaše děti v KKC 
Kbely!

Team KKC Kbely.

Aktuální 
program
Kulturního a kreativního 
centra Kbely 
Lišák hledá jméno
soutěžní návrhy do 25. 9.
7. září, 17:00
Nový čtenářský klub
8. září, 18:00
Vernisáž foto výstavy – Hyklovi 
12. září, 10:00
Babičko, dědo vyprávěj... 
15. září, od 18:00 
Dagmar Pecková, setkání 
a vyprávění
17. září, od 18:00
Alžběta Báthory, přednáška 
19. září, 10 - 13 hodin
Nový deskoherní klub
24. září, 18:00
Korunovační klenoty a jejich 
příběh - přednáška
30. září, 19:00
Dalajlama - Oceán moudrosti 
(fi lmové představení)
13. října, 19:00 
Miroslav Paleček - Pocta písničce 
(recitál)
15. října, 18:00
Vernisáž 1.ČKFA Nekázanka
22. října, 18:00 
Ilumináti – přednáška 
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1. Jaký hokej se hraje ve Kbelích? 

2. Co nás čeká 9. - 10. 10. 2026? 

3. Kbelský fotbalový klub?

4. Který kardinál v roce 2004 vysvětil kbelský kostel? 

5. Letos se na rohu ulic Bakovská a Toužimská dočkáme nového? 

6. Operní zpěvačka, která si v poslední době oblíbila Kbely? 

7. Poprvé jsme letos měli participativní… 

8. Populární sport Nordic…

9. Jaká škola vznikne v bývalém areálu PAL? 

Jméno a příjmení, telefon:

Dávali jste při čtení Kbeláku pozor? To se hned pozná! V následujícím kvízu si své nově získané znalosti můžete ověřit, 
a navíc vyhrát hodnotnou cenu. Zakroužkováním správných odpovědí vám vyjde supertajná tajenka. Její znění nám 
pošlete e–mailem do 30. září: info@kbelak.cz nebo zaneste vyplněnou na ústřižku ve spodní části stránky na recepci 
radnice. 

Výhercům z minulého vydání gratulujeme.

Ze správných odpovědí vylosujeme 3 výherce, 
kteří obdrží dárkové poukazy 
do restaurace Zastávka u srubu

Zde odstřihněte

sponzor kvízu: 

ZASTÁVKA U SRUBU
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INZERCE

KONZULTACE DÁRKY OBČERSTVENÍ

17.9.2026 8 - 18 hod.

almma.cz
almma@almma.cz
222 590 590 

Praha 4 - Krč
Antala Staška 121/22
Almma Praha

Vyzkoušejte si 
rolety, žaluzie 
i pergolu 
naživo.

DEN
OTEVŘENÝCH
DVEŘÍ
Showroom Almma Praha

CHCI PŘIJÍT

VYBRAT ČAS

OSTEODENZITOMETRIE
• Vyšetření kostí k vyloučení osteoporózy
• Nebolestivé, krátké, neinvazivní vyšetření
Plně hrazeno všemi zdravotními pojišťovnami 

OSTEOPORÓZA
• významný úbytek kostní tkáně + porucha architektury kosti
• výrazně zvyšuje riziko zlomenin
• následky: invalidita, dlouhodobá hospitalizace,  

bolesti zad atd.
• je dobře léčitelná
• zjišťuje se pomocí OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNÁVEJTE SE : 
Tel: 702 222 303 (objednávky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)

www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotská 2072, Praha - Horní Počernice, v přízemí zdravotního střediska, poblíž Černého Mostu, 

velmi dobrá dostupnost MHD, parkování u střediska

AMBULANCE KLINICKÉ 

OSTEOLOGIE:
MÁTE OSTEOPORÓZU A NEMŮŽETE NAJÍT 
OSTEOLOGA, ABY VÁS LÉČIL ?
• diagnostika, léčba a sledování osteoporózy na 

jednom místě
• plně hrazeno zdravotními pojišťovnami

NOVÁ

Vaše kosti 180x112,5 mm.indd   1Vaše kosti 180x112,5 mm.indd   1 10.11.2025   18:3810.11.2025   18:38
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EBM Group zahájila 
výstavbu projektů 
Meander Kbely 
a Villa Resort Kbely
Ve Kbelích byla zahájena výstavba dvou 
nových rezidenčních projektů – Meander Kbely 
a Villa Resort Kbely. Společnost EBM Group zde 
vybuduje celkem 96 bytů a 16 rodinných domů. 

Nejedná se přitom o rozsáhlou sídlištní výstavbu, ale 
o komornější rezidenční projekt, který svým měřítkem 
navazuje na charakter této části Kbel. Architektonické 
řešení klade důraz na citlivé začlenění do okolního pro-
středí, dostatek zeleně a vytvoření kvalitního prostoru 
pro bydlení.

Projekt Meander Kbely nabídne byty o dispozicích 
od 1+kk do 4+kk s balkony, terasami nebo předzahrád-
kami. Architektonický návrh je inspirován okolní kra-
jinou a propojuje moderní bydlení s přírodními prvky 
a kvalitním veřejným prostorem. Villa Resort Kbely tvoří 
šestnáct rodinných domů o dispozici 4+kk a 5+kk se 
soukromými zahradami, které jsou určeny především 
pro rodinné bydlení.

Speciální inzertní projekt

a lepší kvalitu života, aniž by museli rezignovat na dobré 
spojení s centrem města. Právě to Kbely dlouhodobě nabí-
zejí,“ říká Jan Šulc, výkonný ředitel a partner EBM Group.

„Rozvoj Kbel vnímáme jako příležitost skloubit moderní 
bydlení s tím, co je pro naši městskou část charakteristické 
– komunitním životem, dostatkem zeleně a kvalitním 
veřejným prostorem. Oceňujeme otevřenou komunikaci 
investora během přípravy projektů a věříme, že nové 
domovy přispějí k dalšímu rozvoji Kbel jako příjemného 
místa pro život,“ doplňuje starostka MČ Praha 19 
Ivana Šestáková

Dokončení obou projektů je plánováno na třetí čtvrtletí 
roku 2028.

Oba projekty doplní nabídku bydlení v městské části 
a jsou navrženy s důrazem na moderní stavební stan-
dardy, energetickou úspornost a dlouhodobou udržitel-
nost. Součástí přípravy byla také spolupráce s městskou 
částí Praha 19 v rámci povolovacího procesu.

„Jsme svědky jasného posunu v preferencích bydlení. Lidé 
stále častěji vyžadují více prostoru, kontakt s přírodou 



ŠAKAL Kbely 
vbíhá do 11. sezóny
A je to tady, vážení  přátelé, ŠAKAL vbíhá do posledního 
prázdninového kola a chystá se na předávku nového radostně 
tréninkového roku! 

Kdy do toho opět rozskotačeně skočíme, vším možným si hodíme (i kostkou 
v případě tradiční květnové Šťastné šakalí hodinky), všestranně se zocelíme 
venku i vevnitř a hlavně se zas sejdeme s novými i starými kamarády! Neboť 
ŠAKAL sice maká, ale stejnou měrou dbá i na uceleně radostné hýbání smí-
chané s týmovým duchem s fair play zálivkou.

Chceš být také věčný? 
Staň se šakalím trenérem!

To a krásný zbytek léta vám přejí 
vaši ŠAKALi

Přihlášky spuštěny na www.sakalkbely.cz

• Pro děti
Smečky 6-15 let

• Pro dospělé
Běžecký klub 15-99 let

Motto k zamyšlení: 
„To, co děláme teď, se ozývá 

na věčnosti.“ 
(Marcus Aurelius)

Více na 
www.sakalkbely.cz
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Šakal Kbely

Příměstské 
tábory jsou 
za námi a my 
už plánujeme 
program 
na další rok!
Letošní příměstské tábory v KRC 
CoByDup jsou úspěšně za námi 
a můžeme s radostí říct, že to 
byla opravdu pořádná jízda!

Každý turnus přinesl dětem nové 
zážitky, dobrodružství i spoustu 
důvodů k úsměvu. Dny byly nabi-
té pestrým programem – hráli jsme 
týmové i pohybové hry, tvořili, sou-
těžili, objevovali nová místa a spo-
lečně překonávali nejrůznější výzvy. 
Děti si vyzkoušely mnoho nových 
aktivit, rozvíjely svou fantazii, spolu-
práci i odvahu a každý den odcháze-
ly domů plné dojmů a zážitků.

Velkou radost přinesly také výle-
ty, při kterých jsme poznávali okolí, 
objevovali zajímavá místa a užívali si 
čas strávený venku. Nechyběly ani 
tvořivé dílny, kde vznikaly originální 
výrobky, které si děti s hrdostí od-
nesly domů jako památku na společ-
ně prožité léto. Smích se ozýval při 
soutěžích, vodních hrách i nejrůzněj-
ších týmových aktivitách, při kterých 
vznikala nová přátelství a posilovala 
se vzájemná spolupráce.

Samozřejmostí bylo i kvalitní záze-
mí. Každý den měly děti zajištěný 
teplý oběd, dopolední i odpolední 
svačinku a dostatečný pitný režim, 

aby měly energii na všechna dobro-
družství, která je během dne čekala.

Velké poděkování patří našim skvě-
lým lektorům. Do každého dne vklá-
dali nejen své zkušenosti a kreativi-
tu, ale především nadšení, trpělivost 
a laskavý přístup. Díky nim panovala 
po celý tábor přátelská atmosféra, 
ve které se děti cítily bezpečně, byly 
samy sebou a s radostí zkoušely 
nové věci.

Děkujeme všem dětem za jejich 
úsměvy, energii a nadšení, rodičům 
za důvěru a celému týmu za skvěle 

odvedenou práci. Věříme, že si děti 
odnesly spoustu krásných vzpomí-
nek.

Za tým KRC CoByDup 
Lenka Baťková

CoByDup
kulturní a rodinné 
centrum

Tábory jsou za námi, ale my ne-
zpomalujeme! Nový školní rok 
začíná a s ním i bohatá nabídka 
kurzů a kroužků KRC COBYDUP. 
Vyberte si z naší aktuální nabíd-
ky a přidejte se k nám – těšíme 
se na vás! Více informací 
na www.krc-cobydup.cz.
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Kbelský ateliér Vás srdečně zve 
do své dílny. Můžete si u nás vy-
zkoušet ukázkovou hodinu zdar-
ma. Letošní školní rok otevíráme 
následující kurzy: 

Pondělí: Výtvarná dílna pro rodiče 
s dětmi od 15 do 17 hodin. Nemusí-
te být jen rodiče, můžete být i praro-
diče, chcete-li oba malovat samo-
statně vedle sebe každý svůj obraz 
anebo společný obraz dohromady 
a strávit tak smysluplně čas, kurz je 
přesně pro Vás. 

Večerní kurz nese název Relaxač-
ní malba a kresba pro dospělé 
od 17 do 19 hodin. Chcete si od-
počinout, nabrat sílu, inspirovat se 
a přijít na jiné myšlenky v malém 
kolektivu maximálně 7 lidí? Program 
je možné individuálně zaměřit na 
techniky, o které máte zájem. Ne-
musíte být profesionální malíř, in-
spiraci a návody získáte u nás. 

Nově každé úterý dopoledne 
od 10 do 11 hodin se můžou nejen 
maminky s dětmi zúčastnit kurzu 
Kreativní dílny pro nejmenší děti, 
určeného pro rodiče s dětmi. V úte-
rý odpoledne od 15 do 17 hodin 
se koná kurz přípravy na talen-
tové zkoušky. Zvažujete výtvarný 
obor, čím dříve přijdete nebo Vaše 
děti přijdou tvořit své portfolio, 
tím lépe. Pomůžeme Vašim dětem 
s portfoliem na střední školy nebo 
Vám, pokud se hlásíte na vyso-
kou školu. Malba a kresba pro děti 
od 7 do 12 let již tradičně pokračuje 
od 17 do 19 hodin, máme posled-
ních pár volných míst.

Ve středu máme zcela nové kurzy 
od 15 do 16 hodin. Kreativní dílna 
pro děti s PAS pro nejmenší do 9 let 
a od 16 do 17 hodin pro větší děti. 
Jedná se o terapeutický výtvarný 

kroužek, který je vytvořen tak, aby 
se nejednalo o výkon, ale je zamě-
řen na proces tvorby. 

Ve čtvrtek se konají tradiční kurzy, 
Tvůrčí dílna čarodějky Kbelky bez 
rodičů od 15 do 16 hodin, násle-
duje kurz Malba a kresba pro děti 
od 7 do 12 let, od 16 do 17 hodin. 
Následně pak kurz Malba a kresba 
pro děti 12 a více let od 17 do 19 ho-
din.

Páteční dopoledne je vyhrazeno 
pro dospělé, můžete přijít na kurz 
malby a kresby od 10 do 12 hodin.

Dále pro Vás pořádáme tradiční Ar-
teterapie pro seniory, konané každý 
třetí čtvrtek v měsíci od září, přijďte 
se mezi nás podívat. Pokračujeme 
v pořádání výtvarných programů 
pro školy a děti. A pořádáme naro-
zeninové oslavy s tvůrčím progra-
mem. 

Těšíme se na Vás, s přáním krásných 
a kreativních dnů Kbelský ateliér. 
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Kbelský ateliér
zveme vás

nová opasková spona.
Nyní je už celé táborové dění mi-
nulostí, ale už zase přemýšlíme, co 
všechno podnikneme, až se sejde-
me po prázdninách v naší skautské 
klubovně. Již nyní víme, že v prosin-
ci bychom rádi uskutečnili výstavu 
o Rychlých šípech, která by měla být 
i s překvapením. 

Pokud vás tento článek oslovil 
a myslíte si, že by byl skautský život 
plný dobrodružství dobrý pro vaše 
děti, přijďte s nimi mezi nás to vy-
zkoušet!

Se skautským pozdravem,
Kamil Podlaha

Informaci o zahájení naší činnosti 
po prázdninách a další informace 
naleznete na našem webu

 www.skaut–ssv.cz

 skautssv@seznam.cz

Kdo z vás čtenářů Kbeláku 
sleduje pravidelné 
příspěvky o činnosti našeho 
skautského oddílu, tak 
již ví, že jsme připravili 
další letní tábor, tentokrát 
s názvem Ferda Mravenec. 
Po celý skautský rok jsme 
se věnovali příhodám Ferdy 
Mravence a těšili jsme se, 
jak společně naši přípravu 
zúročíme. Vybudovali jsme 
náš tábor opět v malebné 
přírodě Lužických hor u obce 
Mařenice

Spaní v podsadových stanech bylo 
pro některé děti novinkou a velkým 
zážitkem. Měly možnost vyzkoušet 
si během pobytu samostatnost, ši-
kovnost i odvahu v praxi. Mezi jejich 
povinnosti patřilo nejen udržení po-
řádku ve stanech, ale také zapojení 
se do vaření táborových pokrmů, 
samostatná hygiena, praní ponožek. 
Velkou část programu zaujímaly růz-
né táborové hry.

Pobyt v táboře byl zahájen slavnost-
ním ohněm. Další velkou slavností 
byl vlčácký slib nováčků, který pro-
běhl v polovině tábora. Ten tento-
krát trval 11 dní.

Program byl opravdu pestrý a do-
cela náročný. Každý den začínal 
budíčkem v půl osmé a rozcvičkou. 
Po rozcvičce a umytí do půli těla ve 
studené vodě byla snídaně, kterou 
připravovala táborová služba. Poté 
byl ranní nástup se vztyčováním 
státní vlajky, který už byl v našich 
slavnostních uniformách. Děti se tak 

učily úctě k státní vlajce a oblékání 
uniformy při takové příležitosti.

Kolem tábora protéká říčka Svi-
távka, a tak nechyběl v programu 
průzkum jejího toku a stavba hráze. 
Nebylo to tak jednoduché a vlčata, 
stejně jako Ferda Mravenec (práce 
všeho druhu), to společnými sila-
mi zvládla. Podnikli jsme i výpravy 
do okolí. Putovali jsme k přehradě 
Naděje. Dva odvážní kluci získali 
ve studené vodě odbornostní od-
znak plavce. Vylezli jsme na zříce-
ninu hradu Milštejn. Nechyběl ani 
průzkum tajných chodeb – náho-
nů k mlýnu a došlo i na pevnostní 
hraniční linie. Při svých poznávacích 
cestách jsme navštívili i jiné tábo-
ry, TOMíky pod Nadějí a sportovní 
tábor Českolipáků. V blízkosti naší 
skautské základny tábořili pionýři, 
což byl pro nás dost nepříjemný zá-
žitek. Neustále nás provázel hluk z 
jejich tábora. Večer jsme ho přehlu-
šili hraním na kytaru a zpěvem na-
šich známých táborových písniček.

Jak je naší tradicí, každý účastník 
získal táborovou nášivku a také se 
podařilo vyrobit výšivku s názvem 
tábora určenou do naší klubovny. 
Na táboře měla premiéru i naše 
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zprávy z našeho oddílu
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S příchodem nového školního roku navážeme v Ekocen-
tru Prales na úspěšnou spolupráci se Základní školou 
Kbely. Také letošní žáci šestých tříd budou během škol-
ního roku pravidelně docházet do ekocentra, kde si vy-
zkouší, že péče o zvířata není jen teorie z učebnic. Děti 
se seznámí s našimi hospodářskými zvířaty, naučí se 
bezpečně pracovat se základním zahradním nářadím, 
jako jsou rýč, lopata nebo vidle, a poznají, že pracovní 
oblečení má při podobných činnostech své opodstat-
nění. Velmi si vážíme také podpory školy, která pro nás 
pravidelně organizuje sbírky ovoce a zeleniny pro zvířa-
ta. Díky této spolupráci děti získávají praktické zkuše-
nosti, učí se zodpovědnosti, a zároveň pomáhají tam, 
kde je to skutečně potřeba.

Ani veřejnost nepřijde na podzim zkrátka. Připravujeme 
další sérii oblíbených tvořivých workshopů pro dospělé 
i děti. Vedle osvědčených akcí nabídneme také novin-
ku – výrobu originálních betonových květináčů, které 
si účastníci vytvoří podle vlastních představ. Na přání 
návštěvníků se na podzim vrátí také workshop výroby 
mechových obrazů, jenž měl během zimních měsíců mi-
mořádný úspěch a byl beznadějně vyprodaný. 

Pro aktuální informace sledujte naše webové stránky 
a sociální sítě, kde budeme postupně zveřejňovat ter-
míny jednotlivých akcí. Těšíme se na společná setkání 
v Pralese.

Linda Janská

Veškeré dotazy zodpovíme na

 janska@lesy-praha.cz   

 778 716 582

Co se děje v Pralese

Ekocentrum Prales
zveme vás

NORMA KBELY slaví 1 rok
        Užijte si super akční ceny!

Sedlářova 
1229/2
197 00 
Praha 9
Kbely od pondělí 31. 8. do nedělě 6. 9. Praha – Kbely

ZDARMA PARKOVÁNÍ
PRO ZÁKAZNÍKY NORMY
- PŘI NÁKUPU NAD 200,– Kč
- PO DOBU 90 MIN. OD VJEZDU 
-  PO PŘEDLOŽENÍ PARK. KARTY 

NA POKLADNĚ

56 parkovacích místKbelyKbely 56 parkovacích míst56 parkovacích míst

ČakoviceČakovice

VinořVinoř

LetňanyLetňany

MLADOBOLESLAVSKÁ

MLADOBOLESLAVSKÁ

PO
LA

N
ECKÉHO

AUTOBUS č. 159AUTOBUS č. 159
zastávka VALCHAzastávka VALCHA

LES
LES

Sedlářova 1229/2

centru
m

centru
m

Pilsner Pilsner 
UrquellUrquell
Světlý Světlý 
ležákležák
•  0,5 l  (1 l  55,80) •  0,5 l  (1 l  55,80) 
• plech• plech

Krupnik Krupnik 
VodkaVodka
• • 1 l 1 l 
• • 40 % alkoholu40 % alkoholu
• • polská vodkapolská vodka

139,90
super cena
super cena

Ementál plátky
• • 250 g  (100 g  13,96)250 g  (100 g  13,96)

MedolioMedolio
Řecký extra Řecký extra 
panenský panenský 
olivový olejolivový olej
•  750 ml  (1 l  186,53)•  750 ml  (1 l  186,53)

34,90
61,90

levnější o
levnější o  44 %44 %269,90379,90

levnější o
levnější o  29 %29 % 27,90

super cena
super cena

na
prodejn

ě

V
YC

HLAZEN
O

najdetenajdete
v chladicím v chladicím 

boxuboxu

+3ºC

BEZ
LAKTÓZY

616666161166666616161

(příklady modelů)

10
párů

(příklady modelů)(ne všechny barvy a velikosti k dispozici)(ne všechny barvy a velikosti k dispozici)

Dámská a pánská outdoorová softshellová obuv
• funkční svrchní materiál ze softshellu 

• pohodlná stélka z paměťové pěny
•  robustní, přilnavá podešev z TPR 

s phylonovou mezipodešví tlumící nárazy 
• dámská ve velikostech 38–40 
• pánská ve velikostech 42–45

černá/
červená

pánská

námořnická 
modrá/
oranžová

pánská

šedá/fi alová

dámská

EXTRA ŠIROKÁ

BOTA

LATEXOVÁ PĚNA(ne všechny barvy a velikosti k dispozici)(ne všechny barvy a velikosti k dispozici)

ec
ve velvelikoikoikokokoostestestestestestechhchcc

cena za pár

300,–
599,90

ušetříte
ušetříte  50 %50 %

cena za 10 párů

100,–
199,90

ušetříte
ušetříte  50 %50 %

VDE šroubováky, 
8dílná sada
• 1× zkoušečka napětí
• 3× PHO / PH1 / PH2
• 4× SL2,5 / 4 / 5,5 / 6,5

Úderové šroubováky, 
5dílná sada
• 2× PH1 / PH2
• 3× SL3,5 / SL5,5 / SL7

šestihranný 
nástavec

Šroubováky, různé sady

další sady 
k dispozici (ne všechny sady k dispozici)(ne všechny sady k dispozici)

Školní potřeby, penályyyy
Box s klopou 
na sešity 
A5/A4  
59,90/79,90

n
A
55

u

Školní penál 
dvoupatrový  
189,90

(ilustrační foto)o))))
Máme i bohatý výběr školních 
potřeb a potřeb pro děti.

 Dětské ponožky, 10 párů
 • s vysokým podílem bavlny 

• velikosti 31/34 – 39/42

cena za sadu

90,–
179,90

ušetříte
ušetříte  50 %50 %

ddu

Flexibilní šroubovák, včetně 
sady bitů, 20dílná sada
• 3× PH1 / PH2 / PH3
• 3× H4 / H5 / H6 mm
• 3× TX15 / TX20 / TX30
• 3× SL4 / SL5 / SL6 mm
•  7× bit 5 / 6 / 7 /  8 / 9 / 

10 / 11 mm

59,90cena za provedení od

áme i bohatý vý

Kufřík 
na školní 
potřeby, 
bez 
náplně  
199,90

ÁÁ

Ementál plátkyEmentál plátky

                       

ROZDÁVÁME ROZDÁVÁME 
POUKÁZKY!POUKÁZKY!

v pondělí 31. 8. 2026

od 7 hod a potom 

od 19 hod obdrží 

prvních 100 zákazníků 100 zákazníků 

poukázku na nákup 

v hodnotě 100 Kčotě 100 100 K

První den dostane každé 

dítě od nás překvapení

> Každý týden kvalitní potraviny za skvělé ceny < 
> Novinky z domova i ze zahraničí 
sezónní textil, domácnost i hobby <

Přijďte nakoupit výhodně a odejděte s úsměvem 

Těšíme se Těšíme se 
na Vaši na Vaši 

návštěvunávštěvu

Jsme tu pro vás
od pondělí do neděle, 

každý den

od od 7.007.00  do    do  21.0021.00

Aktuální leták vždy po ruce: 
www.norma-online.cz

A

Inzerce Norma Kbely 200x250_Kbelak.indd   1Inzerce Norma Kbely 200x250_Kbelak.indd   1 10.08.2026   15:0210.08.2026   15:02
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Sport
sportovní hala

Informace k pořádaným 
akcím a rezervace 
sportovišť najdete zde:

Moderní sportovní areál přímo 
ve Kbelích – prostor pro aktivní 
odpočinek, pohyb i setkávání. 
Vítáme všechny generace, 
rodiny i jednotlivce! 

Co u nás najdete?
Fitness centrum 
pravidelné cvičení v příjemném 
prostředí

Lezecká stěna
pro děti, dospělé, začátečníky 
i pokročilé

Badmintonové kurty

ideální pro sportovní dvojhru 
i zábavu s přáteli

Venkovní areál
fotbalové hřiště, beachvolejbal, 
atletický ovál

Zázemí pro rodiče s dětmi
hřiště a bezpečný prostor 
pro nejmenší

Zastávka pro cyklisty
možnost drobné opravy kol, 
pumpa i nářadí

Kavárna se zahrádkou
ideální místo k odpočinku 
po sportu

Čerstvé pečivo
každý všední den z Pekárny Kabát

KROUŽKO
BRANÍ

Ve spolupráci se Základní 
školou Kbely Vás srdečně 
zveme na

3. září
Sportovní hala 
Kbely

START 17:00

Dorazit 
můžete i se svými 
dětmi. Těšíme se na Vás.

ZAŽIJTE RADOST Z LEZENÍ
A PŘEKONEJTE SVÉ 
LIMITY!

Lezení pro děti i dospělé 
na lezecké stěně 
ve Sportovní hale Kbely

• Lezecké kroužky pro děti
• Skupinové lekce pro dospělé
• Individuální tréninky
• Lezení pro rodiče s dětmi
• Příměstské a letní tábory

www.jankaresclimbingteam.com

Program akcí
Sportovní haly Kbely 
3. září 
Kroužkobraní

5. září 
Švihej jump ropes

6. září 
Black angels

19. září 
Black angels

27. září 
Black angels

4948

Back to school aneb 
Co budou vaše děti 
vyprávět po škole?
Každý rodič to zná. Sotva skončí prázdniny, za-
číná každoroční kolotoč. Nové sešity, přezůvky, 
obaly na učebnice, rozvrhy… A pak přijde otáz-
ka, která je možná ještě důležitější než všechny 
ostatní: Co bude moje dítě dělat po škole?

Odpoledne totiž nemusí být jen o obrazovkách nebo če-
kání na rodiče, až přijdou z práce. Může být plné dobro-
družství, tvoření, nových kamarádů i objevování toho, 
co děti opravdu baví. A právě proto vznikají pravidelné 
kroužky v RC Hangár 19.

Každé dítě je jiné. Někdo miluje barvy, nůžky a lepidlo, 
jiný přemýšlí několik tahů dopředu nad šachovnicí a další 
je nejšťastnější s batohem na zádech někde mezi stromy. 
V Hangáru 19 si proto mohou školáci vybrat z pestré na-
bídky aktivit – od Tvořivých a výtvarných dílen a Výtvar-
ného kroužku, přes Šachový kroužek až po dobrodružný 
Zálesák, který děti vezme do přírody a naučí je dívat se 
na svět jinýma očima.

Nový školní rok ale nemusí znamenat nový začátek jen 
pro děti. Také dospělí si mohou splnit dávné přání naučit 
se šít, objevit kouzlo pletení nebo začít správně cvičit pod 
vedením zkušeného trenéra. A pokud máte soutěživého 
ducha, možná vás překvapí, jak napínavý dokáže být stol-
ní táhlový hokej ve Stiga klubu.

Letošní rok bude v Hangáru 19 patřit také kreativitě 
a fantazii. Naše celoroční programy propojí čtyři živly –
– zemi, vodu, vzduch a oheň. Děti čeká tvoření z přírod-
ních materiálů, experimenty, zdravé vaření, objevování 
přírody i spousta společných zážitků. Protože věříme, že 
nejlépe se učíme tehdy, když nás to baví.

Kroužky začínají 1. října 2026 a my už se těšíme na všech-
ny malé i velké objevitele. Možná právě letos vaše dítě 
najde koníček, který ho bude provázet dlouhá léta. 
A možná si i vy konečně uděláte čas sami na sebe.

Více informací o nabídce kroužků, termínech i online při-
hláškách najdete na  www.hangar19.cz. 

Novinky z našeho centra můžete sledovat také 
na  a  @kbely_hangar19.

Těšíme se na společný školní rok plný nápadů, objevů 
a radosti.

Kateřina Hrubčíková
koordinátorka RC Hangár 19

KREATIVITA 
A FANTAZIE

Společně se vydáme na dobrodružnou cestu za čtyřmi živly, 
které tvoří svět kolem nás - , ,  a .ZEMÍ OHNĚM VZDUCHEM VODOU

Každý živel přinese nové nápady, barvy, chutě, hry, pokusy 
a spoustu radosti.

@kbely_hangar19hangar19Kbely
RC Hangár 19

Toužimská 732/24, Praha 19 - Kbely
www.hangar19.cz

Vše, co roste, voní 
a dává život.

Světlo, teplo, energie 
a proměna.

Vítr, lehkost, prostor 
a pohyb.

Kapky, řeky, moře 
a osvěžení.

přírodniny a bylinky

semínka a zahrádka

tvoření z přírodních 
materiálů

zdravé dobroty ze země

světlo, plameny a tradice

zimní tvoření

pečení a vaření

zdravější mlsání

vítr, mraky a počasí

draci, ptáci a létání

dech a pohyb

pokusy a objevy

kapky, déšť a řeky

moře a vodní svět

pokusy s vodou

osvěžení a zdraví

WORKSHOPY 
ZDRAVÉHO STRAVOVÁNÍ

HRY, POKUSY 
A OBJEVY

SPOLEČNÉ 
ZÁŽITKY

INZERCE

Hangár 19
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Nejvýraznější změnou je konec 
dlouholetého kapitána Jiřího Vokou-
na, který po sezoně ukončil aktivní 
hráčskou kariéru. V černobílém dre-
su skončil také Jakub Novák a klub 
opustil i stoper Pavel Candra, jenž 
dostal svolení k odchodu.

Naopak velkou radost fanouškům 
udělal návrat Lamina Damphy. Útoč-
ník, který byl jednou z důležitých 
postav postupu Spartaku do 5. ligy, 
se vrací po dvouletém angažmá ve 
středočeských Letech. Příznivci si jej 
dobře pamatují především díky roz-
hodujícím brankám v samotných zá-
věrech utkání, kdy několikrát vystřelil 
Kbelům důležité body.

Obranné řady rozšířil šestadvaceti-
letý stoper Adam Kaličiak, jenž při-
chází ze sestupujících Třeboradic. 
Bývalý hráč Bohemians Praha 1905 
by měl přinést zkušenosti i větší jis-
totu do defenzivy. Z divizního Rapi-
du Psáry dorazila dvojice Jan Horní-
ček (25 let) a Marek Kazda (20 let).

V době uzávěrky tohoto vydání 

nebyly administrativně dotaženy 
ještě dva příchody. Prvním z nich je 
pětadvacetiletý ofenzivní hráč Vít 
Novotný z třetiligových Brozan. Od-
chovanec Dukly Praha v minulosti 
sbíral zkušenosti také ve druholigo-
vé Příbrami. Druhým je dvacetiletý 
obránce Martin Klimpelle, jenž při-
chází z Březiněvsi.

Příprava odstartovala tradičně 
ve Kbelích, odkud se tým přesunul 
na soustředění do Běšin na Šumavě. 
Jeho součástí bylo i přípravné utkání 
proti FK Luby, účastníkovi 5. ligy Pl-
zeňského kraje. Spartak zvítězil 2:1 
díky brankám Patrika Zolotuchina 
a Prokopa Urbanovského.

Po návratu domů přivítali Kbeláci 
na  tadionu Václava Sajfrta středo-
českou Velim. V tomto utkání Kbelá-
ci prohráli 3:2, přičemž hned dvěma 
góly se blýskl navrátilec Lamin Dam-
pha. Další přípravný duel proti di-
vizním Kosmonosům nabídl doslova 
gólovou přestřelku. Po prvním polo-
čase vedl Spartak 5:2, hosté však po 
změně stran skóre otočili a zvítězili 

6:5. Plánovaný zápas s Pragou Vy-
sočany byl následně zrušen, a tak 
se mužstvo v době uzávěrky připra-
vovalo na generálku proti Dolním 
Chabrům, účastníkovi 6. ligy.

Nový soutěžní ročník odstartují 
Kbely v sobotu 15. srpna od 10:15 
na hřišti nováčka ABC Braník, jehož 
dres obléká i bývalý reprezentač-
ní útočník Milan Škoda. Poté čeká 
Spartak netradičně série čtyř do-
mácích utkání na Stadionu Václa-
va Sajfrta. Nejprve přivítá 23. srpna 
rezervu Motorletu Praha, o tři dny 
později Olympii Radotín, následovat 
budou Prague Raptors (30. srpna) 
a Vršovice (6. září).

Aktuální informace o dění v klubu 
mohou fanoušci sledovat na ofi -
ciálních sociálních sítích Spartaku 
Kbely.

Spartak vstoupil do letní 
přípravy. Tým čeká třetí 
sezona v 5. lize.
Fotbalisté Spartaku Kbely zahájili letní přípravu na svou 
třetí sezonu v 5. nejvyšší soutěži. Oproti loňskému ročníku 
prošel kádr výraznější obměnou a realizační tým postupně 
skládá mužstvo, které bude chtít navázat na předchozí 
úspěšné sezony.

Sport
fotbal

Přehled zápasů
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Nová sezóna 
basketbalistů 
je za dveřmi
Přestože výsledek loňské sezóny 
znamenal pro naše mužské 
Áčko sestup do Přeboru Prahy 
a tým se již začal připravovat 
na účinkování v této soutěži, 
přišla příjemná zpráva 
od České basketbalové federace. 
Sokol Kbely získal divokou kartu 
a také v nadcházející sezóně 
bude působit ve 2. lize. Ligovou 
příslušnost tak držíme již 
třináctou sezónu v řadě a rádi 
Vás opět pozveme do sportovní 
haly ve Kbelích.

Junioři a kadeti, tedy kluci kategorie 
U19 a U17, budou bojovat v nadre-
gionální lize s týmy převážně ze se-
verních Čech.

Výborného úspěchu dosáhli žáci 
U15. Na přelomu května a června 
prošli náročnou kvalifi kací do ligové 
soutěže. V základní skupině v Písku 
postupně porazili Sokol Vyšehrad, 
AŠ Mladou Boleslav i domácí Sršně 
Sokol Písek. V rozhodujícím dvo-
jutkání proti BK Klatovy dokázali 
po čtyřbodové ztrátě z venkovního 
zápasu před domácím publikem vý-
sledek otočit a svého soupeře nako-
nec porazili o 32 bodů. V nové sezó-
ně tak budou ligu hrát nejen mladší 
žáci U14, ale také družstvo starších 
žáků U15.

V pražských soutěžích budou tradič-
ně působit mužská družstva B, C, D 
a E, další mládežnické týmy i minižá-
ci kategorií U13, U12 a U11.

Nabíráme nové 
hráče
Po letní přestávce znovu otevíráme 
basketbalovou přípravku a hledáme 
nové zájemce o basketbal, přede-
vším ze ZŠ Kbely. Přípravka je ur-
čena především dětem narozeným 
v roce 2017 a mladším. Tréninky 
probíhají:

• v úterý od 16:00 ve sportovní hale
• ve čtvrtek od 16:30 v ZŠ Kbely.

Zájemci se mohou hlásit na e-mailu 
pripravka@basketkbely.cz.

Starší děti narozené v letech 2013–
2016 je možné přihlásit na adrese 
info@basketkbely.cz.

Těšíme se na další sezónu a věříme, 
že naše týmy podpoříte nejen z tri-
buny, ale třeba i přímo na palubov-
ce. Na viděnou v hale!

Sport
basketbal

Rozpis domácích zápasů
 3. 10. BC Vysočina

 4. 10. BK Sojky Pelhřimov

 21. 11. Sokol Vyšehrad

 22. 11. Jižní Supi

 12. 12. Sokol Žižkov

 16. 1. BK Vlci Žďár

 17. 1. TJ Tesla Pardubice

 20. 2. BK Lokomotiva Trutnov

 21. 2. BVK Holice

 13. 3.  Basket Poděbrady
(utkání v ZŠ)

 14. 3. BK Brandýs nad Labem
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Zpátky 
do školy, 
zpátky 
na hřiště!
Ahoj Kbeláci a všichni sportov-
ní nadšenci! Prázdniny se chýlí 
ke konci a září klepe na dveře. 
S návratem do školních lavic 
přichází ideální čas znovu se 
rozhýbat, najít si nové kama-
rády a objevit sport, který tě 
bude bavit! Náš oddíl pozem-
ního hokeje ve Kbelích otevírá 
své brány všem klukům a hol-
kám, kteří chtějí zažít radost 
z pohybu, týmového ducha 
a férové hry.

Ať už jsi z Kbel odjakživa, nebo ses 
právě přistěhoval do naší krásné 
městské části, třeba do nové zástav-
by, srdečně tě zveme mezi nás! Po-
zemní hokej je dynamický a zábavný 
sport, který rozvíjí rychlost, obrat-
nost, strategické myšlení a přede-
vším spolupráci. A co je nejlepší? 

Nemusíš mít žádné zkušenosti ani 
vlastní vybavení!

Přijď se podívat na naše tréninky, 
které probíhají v přátelské atmosfé-
ře pod vedením zkušených trenérů. 
Vše si můžeš zdarma a bez jakých-
koliv závazků vyzkoušet. Rádi ti 
ukážeme základy, půjčíme hokejku 
a míček a zodpovíme všechny tvé 
otázky i dotazy tvých rodičů.

Kdy a kde? Přijďte se podívat na hři-
ště, sledujte naše sociální sítě pro 
aktuální rozpis tréninků a náborů, 
potkejte se s námi na akcích měst-
ské části, nebo přijďte fandit na 
naše domácí zápasy!

Přidej se k nám a objev 
kouzlo pozemního hokeje 
ve Kbelích!

Sen se stává 
skutečností
S obrovskou radostí a nadšením 
vám oznamujeme, že dlouho očeká-
vaná rekonstrukce našeho milo-
vaného hřiště se konečně dostává 
do fáze, kdy se věci začínají hýbat! 
Po mnoha letech se blíží okamžik, 

kdy se náš sportovní domov promě-
ní v moderní a špičkové sportoviš-
tě, které si náš oddíl i celá komunita 
zaslouží.

Cílem rekonstrukce je vytvořit pro-
středí, které bude splňovat nejvyšší 
standardy pro pozemní hokej, a zá-
roveň nabídne komfort a bezpečí 
pro všechny hráče – od těch nej-
menších, kteří teprve objevují kouz-
lo sportu, až po zkušené veterány.

I když v tuto chvíli ještě nemáme 
k dispozici všechny konkrétní detai-
ly a přesné termíny zahájení prací, 
můžeme s jistotou říci, že projekt 
nabral na obrátkách. Jsme na prahu 
nové éry, která přinese nejen kva-
litnější povrch a zázemí, ale také in-
spiraci a motivaci pro další generace 
hokejistů. 

Budeme vás průběžně informovat 
o všech novinkách a pokrocích, a to 
jak v časopise Kbelák, tak i na na-
šem webu a sociálních sítích. Věří-
me, že se nám podaří vytvořit místo, 
které bude chloubou Kbel a cent-
rem sportovního dění.

Děkujeme vám za vaši trpělivost, 
podporu a víru v náš oddíl. Společ-
ně se těšíme na den, kdy se popr-
vé rozběhneme po zbrusu novém 
hřišti!
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Sport
pozemní hokej
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INZERCE

PPřřiijjďďttee  kkvvůůllii  cchhuuttii,,
zzůůssttaaňňttee  kkvvůůllii  aattmmoossffééřřee..

Grill & Greens Restaurant je moderní hotelová restaurace zaměřená 

na kvalitní, čerstvé a chutné pokrmy. Nabízíme speciality z grillu, 

a skvělá vegetariánská jídla. Jsme ideálním místem pro pořádání 

narozeninových oslav a rodinných akcí.

Využijte extra slevu 
na konzumaci při první 
návštěvě.

S tímto kupónem máte slevu 20% 
na veškerou konzumaci.

Přijďte na oběd, večeři 
nebo vyzkoušet jedinečný brunch 
27. 9. 2026 od 11:00 do 15:00.

www.grillandgreens.cz

WE Hotel EXPO Prague 
hned vedle výstaviště PVA Letňany 
Beranových č. ev. 4

zzvvýýhhooddnněěnnáá
cceennaa  ppřřii  pprrvvnníí  
nnáávvššttěěvvěě2200%%

KBELÁK - ½ strana - 180x112,5 mm
INZERCEINZERCE

KOUPÍME BYT
S manželkou koupíme byt přímo od majitele, za tržní cenu 
a v jakémkoliv stavu. Nabízíme seriózní a lidské jednání, vše podle 
Vašeho tempa. Nebojte se nám zavolat.
František,  774 254 921

VÝMĚNA BYTU
Vyměníme obecní byt 2+1 o celkové výměře 63,5 m2 za větší. 
Byt se nachází v lokalitě Praha-Kbely. 
Bližší informace na  604 642 595.

PRODÁM GARÁŽ 
Prodám zděnou garáž v ulici Lužanská. Ve výborném stavu 
s elektrickým zapojením.  739 779 364 

DOUČOVÁNÍ – CERMAT ZKOUŠKY
2 slepice snesou za 5 dní 3 vajíčka. Kolik vajíček snesou 3 slepice 
za 10 dní? Tohle a další špeky z Cermatu tě naučíme řešit 
na  www.na-gympl.cz. 

KOUPÍM STAROŽITNOSTI
Sběratel s dlouholetou praxí, koupí a bezplatně ohodnotí starožitnosti 
všeho druhu Např: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelán, stříbro 
a další starožitnosti. Platím vždy hotově na místě. Nejlepší ceny 
od sběratele!  732 961 266

PLYN – VODA – TOPENÍ
Montáž a oprava rozvodů a spotřebičů. Veškeré instalatérské, 
plynařské a topenářské práce, čištění odpadů, revize plynu. 
Kontakt: Vladimír Tymeš  603 937 032  www.voda-plyn-tymes.cz

1/4 strany 
87,5×112,5 mm
Cena: 1 500 Kč

1/2 strany 
180×112,5 mm / 87,5×230 mm

Cena: 2 500 Kč

Celostrana
200×250 mm

Cena: 4 500 Kč
Zadní a vnitřní obálka

Cena: 5 000 Kč

1/8 strany 
87,5×53,75 mm

Cena: 900 Kč

řádková inzerce
Cena: 400 Kč

1/6 strany 
56,5×112,5 mm
Cena: 1 200 Kč

1/12 strany 
56,5×53,75 mm

Cena: 600 Kč

INZERUJTE VE KBELÁKU
Specifi kace dodané inzerce naleznete 
na www.praha19.cz.

Možnost zhotovení inzerce na zakázku.

Ceny jsou uvedené bez DPH.
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www.jankaresclimbingteam.com

Lezecké kroužky nový školní rok

Skupinové lezení pro dospělé
Každou středu od 18:30

Individuální lezecké tréninky 
s trenérem

Lezecký sport ve Kbelích
Honza Hrnčíř ze sportovní 
haly Kbely doporučuje


