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Méztekd fdst Praha 19 a restaurace Zastivka u Srubu vis srde nd veu na program:

Farmarské trhy na namésticku
pred Billou v Zacléfské ulici

Pohadka za vysvédceni

22,9,

Zazitkovy workshop
ilustruj si svoji knihu v KKC Kbely

9.-10. 10. Volby do obecnich zastupitelstev

Centralni park pfed restauraci Zastavka u srubu 31.10. Halloween v Centralnim parku
Letni Kinobus, terminy upfesnime 14.11. 80 & 90 Millenium party v Lidovém domé -
1.9. Den plny zdbavy v Centralnim parku - Hasici Kbely
Ziva hudba, zabava pro déti i dospélé 29.11. Rozsvicenivanoéniho stromu
Snidané na peréné - termin bude PlSET 5.12. Mikula3ska nadilka pro nejmensiv Lidovém domé
8.9. Vernisaz vystavy Pavla Hykla a LEVYM OKEM 5.12. Mikul&3ska nadilka u restaurace Zastavka u srubu
Jany Cesakové Hyklove v KKC Kbely v Centralnim parku
12.9. Oslavy 145 let hasi¢ského sboru Kbely Koncert v kostele sv. Alzbéty
17.9. Prednaska: Milan Zacha Kucera - Alzbéta Bathory, termin bude upfesnén
Cachticka pani a cachtické podzemi v KKC Kbely Betlémské svétlo na radnici
17.9. Koncert pro Kbely termin bude upresnén
Vaclav Noid Barta v Lidovém domé 24.12. Charitativni projekt 13 Andé&l{ v Kbelském
19.9. Kbelské posviceni ve stylu street food festivalu pivovaru
20.9. Uklidme Cesko - uklizime Kbely
s Kbely naS domov
— INZERCE

pohadka

za vysvedceni

26. cervna 2026
10:00 - divadlo pro déti v amfitedtru

16:00 - zabavneé odpoledne v parku u srubu

Dopolednl pohidka v amfiteatru
Odpoledni program:

kowrelnik, reprodukovand hudba, opeékani Specicku

hry a soutéde

"HBELY

Editorial

) & =
Uvodni slovo ¢
—

Mili Kbeldci,
léto je obdobim dovolenych, cestovdni a zaslouZeného odpocinku. Vérim, Ze si nadchdzejici

tydny uZijete ve zdravi, s rodinou a pfateli, at' uZ budete objevovat vzddlené kouty svéta, nebo
si uZivat pohodu doma ve Kbelich.

Ani béhem letnich mésicli vSak Zivot na radnici neusind. Pokracujeme v pripravé a realizaci rady projektd, které maji
prispét k dalsimu rozvoji nasi méstské cdsti - od investic do Skoly a verejného prostoru aZ po projekty, jako je nové
ndmesti Frantiska Strasila. O jeho Zivoté a divodu, pro¢ po ném tento novy reprezentativni prostor pojmenujeme,

se doctete v tomto vydani.

Rada bych vds také poZddala o nékolik minut vaseho Casu. Soucasti tohoto Cisla je dotaznik spokojenosti obyvatel Kbel.
Vase ndzory, podnéty i pfipominky jsou pro nds velmi dileZité a pomdhaji ndm lépe rozhodovat o budoucim smérovdni
nasi méstské dsti. Budu rdda, pokud se do prizkumu zapojite a podélite se s ndmi o svij pohled na Zivot ve Kbelich.

Dékuji vdm za davéru, spoluprdci i zajem o déni'v nasi méstské dsti. Preji vam krdsné, klidné a slunecné léto piné
prijemnych zéZitka.
Vase starostka,
Ivana Sestdkovd

Vybirame z obsahu...

Nové budova pro ZS Kbely ... ... 6-7
Jaksevam zijeve Kbelich ... . 11
Milenial prezil vSechno ... ... . 22
Kulturni a kreativni centrum Kbely ... ... 36-37
Kbelsky SpOrt .. 48

Z redakce...

Mili Ctendri,

prindsime vam doufdme zajimavou vdrku letni inspirace s tipy na vylety. DocCtete se o Zivoté Frantiska Strasila, po kterém

budeme mit pojmenované nameésti, nebo se pobavite nad nesmrtelnymi milenidly v ¢ldnku Katky Osickové. Pokud chcete

zabrousit do vétsi historie, neZ je moje generace, nalistujte si Letopiseckd setkdni. Predstavime vam i projekt nové skoly se

12 tfidami na misté staré druZiny. A o tom, Ze Kbely Ziji kulturou, slovy klasika - to ani nemusime hldsit, to prece vidite...
A kdyby ndhodou, tak stérace stiraji na strané 10.

Krdsné Iéto vam preje za celou redakci

Marcela Holeckovd
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/Zpravy z rady

kvéten-cerven 2026

PFipravy na spusténi realizace dalSiho zkapacitnéni
zakladni Skoly - vystavby 12tfidky na misté byvalé
druziny vrcholi. Nyni je provadén geologicky prizkum
a bude nasledovat odstranéni stavajici, jiz nevyhovujici
stavby pavilonu, plvodné jesli a nasledné druziny nasi
zakladni Skoly. Mezitim bude vypsano vybérové Fizeni
na zhotovitele samotné stavby 12tfidky, kdyz predpo-
kladame polozeni zakladniho kamene nejpozdéji v zari.
Jiz se téSime, jak vas budeme pribézné informovat
0 postupu stavby.

Na kriZzovatce ulic TouzZimska a Polaneckého byl
vyznacen kruhovy objezd pro lepsi bezpec-
nost a plynulost v najizdéni z Polanecké-

ho a TouzZimské ulice a zaroven byl i pod-
minkou pro vloZeni dalSich spojl linky

MHD ¢. 159, o které jsme Zadali a zatim

budou posileny v obdobi omezeni pro-

vozu a rekonstrukce Kbelské ulice, kdyz
pochopitelné o rozsifeni poctu spojd jed-

name dal.

Dokoncuji se terénni upravy v kra-

jinném parku Havranak, kam nechala

méstska Cast zavést elektfinu, vodu a kanalizaci pro bu-
douci projekt vyuZiti. Nyni je zadana studie s parametry
vyuziti pro sport a rekreaci se zdzemim.

Dalsi projekt, ktery Rada zadala, je pokracovani rekon-
strukce kbelského hrbitova, a to kompletni renovaci tzv.
vychodni a jizni zdi s kolumbarii, ktera jsou jiz v nevyho-
vujicim stavu.

Rada schvalila zpracovani podkladl a vybér zpracovate-
le energetického auditu budov v majetku méstské cas-
ti, tak jak to uklada zakon.

Rada odsouhlasila podani Zadosti v grantovém Fizeni
u nadace CEZ na dotaci na revitalizaci détského hFisté
v Centrdlnim parku.

Na naSich sitich jsme vas jiz
informovali o schvaleni Met-
ropolitniho planu hl. m. Pra-
hy. Pro naSi méstskou cast to
zejména znamen4, Ze jsou za-
jiSténa pravidla pro dal3i event.
vystavbu, ale i dopravu ¢i zelen.
Vypichnu jen velké vitézstvi, za kte-
ré nase MC leta bojovala, a to bylo nepfekFizeni kbel-
sko-lethanského parku silnici nebo zaneseni a umoznéni
tramvajové trati do Kbel. U ostatnich ploch se nekonaji
zasadni obraty ve vyuZiti zelené ¢i zastavénych plochach
a vétSina pfipominek byla pfijata a zapracovana. Ale
stejné tak, jako byl pfedchozi zemni plan, tak
i ten nynéjSi metropolitni bude Zivoucim or-
ganismem a bude reagovat na podnéty
vzeslé z praxe Ci potfeb méstskych asti.

Rada odsouhlasila podkladové materia-

ly pro jednani cervnového Zastupitelstva

Méstské ¢asti Praha 19, které se mélo ko-

nat dne 17. 6. a jejich soucasti je i zavé-

recny Gcet hospodareni nasi MC veetné vy-

sledk(l hospodareni prispévkovych organizaci

a zprava auditora. Zastupitelstvo se v3ak sejde

o tyden pozdéji 24. 6. 2026, a to z divodu nefunkénosti

elektronické Uredni desky, kde musi byt zavérecny ucet

vyv&3en 15 dni pred jednanim. Ufedni desku se podafi-

lo zprovoznit 3. 6. 2026. Do té doby jsme museli poza-

stavit veSkera zvefejnéni. Tato skutecnost souvisi s ky-

bernetickym incidentem, ktery se stal jiZz 26. 3. t.r. a zcela

paralyzoval agendy naSeho Ufadu. Méstska ¢ast musela

vynaloZit nejen velké Usili, ale také financni prostredky

na obnoveni ¢innosti, nebot disledné zavedend digitali-

zace bohuZel pfinasi dskali nemoznosti €init kroky a Uko-

ny jinym zpdsobem. Nebyli jsme ojedinélym pfipadem

a nami rozb&hnuty projekt kybernetického zabezpeceni
je nyni o to vice podporovan a sledovan.

“WKBELY

Ivana Sestdkovd
starostka

Z radnice
pro vas

V rijnu nas ¢ekaji
troje volby

V' nasi Méstské casti Praha 19 probéhnou

ve dnech 9. a 10. rijna 2026 volby do Zastupitel-
stva méstské casti Praha 19, Zastupitelstva hlav-
niho mésta Prahy a prvni kolo do jedné tretiny
Sendtu Parlamentu CR.

Kdo muzZe volit ?

Pravo volit do Zastupitelstva MC Praha 19 a Zastupi-
telstva hl. m. Prahy ma obcan Méstské ¢asti Praha 19
(statni obcan Ceské republiky), ktery alespof druhy den
voleb dosahl véku 18 let a je v den voleb pfihlasen k tr-
valému pobytu na Uzemi nasi méstské casti.

Obcan jiného statu (musi jit o obcana clenského sta-

tu Evropské unie) mlze volit, pokud ma v nasi méstské
Casti trvaly pobyt nebo registrovany prechodny pobyt.
Na vlastni z&dost, kterou si poda na UFadu méstské ¢as-
ti Praha 19, musi byt zapsan do dodatku seznamu voli-
¢0. Pak ma pravo volit do Zastupitelstva méstské ¢asti
Praha 19 a do Zastupitelstva hl. m. Prahy.

Pravo volit do 1/3 Senatu Parlamentu m(iZze obcan Ces-
ké republiky, ktery ma trvaly pobyt v senatnim obvodu,

déji druhy den voleb dosahne véku 18 let.

Kde se u nas voli ?

PFi volbach do zastupitelstev obci je mozné hlasovat
pouze v misté trvalého pobytu, a proto se nevydavaji
voli¢ské prikazy.

Pocet volebnich okrskl u nas zlstava stejny, pro kbel-
ské volice tedy nedochazi ke zmé&nam, volebni mistnosti
zUstavaji na stejnych adresach.

V dalsim ¢isle Kbelaku vam prineseme dalsi dllezité in-
formace k nadchazejicim podzimnim volbam.

Mgr. Ales Liberda
. @ 284 080 838

! @jarmila.konradova@praha19.cz
® www.praha19.cz/urad/odbory/

vedouci Odboru ob&ansko sprdvniho
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Podzimni Vitani
obcanku 2026

. Slavnostni uvitani nasich nejmladsich obca-

" nt narozenych od 1. 1. 2026 do 30. 6. 2026
. se uskutecni v rijnu roku 2026, a to v dtery

1 6.10. 2026, popripade ve Ctvrtek 8. 10. 2026.

. Prihlasky Ize posilat do pondé&li 7. 9. 2026. Vitani ob&an-

t ka tradi¢né probiha v distojnych prostorach kbelské

© obfadni siné, o pfesném ¢asu konani budou v3ichni Fad-
+ né prihlaseni informovani v pozvance. Nutnou podmin-
+ kou pro Ucast ditéte je jeho trvaly pobyt ve Kbelich.

' Pro prihlasSeni vyuzijte formular ,Zajem o Ucast na slav-
kde volby do 1/3 Senatu Parlamentu probihaji, a nejpoz- | Nostnim vitan ob’canku“, kterv},/ nalez,nete na nf'avsmh

+ webovych strankach, a pro pripadné dotazy nize uvede-
: né kontakty.

Dékujeme a téSime se na vds a vasSe déti.
Vase radnice

. Blanka Formanovsa,
. (@ 284 080 839
© blanka.formanova@praha19.cz

Jarmila Konradova

odbor-obcansko-spravni/vitani-obcanku/
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Nova budova
pro ZS Kbely

Novad budova zdkladni

Skoly od DESTYL atelier
nahradi dosluhujici pavilon

v aredlu ZS Albrechtickd.
Architekti navrhli moderni

a prehlednou stavbu, kterd
svym vzhledem navazuje na
okolni Skolni budovy i bytové
domy v ulici Zeleznobrodska.
Novostavba se posouva blize k ulici,
diky ¢emuz bude Skola Iépe dostup-

na a vyraznéjsi v prostoru. Hlavni
vstup zvyrazni kryty venkovni ,kr-

cek" v jihovychodnim rohu budo-
vy, ktery zaroven navaze na hlavni
pési osu celého arealu. Pfed Skolou
vznikne nova zpevnéna plocha pro
bezpecny pohyb 7ak( i rodica.
Samotna budova ma jednoduchy

a Cisty tvar tfipodlazniho kvadru

s plochou stfechou. Leh&i a otevre-
né&jSi dojem dodava pfizemi s vel-
kymi prosklenymi plochami, kte-

ré propoji interiér Skoly s okolim.

Z ulice tak bude mozné nahlédnout
napfiklad do Saten nebo spolecnych
prostor Skoly a cely vefejny prostor
ziska zivéjSi atmosféru.

V hornich patrech architekti pracuji
s pravidelnym rastrem oken, ktera
doplnuji zapusténé niky a terasy. Fa-
sada bude tvofena svétlymi cihelny-
mi pasky, jejichz rlizné orientované
kladeni zvyrazni horizontalni clenéni
budovy. Kontrast doplni tmavé ka-
ramelové prvky — hlinikova okna,

perforované plechy i oplechovani
stfechy a vstupniho krcku.

Ddraz je kladen také na kvalitu
vnitfniho prostfedi. Interiér bude
barevny, hravy a plny pfirozené-

ho svétla. Ve verejnych prostorach
navrh kombinuje moderni techni-
cistni stropy s pfijemnymi materialy
a pocita i s moznosti pfirozeného
vétrani.

Nova Skola tak nabidne nejen mo-
derni zazemi pro vyuku, ale také
kvalitnéjsi a oteviené;jsi vefejny pro-
stor pro celé okoli.
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/ radnice
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Rekonstrukce Kbelské
prinese v 1été vyrazna
dopravni omezeni

Ridice v severovychodni ¢dsti Prahy cekd bé-
hem léta rozsdhla rekonstrukce komunikace
Kbelska. Opravy budou probihat od 2. Cerven-
ce do 15. srpna 2026 a dotknou se predevsim
meéstskych casti Praha 9, 14, 18 a 19. V doprav-
nich spickdch je potreba pocitat se zdrzenim
delsim neZ 30 minut.

Hlavnim dlvodem oprav je Spatny stav vozovky. Rekon-
strukce zahrne kompletni obnovu povrchu komunikace,
sanaci podloZi i opravu poskozeného odvodnéni a Sa-
chet. Stavbafi budou odstrarnovat hluboké koleje vzniklé
predevSim nakladni dopravou a Fesit také lokalni propa-
dy vozovky.

Prace budou rozdéleny do nékolika etap. BEhem prvni
a druhé etapy, které probéhnou bé&hem letnich prazd-
nin, bude doprava vedena pouze v rezimu 1+1 — tedy
jednim pruhem v kazdém sméru. Druhy jizdni pas bude
po dobu praci zcela uzavren. Soucasti opatfeni budou

i provizorni prejezdy mezi pasy.

Mésto zaroven pripravuje Upravy svételnych kfizovatek
v SirSim okoli, aby se minimalizovaly kolony a zajistil ply-
nuly prajezd pro MHD a slozky integrovaného zachran-
ného systému. Po dobu stavby budou v pohotovosti
také odtahova vozidla pro rychlé FeSeni pripadnych ne-
hod nebo poruch.

Objizdné trasy

Jednotlivé etapy se tykaji rliznych Usekd v oblasti mimo-
urovnovych kfizovatek Kbelska, Novopacka a Cinovec-
ka. Vzhledem k ocekavanému presunu dopravy budou
upraveny signalni plany na desitkach svételnych kfi-
zovatek v SirSim okoli, napfiklad v ulicich Vysocanska,
Prosecka Ci Freyova. Cilem téchto Uprav SSZ je zvysit
propustnost komunikaci, minimalizovat tvorbu kolon

a zajistit plynulost pro 1ZS a MHD.

Obijizdné trasy budou v bezprostfednim okoli vyznaceny
ploSnym pfechodnym dopravnim znacenim a doprava

bude odklon&na pro mistni cile smér Hloubétin a Dablice
a pro dalkové cile smér Usti nad Labem ¢i Hradec Kralové.

Pro nas Kbelaky je klicové, Ze nadjezdy na Kbelskou
budou zcela uzavreny, pficemz specificky najezd

z Hloubétina bude umoznén pouze po ulici Novopac-
ka. Sjezdy do ulic Prosecka a Mladoboleslavska budou
po dobu stavby také uzavieny. Timto opatfenim se TSK
snazi predejit kolonam v pfilehlych méstskych castech
(zejména Kbely a Mladoboleslavska). Zkracovat si cestu
nebo objizdét Kbelskou pres Kbely tak nebude mozné.

Doprava v klidu

Madme za sebou prvni verejnou debatu na téma
doprava v Klidu. Predem bychom vam chteli pode-
kovat za vécnou, otevrenou, a hlavné slusnou dis-
kusi. Zalezi vam na Kbelich a je to vidét. Stejné nam
na nich zalezi i nam, a proto jsme otevreli toto
téma. Na uvod probéhla prezentace pana Ing. Pe-
tra Horského z Ceské parkovaci asociace. Velice
detailné nds seznamil se studii, kterou asociace ve
Kbelich opakované provadela. Tu s vami budeme
sdilet na webu MC. Co ze studie obecné vyplyva?

+ Pozitivem je vysoky podil zklidnénych oblastni
(obytné zény a klidné ulice)

*+ Soucasné je zde ale velky podil ,pohodInosti“ - oby-
vatelé zaparkuji své vozy radé&ji pfed domem, nez aby
zajizdéli do garazi, nebo parkuji na nevhodnych mis-
tech co nejblize svému obydli

* Problematické jevy se soustfeduji v zastavbé (bytové
domy - nejvice zminovana Katusicka, Albatros nebo
Herlikovicka)

+ Okoli Mladoboleslavské a nékteré dalsi lokality jsou
zasazené i navstévnickou dopravou

Co mimo jiné ze studie vyplyva? Ve Kbelich je aZ

400 parkovacich mist, ktera Ize vytvofit nebo zlegali-

zovat. To je uzZ znatelné navySeni kapacity. A budeme

na tom pracovat.

Zavérem byl prostor na vase dotazy. Z téch namatkou
vybirame a rovnou odpovidame:

+ PFipadné parkovaci zony mnoZstvi parkovacich mist
nenavysi, ani vdm je prednostné nezajisti. Udélaji ale
to, Ze z ulic zmizi auta, ktera tam nepatfi. Tim padem
se zvySi poCet mist pro rezidenty. Je to praxe z mnoha
prazskych MC.

* Rezident je kazdy, kdo ma ve Kbelich trvalé bydliSte.
Cena za parkovani je dana vyhlaSkou HI. mésta Prahy
a ¢ini 600 K¢ za rok za jeden viz.

+ Jak dlouho trva realizace? Dle pana Horského mini-
malné 1 rok. Pfiklanime se k postupné implementa-
ci, kdy vytipujeme jednu lokalitu, kde provoz nejdfive
otestujeme, a pak budeme rolovat do dalSich ¢asti
Kbel. Nabizi se Albatros, kde je parkovani velmi palci-
vé téma. O vSem vas budeme informovat.

+ Dodavky a jejich parkovani v ulicich - velké téma. Pro-
vérime docasné rfeSeni omezeni jejich vjezdu do urci-
tych zon. Jejich pfirozena eliminace pak dal probéhne
s pfipadnym zavedenim zén.

+ Jak to bude s parkovanim pro navstévy? Musime se fi-
dit prazskymi pravidly, ale v okolnich MC je b&Zn4 pra-
xe snizené taxy o vikendech nebo to, Ze to bude UpIné
zdarma - pojdme o tom diskutovat.

Kazda ulice ve Kbelich projde podrobnou analyzou, kde
se zohledni pocet obyvatel, typ ulice (rodinné domy,
nebo bytovky - to je velky rozdil), vytipujeme nova
parkovaci mista, budeme se snazit eliminovat nelegal-
ni parkovaci plochy. Vite o vraku ve svém okoli? PiSte
nam, posilejte nam tipy - idealné pres aplikaci Munipo-
lis, nebo se spojte s uradem telefonicky - Odbor dopra-
vy, pan Skorepa.

Jsme tu pro vas a stejné jako vy chceme, aby se

ve Kbelich Zilo co nejlépe.

Praha ma novy
Metropolitni plan

Ve Ctvrtek 28. kvetna byl schvalen novy prazsky
uzemni plan. Ucinny bude od 1. zari 2026.

Co pFinasi?

+ Odstranuje silnice z oblasti Krajinného parku
Havranak. Dlouholety boj byvalého starosty
Pavla Zdarského skoncil vitézné.
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+ Kolem metra Letfiany vznikne nova ctvrt na zakladé
Uzemni studie. DalSi t¥i €tvrti pro desitky tisic
obyvatel vzniknou v okoli Letfian.
Zastavba lethanského letisté se pfesouva do prvni
viny zmé&n metropolitniho planu. Soucasny plan ji
neobsahuje.
Trasa vysokorychlostni trati se presouva ze Kbel
do Dablic, za kbelskym hfbitovem se ale pfipoji
Zelezni¢ni trat do Brandysa.
+ Nova tramvajova trat povede ze Sidlist& Dablice
do Cakovic. Pfestoupit na tramvaj bude mozné
u letiianské Avie. DalS3i trat povede z Vysocan podél
Kbelské na metro Letriany.
+ Do uzemniho planu je zanesena poutni stezka
Via Sancta.
Metropolitni plan dava moznost stavét byty, komercni plo-
chy, infrastrukturu, dopravni stavby. Je to ale jenom moz-
nost. O skute¢nych investicich se bude teprve rozhodovat.

Do oblasti Kbel a okoli miZete nahliZet zde: EliR R

https://ppstaticcontentprod.azureedge.net/
public/pmp_web/priloha_3/202_Hlavni_vy-
kres_struktury-3.pdf

Prostor pro Vas

MUj pravnuk zacal presné pred dvéma lety, v lednu
2024, jako sedmilety chlapec pravidelné dochazet do
skautského oddilu S.S.V. Kbely, sidlictho v naSem parku.
To, Ze prlibézné prijima nové cleny, je velké plus, proto-
ze prazské oddily maji beznadéjné plnou kapacitu.
Zpocatku jsem byla prekvapend, Ze zrovna skaut

ve Kbelich je takhle otevieny vSem zajemclm, nyni uz
v8ak vim, pro¢ tomu tak je. Pravidla v oddile jsou pfisna,
jasné dand a déti, ale i jejich rodice, je museji dodrzovat,
aby oddil fungoval. Vydrzi v ném jen ti opravdovi a zapa-
leni nad3enci pro myslenku skautingu. U déti v tom neni
takovy problém, spiSe to vzdavaiji jejich rodice, protoze
uz nejsou zvykli na disciplinu, fad a dodrzovani pravidel.
Néktefi povazuji skaut za jakysi dalSi krouZek pro své
déti, a tak se také nékdy chovaji.

Déti, které vydrzi a dospéji aZ ke skautské zkousce a sta-
nou se tak plnohodnotnymi ¢leny skautského hnuti,



Tri otazky pro...
radniho Tomase Haniaka

maiji pred sebou zajimavou a pestrou napln volného
casu, plnou pobytu v pfirodé mezi svymi kamarady. Sta-
vaji se z nich odvazni, statecni a Cestni lidé, jsou vedeni
k vlastenectvi a ziskavaji znalosti z historie své zemg, a
to vSe nenasilnou formou.

Skautské vypravy, spani pod Sirdkem, kilometrové po-
chody za jakéhokoliv pocasi, myti v potoce nebo pod
pumpou - to vSe zvySuje odolnost organismu proti ne-
mocem a posiluje nejen télo, ale i ducha. Pobyt v [été
na skautském tabore pak zUrodi vSe, co se déti za rok
na schizkach a vypravach naucily.

Kazdy rok ma skautsky tabor svoji napln podle toho,
jaka dobrodruzstvi déti béhem roku proZivaji. Napriklad
tabor Winnetou &i Maugli, letoSni bude podle knihy On-
dreje Sekory Ferda mravenec.

Dva roky pozoruji proménu svého pravnuka v odvaz-
ného, samostatného a nadSeného skauta. Ma na tom
obrovskou zasluhu vedouci oddilu S.S.V. Kbely pan Ka-
mil Podlaha. Pod jeho vedenim se déti u¢i samostatnos-
ti, rozhodovani, vzajemné pomoci a upevnuji pratelstvi
mezi sebou.

Rada chodim na jejich akce, které poradaji v klubovné
nejen pro rodice, ale i pro verejnost. Vim, Ze praveé diky
vedeni MC Kbely tato klubovna vznikla. Je to dobré mis-
to pro dalSi rozvoj skautského hnuti ve Kbelich.

Skauti se také zapojuji do akci, které méstska ¢ast pora-
da. Pravidelné se jich Ucastnim, takze vim, Ze tam skauti
nikdy nechybéji. Pomahaji i pfi uklidu parku kolem klu-
bovny, pfi vyrocich drzi ¢estnou straz u pomniku a vozi
do Kbel Betlémské svétlo. Vedouci skautu velmi dba

na dobré jméno oddilu.

Preji si, aby sii nadale udrzel tento ,ostrov” poho-

dy a pratelstvi v klubovné nad restauraci v Kbelském
parku, a to pravé v dnesni dobé, kdy se vSe poméfuje
penézi. Vzdyt i samotna klubovna, vytvorena s laskou
a umem, vyzdoben4 artefakty z Rychlych $ipd, kde ne-
chybi model Stinadel, ru¢né vyfezavané sosky a figurky,
napovid4, kdo v ni plsobi.

Ostatné mnoho Kbelakd jiz klubovnu navstivilo pfi
rdznych skautskych akcich, takze védi, o cem pisi.

A kdo tam jesté nebyl, mlzZe se pfijit i s détmi podivat
na skautskou schizku kazdou stfedu od 15 hodin.
PFeji skautskému oddilu S.S.V. Kbely Uspésny rok 2026.

Tana Dohnalovad
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Na radnici mate na starost
mimo jiné i oblast kultury ’

a sportu. Neslo si nevSimnout no-
vych akci v Lidovém domé, ktery byl
dlouhou dobu mimo kulturni déni. Bude to tradice?

Snazime ozivit tradici koncertl a akci v Lidovém domé.
Probéhl jiz koncert kapely Queenmania, dle ohlast sou-
dime, Ze se akce vydarila, i kdyZ navstévnost nebyla tak
vysoka, jak jsme ocekavali. DalSi na programu bylo pred-
staveni pro déti i dospélé Alenka v Fisi divQ. A 17. zafi se
muzete tésit na koncert pro Kbely, ktery bude pod tak-
tovkou Vaclava Noida Barty. V&Fime, Ze se Kbelaci opét
nauci do Lidaku chodit a vezmou akce v ném poradané
jako soucast kulturniho déni ve Kbelich.

Na vedlejSi strané najdou ctenafi dotaznik, mimo
jiné i na oblast kultury. Co od néj ocekavate?

TéSime se, Ze dostaneme zpétnou vazbu nejen ke kulture.
Uvitame tipy na to, jaké akce by Kbeldky bavily a pokusime
se je v ramci moznosti i zrealizovat. V lonském dotazniku,
ktery probéhl na socialnich sitich, mimo jiné zaznélo, ze by
se obc¢antim libilo poradani trhd. Ty jsme pfipravili jiz po-
treti a dalSi, posledni termin pfed prazdninami nas ceka
25. Cervna. V&fime, Ze se tato nova tradice setka s pozitiv-
nim ohlasem. Pokud mate jakékoliv naméty na porada-
ni kulturnich akci nebo udalosti, pisSte nam. Pres aplikaci
Munipolis, socidlni sité€ nebo kontaktni formular na webu.
Vase postiehy a nazory jsou pro nas nesmirné dilezité.
Nechceme Zit v radnicni bubling, Ze délame skvélé akce,
a pfitom si nechat ujit tipy na nové pfilezitosti.

Na co dalsiho se miZeme v kulture té&sit?

Rad bych vas pozval na farmarské trhy, které jsem jiz
zminil. Hned v patek 26.6. se v Centralnim parku rozlouci-
me pohadkou za vysvédceni (pohadka od 10:00 v amfiteat-
ru) a odpoledne pak navaze zabavny program pred srubem.
Prvniho zaFi pfivitdme novy Skolni rok, jako jiz tradi¢né milou
akci pro déti. 19. zafi se mUZete téSit na posviceni, program si
jesté necham jako prekvapeni. Ale uz ted vam mohu oznamit,
7e nebudeme zavirat Zacléfskou ulici. Vysly3eli jsme stiznosti
obyvatel na hluk i dopravni kolaps zpUlsobeny nékolikaden-
ni uzavirkou a celou pout pfesuneme do lesoparku za tra-
ti. Do konce roku se pak mUzete t&sit na tradi¢ni akce, jako
je rozsviceni vanocniho stromu, vanocni trhy, Mikulasskou
nebo betlémské svétlo. Sledujte nds at, vam nic neunikne.

Dékuji za rozhovor,
Marcela Holeckovd

Dotaznik spokojenosti

L V<4 V4 (W4 J < '
Vas nazor nas zajima!
Budeme radl, kdyZ se s nami podélite o vase nazory, dojmy a ndméty na zlepseni Zivota ve Kbelich. Viyplné-
nim dotazniku ndm pomdZete zmapovat vase potreby. Tak, aby Kbely byly jesté lepsim mistem pro Zivot.

Jak hodnotite komunikaci radnice
smérem k obaniim?

[Ivyborné
[IDobtFe
LIPramérné
[JSpatné

[]Velmi $patné
[JVlastni odpovéd:

Kde nejcastéji ziskavate informace
o déni ve Kbelich?

] Kbelak

[JWeb méstské ¢asti

] Facebook

[ Instagram

LI MUNIPOLIS

[ Vyvésky

[JOd zndmych a sousedd
ClJiné:

Jaké informace byste od radnice

uvitali ¢astégji?

Navstévujete kulturni akce
poradané radnici?

[JAno, ¢asto a rad/a

] Ano, pokud mé& oslovi
[INe, netcastnim se

[ Viastni odpovéd:

Jaky typ kulturnich akci byste
ve Kbelich uvitali?

Jak jste spokojen(a) s praci vedeni
méstské casti Praha 19?

[]Velmi spokojen(a)

[]Spige spokojen(a)

] Ani spokojen(a), ani nespokojen(a)

[]Spi3e nespokojen(a)

[]Velmi nespokojen(a) - uvedte
prosim dlvod

Citite se ve Kbelich bezpecné?
[JAno, rozhodné&
[1Spi%e ano
[]Spige ne

[ JRozhodné& ne
Vlastni odpovéd:

Co povaZujete za nejvétsi
prednosti Kbel?

(Mozno oznacit vice odpovédi)
[IKlidné prostfedi
[IDostatek zelen&

[ I Dobra dostupnost centra Prahy
[JRodinny charakter &tvrti

(] Komunitni Zivot
[1Bezpecnost

[ISkoly a skolky

[]Sportovni mozZnosti
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[Jiné:

Jak dlouho Zijete ve Kbelich?
[IMéné neZ 2 roky

[12-5 et

[16-10 let

[111-20 let

[ Vice nez 20 let

L] Cely Zivot

Mate ve Kbelich trvalé bydlisté?
[JAno

[INe

Je néco, co byste nam chtél/a
vzkazat?

Vyplnény dotaznik prosim zaneste
na recepci radnice, kde vas za néj
ceka mald odména jako podékovani
za vas cas. Dotaznik najdete i v apli-
kaci Munipolis a na nasich social-
nich sitich.



Bolava chodidla,
napeéti ve svalech,

unavene telo..

poznavate se? Objednejte se.
Vase télo vam to vrati.

Marcela SCHMUK

Podologické sluzby & Pedikura,

Obchod se zdravou détskou
obuvi primo ve Kbelich

Antistresove relaxacni masdze

VESELA
TKANICKA

www.veselatkanicka.cz Pod Hebenerm 405
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KONTEJNEROVA DOPRAVA

VRZE?

14
CINKA? T , :
. - zajistujeme kontejnerovou dopravu a piepravu

& &
9 stavebnin, suté, $térku, pisku, zeminy atd. %?gg a pl Ika : I ?
DRHNE - veSkeré zemni, zahradni préace, bazény, vykopy, EERE Viechnw ditlei
. Sachty, terénni ipravy bagrem Caterpillar echny dileZité informace
. ¢ , p ybag ] P pfimo do vateho telefonu
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Kontakt na tel.: 603 429 995 E-mail: info@m-kontejnery.cz
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Kbely story

na kole okolo Kbel

Kratky, ale
zabavny nejen
cyklovylet

Prinasime vam tip na nenarocny vylet, ktery
zvladnou i mensi cyklisté. Cesta vede kousek

po silnici, kde neni’ moc provoz, ale i tak to pro-
sim berte v potaz. A cestu si zkratte treba pres
Satalickou oboru. Témer na konci vyletu vas ceka
krasna vystava plna loutek, takze na otazku ,kdy
uz tam budem” madte super vymluvu...

1) Zaciname v Centralnim parku, kde je mozné si pfed
cestou odskocit nebo se posilnit tfeba zmrzlinou. Vy sa-
moziejmé mUzete vyjet odkukoliv.

2) Za Hornopocernickou ulici se nezapomerite zasta-

vit u pamatniku obétem Zelezni¢niho nestésti, ktery

MC Praha 19 instalovala v prosinci lofiského roku a psali
jsme o ném i ve Kbeldku.

3) Za satalickym nadrazim je nové pohodIna asfaltova
cesta. Byvala zde panelova silnice, ktera misty suplovala
tankodrom. Na mostku nad trati nezapomerite zama-
vat, pokud bude projizdét vlak. Pan strojvedouci bude
mit radost a tfeba vam zatroubi a vy se paradné lekne-
te, tak jako my.

4) Pokud vas maly cyklista zvladne silni¢ni provoz (velice
slaby), mUzete pokracovat po jednosmérné, za kfizovat-
kou sice obousmérné, ale ne moc vytiZzené silnici smérem
k Vinofi.

5) Odbocte smérem k farmé, kde se projedete po ne-
zpevnéné cesté, ale za odménu budete mit vedle sebe
ohrady, kde casto byvaji koné.

6) Sjedete k rybniku Velka ObuUrka, kde se na hrazi po-
kochate hezkou pfirodou a doctete se i néco o mistni
naucné stezce.

7) Projedete Vinofi, spiSe obytnou zastavbou, ale i tak
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pozor na auta. Cesta vas dovede do Cténického haje.
Kde se hezky jede po lesni cesté ve stinu. Pozor na se-
Sup, at neskoncite ve Cténickém rybniku, ale ladné ho
obkruZte a hura na zamek.

8) Protoze mate velkou Cast za sebou, nezapomerite

se obcerstvit v mistnim bistru. Pfivazat kola u stojanu

a hura na vystavu, o které vam néco povime na vedlejsi
strance. Projit si mGzete i zamecky park, kde jsou prolé-
zacky a krasné upravena zahrada, ve které je i v teplém
pocasi dostatek stinu.

Cesta do Kbel pak vede po nové paradni cyklostezce

a vrétit se do parku muzete hned podél trati, kde je upra-
vena Siroka pésina, po které se taky hezky jede. A hup,
jste v Centralnim parku a drZzite v ruce dalSi zmrzlinu
nebo jiny lehce perlivy blize nespecifikovany zlatavy na-
poj (pak uz ale na kole nikam nejezdéte).

P.S. Mate své oblibené trasy v okoli? NapiSte nam!

Prabohicn &
¥ o mmay i
i ok
g o o B
if
r - E_' I
- .‘-II ‘-"l,‘
R, L ! v s
¥ - ] i
: Wl
F ~w
I ¥ el -
i -
I J'r o R T r "."
- -
' R .-"J‘ ".' I
f iy .
| o - !
Pl
[ i # L y i"'.
g ' -~ ' b
A ke L
) A - EE=E
. "
ek & Fhank Tl
et b et
g .  EEA
e 1L
:I"'u.. _." Sy 3 e
f Bl T mm _Zdroj: Mapy.com

Loutkové komnaty
ve Cténicich: Kouzelny svét
bratfi Formanu pro malé i velké

Pokud hleddte tip na vylet, ktery okouzIi déti stejné
Jako dospélé, vydejte se na zamek Cténice.

AZ do konce ledna 2027 zde muZete navstivit vy-
stavu Loutkové komnaty Divadla bratri Formand
a Jejich pratel, kterd navstévniky zavede do svéta
fantazie, remesiného uméni a divadelnich kouzel.

Za vystavou stoji tym vytvarnikl a tvQrcd kolem Maté-
je Formana, ktery je znamy svym osobitym pFistupem
k divadlu, loutkdm a vytvarnému umeéni. Objevite zde
fezbované loutky, mechanické objekty, hravé vynalezy,
malované kulisy i nejriznéjsi dekorace, které vznikaly
pro divadelni pfedstaveni a umélecké projekty béhem
mnoha let.

Vystava vsak neni klasickou muzejni expozici, kde se
pouze prochazi kolem vitrin. Typicka je pro ni atmosféra
objevovani a hravosti. Kazda mistnost nabizi nové pre-
kvapeni, tajemna zakouti i drobné pfibéhy ukryté v kuli-
sach a vytvarnych objektech. Pravé propojeni poctivého
femesla, fantazie a détské zvédavosti je tim, co tvorbu
bratfi Forman( dlouhodobé charakterizuje.

Expozice navazuje na Uspésné projekty Imaginarium,
které béhem poslednich let navstivily desetitisice lidi

v Ceské republice i v zahranici. Jejich spoleénym jmeno-
vatelem je snaha probudit v navstévnicich chut objevo-
vat, hrat si a nechat se unést vlastni pfedstavivosti.

, Remesiné mistrovstvi, pfedstavivost, tvorivost, vypravené
i tusené pribéhy, vytvarnd jedinecnost a krdsa je to, co nds
pritahuje. Vstoupit do Imagindria znamena nechat se okouzlit
svétem nakaZlivych snilkd a probudit v sobé chut vypravet,
hrat si, divat se a tvorit.” Matéj Forman

VSe potfebné najdete zde:
www.muzeumprahy.cz/vystavy-a-akce/lout-
kove-komnaty-divadla-bratri-formanu-a-je-
jich-pratel-na-zamku-ctenice
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Vylet
do Lobce

zamek Lobec, pivovar,

historie i klidné Kokorinsko

na dosah od Kbel

Ne kazdy vylet musi znamenat né-
kolik hodin v auté nebo preplnéna
turisticka mista. Pokud hledate tip
na pohodovy sobotni vylet ze Kbel,
zkuste Lobe¢ — malou obec na po-
mezi Kokofinska a Machova kraje.
Ceka vas krasna krajina, historicky
pivovar, zamek, dobré jidlo a pfijem-
na atmosféra, ktera laka k pomalej-
Simu tempu.

Jak se do Lobce dostat?

Autem je cesta velmi jednoducha

a trva necelou hodinu. Ze Kbel se
vydate pres Letfiany a dale po dal-
nici D8 smérem na Mélnik a MSeno.
Nebo po D10 smérem na Mladou
Boleslav a u sjezdu na 33. km (Brod-
ce) se vydate smérem Mélnik.

Co v Lob¢i stoji za vidéni?
NejvétsSim ldkadlem je bezpochyby
historicky parostrojni pivovar Lobec.
Z chatrajici technické pamatky
vzniklo béhem poslednich let mimo-
radné citlivé obnovené misto, které
dnes spojuje historii, gastronomii

i FemesIné pivovarnictvi. Obnova
pivovaru dokonce ziskala prestizni
evropské ocenéni Europa Nostra.

Navstévnici si mohou projit komen-
tovanou prohlidku historické varny,
sklepl i pdvodnich technologii. Pro-
hlidky konci degustaci mistnich piv
primo v lezackém sklepé. | pokud
nejste milovnici piva, stoji misto za
navstévu diky jedinecné atmosfére
starého priimyslového areélu.

Velmi pfijemna je také prochazka
samotnou obci. Lobe¢ je vesnickou
pamatkovou zénou a okolni krajina
nabizi fadu kratkych tras vhodnych

i pro rodiny s détmi nebo kocarky.
Vyrazit mGzZete napfiklad smérem
na MSeno nebo do okolnich lest Ko-
korinska.

Zamek Lobec

Barokni zamecek se zajimavou histo-
rif, byl napfiklad majetkem Albrech-
ta z ValdStejna. Roku 1638 byl ale
postoupen Robertu Geraldinovi, jako
odmeéna za podil na jeho vrazdé.
Hrabata VéZnikové z Véznik, podle
kterych ma Lobe¢ ve znaku bilého
psa, zdmek prestavéli do soucasné
podoby a drzeli ho az do roku 1765.
V soucasnosti se zamecek vratil do
rukou rodiny Josefa Simonka prvo-
republikového priimysinika a fedite-
le Skodovych zavodd. Zamecek nyni
poskytuje vlidné jednoduché ubyto-
vani se snidani. www.zameklobec.cz
a prostor pro setkani, svatby apod.
Po dohodé je mozné navstivit zamec-
kou zahradu, ktera obvykle slouZi jen
majitellim a svatebnim obraddm.

Muzeum Eduarda Storcha

Lobec byla oblibenym mistem spi-
sovatele Eduarda Storcha (1878-
1956), jednoho z objeviteld mist-
nich archeologickych nélezd. Mél tu
diim, kam jezdival v letnich mésicich
a na hrbitové mdZzete navstivit misto
jeho posledniho odpo¢inku. Zivot,
knihy a dobu, o které psal, mapuje
Muzeum Eduarda Storcha. Nejvéts
muzejni atrakci je maketa mladeé-

te mamuta a ¢ast Storchovy sbirky
pazourkd, z velké ¢asti nalezenych
pravé v okoli Lobce.

Kde se dobre najist?

PFimo v pivovaru funguje restaurace
a vyCep s poctivou Ceskou kuchyni.
Pivovar Lobec nabizi jednoduché
menu z lokalnich surovin, doma-

ci speciality i vlastni FfemesIné pivo.
V 1été je velmi pfijemné posezeni

v pivovarské zahradé.

Pokud budete mit chut vylet jes-
té trochu protahnout, miZete se

zastavit také v nedalekych Liblicich
v Zamecké restaurace nebo si projit
krasny Zamecky park Liblice.

Kam s malymi détmi?

Lobec je idealni hlavné pro rodiny,
které hledaji klidny vylet bez velkych
dava. Déti vétSinou bavi muzeum

Eduarad Storcha s mladétem ma-
muta, mamuti stolickou a ukazkou
pravékého bydleni v budové byvalé
Skoly. V okoli jsou louky, lesni ces-
ty i mensi détska zakouti u zakouti
v obecnim parku naproti pivovaru..

Na krat$i zastaveni po cesté mdze
dobre poslouzit napfiklad oko-

[ zdmku nebo mensi obecni hfiSté

u budovy muzea. Rodiny ¢asto kom-
binuji vylet i s ndvstévou pfirodni-
ho koupalisté ve M3enég, které patri
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k architektonicky nejzajimavéjsSim
koupalistim prvni republiky.
Pokud vas laka tajemno, nesmite

minout nedaleky hrad Houska, pod
kterym se ukryva brana do pekel.

Vylet, ktery neni daleko, ale zabavi
vas na cely den.

Pokud navstévu Lobce spojite

s okolnimi pamatkami a misty,

o kterych piSeme vySe, mate poho-
dovy rodinny celodenni vylet. Diky
kratkym prejezdim mezi jednotli-
vymi lokacemi se ani déti nebudou
nudit. A na otazku ,kdy uz tam bu-
dem?” odpovite obligatnim ,za chvi-
li". A vyjimecné to bude pravda.



Kbely story

zajimavé osobnosti

FrantiSek Strasil.
Kbelak, ktery zaplatil
za svobodu Zivotem

Jsou jména, kterd v sobé nesou vic neZ jen pripo-
minku jednoho clovéka. Stavaji se symbolem od-
vahy, obcanské statecnosti a vérnosti vlastnizemi.
Pravé takovym jménem je i FrantiSek Strasil - muz,
ktery velkou Cast Zivota proZil ve Kbelich, pracoval
na kbelském letisti a behem nacistické okupace se
zapojil do odboje. Za svou cinnost byl zatcen gesta-
pem, kruté mucen a v roce 1943 zemrel. Dnes se
Praha 19 chystad jeho pamdtku pfipomenout dustoj-
nym zptisobem - pojmenovdnim nového ndmésti.

Kdyz dnes prochazime ulicemi Kbel,
jen maloco pfipomina dramatické
osudy obyvatel, ktefi zde Zili v dobé
druhé svétové valky. PFesto pravée
nase Ctvrt byla svédkem pribéht
odvahy i tragédie. Mezi nimi vynika
osud Frantiska Strasila, clovéka, je-
hoZ Zivotni cesta byla Uzce spojena
s kbelskym letiStém i s bojem proti
nacistické okupaci.

FrantiSek Strasil se narodil 23. Cer-
vence 1906 ve Vidni, ale vyznam-
nou cast svého Zivota proZil pravé
ve Kbelich. Pracoval jako letecky
mechanik na kbelském letisti, kte-

leteckym centrdm mladého Cesko-
slovenska. Pozdé&ji, kdyz se civilni

letecky provoz pfesouval do Ruzyné,
preSel pracovat tam. Byl to clovék
technicky zru¢ny, pracovity a hlubo-
ce spjaty s prostfedim Ceskosloven-
ského letectvi.

Po okupaci Ceskoslovenska nacistic-
kym Némeckem v roce 1939 se vsak
bézny zivot zménil. Mnoho lidi stalo
pred tézkou otazkou: prizplsobit

se nové realit&, nebo riskovat vie

v odporu proti totalitni moci. Franti-
Sek Strasil si zvolil druhou cestu.

Zapojil se do ilegalni odbojové or-
ganizace ,Za svobodu”, jejiz ¢innost
byla napojena na zahrani¢ni odboj
a fizena z Londyna. Odbojové sku-
piny tehdy shromazdovaly informa-
ce, pomahaly udrZovat spojeni se

zahranic¢im a podporovaly myslen-
ku obnoveni samostatného Cesko-
slovenska. Kazda podobna ¢innost
vSak znamenala obrovské riziko.
Gestapo postupovalo tvrdé a bez
milosti. Stacilo jediné udani a na-
sledovaly zatykani, vyslechy a casto
i popravy.

Stejny osud potkal i Frantiska Strasi-
la. Odbojova skupina byla prozraze-
na a jeji clenové zatceni. Strasil pro-
Sel brutalnimi vyslechy v nechvalné
proslulém Petschkové palaci, poté
pankrackou véznici a Terezinem.
Nakonec byl pfevezen do Berlina,
kde byl odsouzen k trestu smrti.
Rozsudku se vSak uz nacisté nestihli
»dovolat” - FrantiSek Strasil zemfrel

13. Unora 1943 na nasledky krutého
muceni.

Jeho pfibéh neni jen pribéhem
jedné tragické smrti. Je pfedevsim
svédectvim o dobé, kdy obycejni
lidé museli délat neobycejné odvaz-
na rozhodnuti. StraSil nebyl voja-
kem na fronté ani zndmou politic-
kou osobnosti. Byl jednim z mnoha
lidi, ktefi véfrili, ze svoboda a lidska
dlstojnost stoji za riziko vliastniho
Zivota.

Po valce byl jeho €in ocenén i oficial-
né. Dne 16. Unora 1946 mu prezi-
dent republiky udélil in memoriam
Valecny kFiz I. stupné za zasluhy

v boji za osvobozeni republiky. Pres-
to jeho jméno zlstavalo po deseti-

leti zndmé spiSe historikdim nebo
pamétnikam.

ha pfipomenout Frantiska Strasila
pfimo v misté, kde Zil a pracoval.
Nové namésti na rohu ulic Bakov-
ska a Touzimska ponese jeho jméno
jako trvalou pfipominku ¢lovéka,
ktery se nebal postavit zlu. Nejde
pfitom jen o symbolické gesto. Ve-
fejny prostor ziskdva jméno ¢lovéka,
jehoz Zivotni postoj mizZe inspirovat
i dneSni generace.

Domek, ve kterém StrasSilovi bydle-
li pobliz Lidového domu ve Kbelich,
byl poni¢en bombardovanim ame-
rickymi letouny 25. 3. 1945. Proto
bylo rozhodnuto v téchto mistech
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vybudovat namésti, které ponese
jeho jméno.

V dobé, kdy se historickd pamét ¢as-
to zkracuje na nékolik hesel nebo
dat v u€ebnicich, maji podobna pfi-
pomenuti mimoradny vyznam. Na-
mésti FrantiSka StraSila nebude jen
bodem na mapé. Bude pfipomin-
kou toho, Ze i mezi obyvateli Kbel
zili lidé, ktefi byli ochotni obé&tovat
vlastni Zivot za svobodu druhych.

Prace na vybudovani namésti
FrantiSka StraSila zacnou
v prib&hu zari 2026.




Téma
Iéto u vody

K bazénu, jezeru nebo
k mori? Praktické rady
pro klidnéjsi léto u vody

Jakmile zacne léto, déti to k vodé tdhne skoro
samo. Bazén, jezero, rybnik i more déti prirozené
lakaji a jsou pro né mistem radosti a zabavy.

U malych déti je ale potreba myslet predevsim
na bezpeci. Nejde jen o to, zda dité ,umi plavat’,
ale predevsim o jistotu ve vode, spravné navyky
a neustaly dohled dospélého.

Velky rozdil je mezi koupanim v bazénu a v pfirodni
vodé. Bazén byva pro déti prehlednéjsi - vidi na dno,
|épe vnimaji hloubku a prostredi je pro né prfedvidatel-
né&jsi. | tady ale plati jasna pravidla: kolem bazénu se ne-
béha, do vody se neskace bez dovoleni a dité vstupuje
do vody pouze s rodi¢em nebo jinou dospélou osobou.

Jezero, rybnik nebo pfehrada jsou proménlivéjsi. Voda
muUze byt chladnéjsi, zakalend, dno kluzké nebo se
muUze rychle svazovat. Dité se snadno lekne, ztrati sta-
bilitu nebo Spatné odhadne hloubku. U pfirodni vody je
dobré sledovat i jeji kvalitu. Pokud je voda zelend, zapa-
cha, ma povlak na hladiné nebo se v ni objevuiji sinice, je
u malych déti lepSi koupani vynechat.

Samostatnou kapitolou jsou plavecké pomcky. U nej-
mensich déti je nejlepsi ,pomuckou” rodic, ktery dité
bezpecné drzi a vede. U batolat a mens3ich déti mohou
dobre poslouzit napriklad plavecké Zizaly, pénové des-
ticky nebo plavecky pas s moznosti postupného ubirani
dilkd. Pomacka by méla ditéti pomahat k pfirozené po-
loze téla ve vodé, ne ho pouze pasivné nadnaset.

Klasické nafukovaci rukavky mohou byt uZite¢né pfi
hrani u bfehu, napfiklad aby dité snadnéji udrzely nad
hladinou, ale pro vyuku plavani nejsou idedlni. Casto
drzi dité ve svislé poloze, omezuji pohyb pazi a mohou
vytvaret faleSny pocit bezpeci. Podobné opatrni bychom
méli byt u nafukovacich kruh( se sedatkem pro nej-
mensi déti. Na prvni pohled vypadaji prakticky, ale pfi
prevraceni se z nich dité nedokaze bezpecné dostat ven.

Je dulezité si uvédomit, Ze Zadné plaveckad pomucka ne-
nahrazuje dohled dospélého. U oteviené vody, na lodi,
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paddleboardu nebo Slapadle patfi ditéti spravné pad-
nouci zachranna vesta podle jeho velikosti a vahy. Nej-
dité u vody nikdy nenechavame bez dozoru. Tonuti maze
probihat tiSe a velmi rychle. Nestaci, Ze je kolem vice do-
spélych - vzdy by mélo byt jasné, kdo dité pravé hlida.

Plavani miminek a malych déti neni klasicka vyuka pla-
vani v dospélém slova smyslu. Cilem je, aby si dité po-
stupné zvykalo na vodni prostfedi, nebalo se kontaktu
vody s obli¢ejem, umélo klidné reagovat na polévani,
zmény poloh i pohyb ve vodé. Velkou roli zde hraje ro-
di¢, ktery ditéti dava pocit bezpedi.

Déti se postupné uci, ze voda m{ze byt prijemn4, ale zaro-
ven k ni patfi urcita pravidla. DlleZité je také ukazovat jim,
Ze poloha na z&dech je odpocinkova a mdze jim pomoci
nabrat sily. Pravidelny a citlivy kontakt s vodou pomaha
détem ziskavat jistotu, radost z pohybu i zdravé navyky,
které se jim budou hodit nejen v |ét€, ale po cely Zivot.

PFipravili lektori détského plavdni
DK Vodnicek

‘]'t‘ DK Vodniéek
21 POJDTE S NAMI PLAVAT!

PODZIMNI

kurzy plavani

zGfi - prosinec 2026

od 6 mésicl s rodi¢i i samoplavce

Plaveme @ CVCKBELY @ PRAZACKA

LETNI

NABIDKA

g INTENZIVNi KURZY @ PRIMESTSKE TABORY

13.-17.7.2026 1.PT 6.-10.7.2026
2.PT 20.-24.7.2026

[P ibdD 3.PT 3.-7.8.2026

4.PT 24.-28.8.2026

Ve Vice informaci

@ www.dkvodnicek.cz

info@dkvodnicek.cz
® 777435482

Téma
léto s détmi

o' o [ ]

Kdyz déti
[ ] [ 4 V4
objevuji léto
A4 [ ]

vSemi smysly
Déti miluji, kdyz mohou byt sou-
casti opravdové prace. V teplych
meésicich proto zkuste spolecné
vyrdbét dobroty z dard pfirody.
Na konci jara nasbirejte kvéty
bezu a pripravte domaci sirup.
V léteé se vydejte na borivky
a maliny a uvarte jednoduchou
marmeladu. Mensi déti mo-
hou ovoce omyvat nebo zdobit
sklenicky, vétsi zviadnou pomoci
i's krajenim ¢i plnénim. Nebo si
vyrobte ovocnou zmrzlinu.

Kdyz rozdélate ohen, nemusi zUstat
jen u opékani burtd. Vyzkousejte
hady z tésta pecené na klaciku nebo
jablka v alobalu. Déti si mohou samy
nasbirat jitrocel, meduriku, lipu nebo
tfeba malinikové listi a pfipravit si
jednoduchy letni ¢aj. Krasnou aktivi-
tou je také vyroba bylinkového masla
- staci par listkd bylinek, Spetka soli
a nadseni malych kuchard. Oblibena
je i vajickova pomazanka z tvarohu

a idealné vajec od vlastnich slepicek
ozdobena vlastnoru¢né vypéstova-
nymi fedkvickami.

A pokud chcete néco rychlého na
doma nebo na vylet, zkuste jedno-
duché nepecené kakaovo-araSidové
ovesné suSenky. Staci smichat oves-
né vlocky, kakao, arasSidové maslo

a med, vytvarovat suSenky a nechat
je chvili ztuhnout v lednici. Déti bavi
hlavné tvarovani a ochutnavani.

Ke konci Iéta a na podzim, kdyz do-
zravaji jablka, si mUZete spolecné
vyrobit i oblibené ,Certovy jazyCky" -
rozmixované jablickové pyré ususe-
né v susicce do podoby ovocné plac-
ky. Pro nejmensi je to idealni zdravé
mlsani a déti si vyrobu opravdu
uzivaji. Mohou pomahat s loupanim
a krajenim jablek, pod dohledem
rozmixovat pyré a pak nadsené sle-
dovat, jak vznika vlastnorucné vyro-
bena sladkost.

Pravé podobné chvile zazivame

s détmi i u nas v Détském lesnim
klubu Chmyficko v krdsném prostre-
di Ekocentra Prales. Spolecné obje-
vujeme pfirodu, tvofime, peCujeme
o zvitatka farmy Ekocentra, péstuje-
me na zahradce, ochutnadvame dary
pfirody a travime vétSinu Casu ven-
ku v rytmu rocnich obdobi.

Nyni probiha zapis do Détského
lesniho klubu Chmyficko pro déti
od 2,5 do 6 let k predskolni do-
chazce. Ozvéte se nam a pfijdte

na nezavaznou schizku.

Pro nejmensi déti od 1,5 do 3 let
nabizime také adaptacni dopoledni
klubik Klubicko, ktery probiha dva-
krat tydné dopoledne. Déti si zde
spolecné s maminkou mohou po-
stupné zvykat na kolektiv, uzit si hry,
krmeni zviratek i spolecné tvoreni

v bezpecném a laskavém prostredi.
Prvni lekce je zdarma - staci se ndm
ozvat na e-mail a pfijit mezi nas. Bu-
deme se na Vas tésit.

B&hem letnich prazdnin nabizime
priméstskeé tabory pro déti 3-10 let.

s~ sy

Vas Détsky lesni klub Chmyficko
v Ekocentru Prales

Mladoboleslavskd 953,
197 00, Praha 19 - Kbely

@ info@chmyricko.cz
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Téma
generace

Existuje generace, ktera preZila vsechno.
Jeji prislusnici pili vodu z hadice, jezdili
Vv auté bez autosedacky, rodice neméli
Jejich polohu nasdilenou pres aplikace.
A preZili. Ochutnali lancmit v housce,
pili vino s honosnym nazvem Ostravsky
kahan, protancili noc na diskotéce
vV suterénu bez nouzového vychodu
kdyz chtéli poslat e-mail s fotkou, po
dvou hodindch tu fotku radeji vytiskli
a poslali postou. A vsechno to prezili.

Dnes jsou to vazeni Feditelé v korporatu, Uspésni politi-
ci nebo majitelky prosperuijicich firem, ale na ICQ mivali
prezdivku Pippppppinka666 nebo VzteklejKrecekZPlzne.
Pravdépodobneé se jim nedovolate, protoze maji tele-
fon potichu, ale kdysi platili horentni sumy za vyzvanéci
melodie. Vztah, o kterém jsou nyni pfesvédceni, Ze je na-
vzdy, a ze kterého vzeSly dvé nddherné déti, zacal ve dvé
rdno na zastavce nocni tramvaje vétou: ,Nemas kredit?”
Milenidlové, damy a panové! Neni lepSi generace, jestli
totiz nékdo umi a umél Zit, jsme to my. Nikdo netvrdi, Ze
jsme Zili zdravé, ale rozhodné& naplno. Zadna vtipna his-
torka nezacina slovy: ,To jsem si po hodiné jogy zrovna
kupovala matchu...”, ale rozhodné zni nadéjné pfihoda
zacinajici: ,Vlbec nevim, jak se to stalo, ale probudila
jsem v Brné a neméla levou botu...”

Nesmrtelna generace milenialt

Milenidlové vyrdstali v presvédcent, Ze zvlddnou a preziji
vSechno. Sjet na kole do feky. Usnout v nocni tramvaji

a prijit pozdé prvni den do nové prace. Mit vztah zaloZe-
ny na pravidelném prozvanéni. Jet ve dvé rano do Pol-
ska pro levné cigarety. Nic z toho se neplanovalo pfes
tisice komunikacnich aplikaci.

Nebali jsme se nepohodli. Dnes se feSi ergonomické
zidle, kvalitni matrace, vyvazena kombinace vitami-

nd a jak nejlépe vyladit biorytmy. Milenial spal klidné
zkrouceny na sedacce v byté kamarada, k mofi jel au-
tobusem bez klimatizace a bydlel v hostelu v pokoji pro
patnact lidi, stravil tyden na festivalu a za celou dobu
nepotkal sprchu, jedl kebab a jediné rytmy, které ho za-
jimaly, byly ty tane¢ni. DneSni mladi si po Spatné noci,
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kdy nemohli do pUlnoci usnout, berou sick day, magne-
sium a poslouchaji podcast o negativnich vlivech pono-
covani na nervovou soustavu.

Nikdo neresil modré svétlo, kortizol ani deniky vdécnos-
ti. Neméli jsme navod na Zivot, nikdo nam nefikal, jak
spravné dychat, spat, jist ani existovat, komu se vyhy-
bat, protoze je toxicky. Neméli jsme ranni rutinu o se-
dmnacti krocich. My jsme rano resili jen to, zda jsme
opét neztratili telefon, pfipadné, komu jsme v noci psali
trapné SMS...

Dnes se hodné resi image, jak plsobite na lidi. Mile-
nialové uméli byt trapni. Nejit na karaoke jen proto,

Ze neumite zpivat? Vyjadrit své psychické rozpolozeni
pomoci emotikonl a pékné verejné? Psat Séfovi zpravy
ve tvaru DnesNeprijduUmrelMiPes? Trapnost byla cool.
A byt spontanni neznamenalo, Ze misto pilates pUjdete
na barre.

VyrUstali jsme totiz analogové a az pozdéji dali svétu
digital. Bobrika trpélivosti jsme ziskali za praci s vytace-
nym internetem, byli prvni na Knize tvari a zcela naivné
zde sdileli hluboké a dodnes dohledatelné statusy typu
~Katka se citi pretizené a nem0ze se dockat patku. Girls
go bad."”. Kdyby si nékdo dal tu praci a prvni milenialské
statusy naSel a zverejnil, mnozi z nas by pfrisli o povést,
néktefi o praci a par i o volebni pravo. Ale zase jsme
méli skutecné vztahy, randili bez aplikaci, rozchazeli se
mnohdy i nazivo, Zili toxicky, ale problémy FeSili dospé-
le: s notnou davkou dospélé pasivni agresivity jsme o té
pizdé rozsifili, Ze ma vSi... A to mohla byt rada.

Dnesni mlada generace chce longevity, my jsme chtéli
zazitky. Mlada generace ma v planu doZit se minimal-
né sto dvaceti let, my to asi zvladneme taky, protoze
jsme prece milenidlové. Ale rozhodné nas nikdo nedo-
nuti chodit spat v pll desaté, radovat se ze zdravého
mikrobiomu a barmana podezirat, Ze nam néco pfidal
do coly - to se spiS ohradime, Ze tam toho rumu dal
néjak malo. Ano, taky samozfejmé jedeme na viné lon-
gevity, ale my uz nemusime... my jsme nesmrtelni diky
legendarnim historkdm. A ty si budeme vypravétiv téch
sto dvaceti. Tak totiz vypada Zivot, ktery je nezapome-
nutelny - mate na co vzpominat.

Jaci jsou milenialové dnes?
Kone¢né doslo na nase slova: Cizim &isldm se telefon

nezveda. Nebylo to cool uz za nas, dneska je to zpUsob,
jak té obrat o Uspory.

A D0 TELEFONMT BUPEY, ABYG{IM :
mﬂﬁJ D VEDET MAMINGE jTE 15;4&' ~.a
| TeLETON, ﬁ NEF-F""“"
|'
ES 3 = ”' \/

= rpm:-p

Porad nevime, ¢im budeme, az budeme velky. Ale zaro-

ven se po nas chce, abychom se rozhodli, ¢im vyreSime
krizi stfedniho véku. Na vybér je: nechat si diagnostiko-
vat ADHD nebo zacit trénovat na maraton, skoncit s al-
koholem a zkusit ajurvédu, rozvést se a navazat vztah
s mladatkem, otuzovat se nebo kvaskovat.

Poréad jsou pro nas moc dUlezity kamaradi, ale nékdy je
to narocné: néktefi uz maji pomalu vnoucata, jini fesi

Zivot s pubertaky nebo teprve nedavno zacali s rodinou.

A kamaradky, které randi s mladochy, ktefi na hlasky

z Pratel reaguji s nepochopenim, jsou nejdésivéjsi. Ano,
letadlo ma falanz a vétSina mladé generace je Chan-
dler - nechadpeme, co délaji.

A taky nechapeme, jak je mozné, Ze se vratilo hunaty
obodi, umély pihy a rty oramovany hnédou konturkou.
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Ale souhlasime, Ze nosit halenky a bokovky by mélo byt
trestné. Co ovSem zaryté odmitame vyhodit, jsou sexy
lodicky s mega podpatkem, ve kterych se blbé i sedi.
Jejich prilezitost pfijde, navic Carrie v nich chodila s ko-
Sem, tak kde je sakra problém?

Samozrejmé sledujeme vSechny reality show, které jsou
dostupné. Ale Vladka a jeho ostfihani prakticky v pri-
mém prenosu zatim nikdo nepfekonal a Nela je mno-
hem vic nez kralovna Brna. Neucte orla |état.

Milenidlové nikdy nechtéli byt dokonali. Byli hlu¢ni. Cha-
oticti. Dramaticti. Ale sakra zivi. A to by bylo fajn, kdyby
mlada generace zkusila: nezit tak opatrné a védomsé,
obcas udélat blbost a nejet podle planu.

Katerina Osickovd
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7S Kbely

co se délo ve Skole

KONEV je opét
nejlepsi skolni
casopis v Praze

Nas Skolni casopis KONEV v patek
24, dubna 2026 obsadil 1. misto

v soutézi o nejlepsi Skolni Casopis

v Praze. Postupuje tak do celorepub-
likového finale v Brné. Gratulujeme
celé redakéni radé a drzime v3ech-
ny palce do velkého findle. Drzte je

S nami.

ois oEg

RASMUS 5 ..

g i AT

Skolni podcast
spatril svétlo
svéta

Koncem dubna vypustili Zaci do své-
ta prvni dil Skolniho podcastu Pod-
cast KBELY. Uvodni epizodu s téma-
tem wellbeing na Skolach vytvofili
sami Zaci - od napadu pres scénar,
nahravani a stfih az po finalni podo-
bu. Druhy dil vénovali projektu Eras-
mus+ a cely ho vedli spole¢né s uci-
telkami z partnerské berlinské Skoly,
které byly u nas ,na zkusenou". Epi-
zoda vznikla v anglicting. Ve tfetim
dile si déti povidaji s ucitelkami a
74ky ze severomoravské ZS Branti-
ce. Podcast KBELY najdete na Spoti-
fy i na Skolnim kanale YouTube.
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Ukéazka tridnickych
hodin

Pro tento Skolni rok jsme si stanovili
jako prioritu pfipravu pedagogické-
ho sboru na zavedeni tfidnickych ho-
din. Vytvareni bezpecného prostredi
a péce o vztahy mezi détmi vnimame
jako nezbytnou soucast vychovného
a vzdélavaciho procesu. Ve stfedu
13. kvétna méli tfidni ucitelé a uci-
telky z 1. stupné moznost sledovat
zkuSenou lektorku ze vzdélavaci
organizace CEDU pfi praci s tridnimi
kolektivy pfimo v nasi Skole. O tyden
pozdéji ziskavali zkuSenosti i peda-
gogové z 2. stupné.

Inspirativni
setkani v ramci
ERASMUS+

S prvni skupinou zakl 7. a 8. ro¢ni-
ku ZV jsme ramci programu Eras-
mus+ pfivitali 14. a 15. kvétna pfi-
vitali tfi kolegyné z berlinské Skoly
Paul und Charlotte Kniese Schule,
které k nam pfijely nacerpat in-
spiraci a seznamit se s nasi pra-

ci. NejenZe u nas Cerpaly podnéty,
ale zaroven si pfipravily pro nase
zaky i specialni vyukové hodiny. Jde
o Skolu, kterou nase skupina zaku
navstivila v bfeznu, a dalsi skupina

se tam vypravi na pfelomu zafi a fij-

na 2026.

Sestaci provedli
kbelské seniory
skolou

V ramci mezigeneracni spoluprace
mezi Zaky a kbelskymi seniory pro-
béhlo 26. kvétna 2026 dalsi setka-
ni. Aktivni ¢lenové Klubu seniord se
zUcastnili komentované prohlidky
Skoly.

Mnozi z nich na nasi Skolu sami cho-
dili, a tak méli moZnost zavzpominat

a zaroven vidét, jak Skola vypada
dnes. Skupinu provazeli nasi Sesta-
ci, ktefi se naopak dozvédéli, jak to
ve Skole vypadalo dfive. ,Chci podé-
kovat neskutec¢né Sikovnym a pozi-
tivné naladénym zak{m, ktefi nas
provézeli a vie dllezité nam ukazo-
vali. Jejich pfistup byl po celou dobu
exkurze velmi pfijemny a seniory
ocenovany,” sdélil predseda Klubu
seniord Kbely Petr Zelasko.
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ZAKLADNI SKOLA

PRAHABELY

Navstivili nas 5
kamvarzidi ze 1S
a MS Brantice

V roce 2024 jsme béhem vano¢niho
jarmarku usporadali sbirku pro vy-
plavenou ZS a MS Brantice, ve které
se podafilo vybrat témér 40 000 KC.
Nestastna udalost tehdy paradoxné
odstartovala nové pratelstvi mezi
zaky obou 3kol. Nase déti navstivily
brantickou Skolu v lofiském Skol-
nim roce, letos naopak pfijeli Zaci

z Brantic k ndm. Béhem tfi dn(, kte-
ré u nas stravili, si prosli historickou
Prahu, poznali nasi Skolu, zaspor-
tovali si ve kbelské sportovni hale,
navstivili kbelskou knihovnu, letecké
muzeum, pekarnu Kabat i vystavu

o Titanicu. Na vSech akcich je do-
provazeli nasi Zaci napfic rocniky.
Brantickym pFejeme, at se jim dafi,
a téSime se na shledani zase za rok.
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ZS Kbely
SRPS

Sdruzeni rodicu
a pratel skoly
opét v akei

Abychom naplnili nds cil propojovat skolni pro-
stredi s rodinami a Zivotem ve Kbelech, nezahd-
leli jsme v SRPS ani béhem jara. Pro Zdky i jejich
rodice jsme v uplynulych tydnech usporadali
hned nékolik zajimavych akci

Profesim pod poklicku

V dubnu probéhlo dalsi pokracovani uspésného projek-
tu Profesim pod poklickou. Tentokrat mezi zaky zavitala
televizni reportérka Kristyna Svobodové. Z4kaim barvi-
té vylicila svou profesni cestu - od prvniho rozhodovani
o stfedni Skole az po narocnou, ale fascinujici novinar-
skou praxi v médiich béhem vysokoskolskych studii.
Déti se dozvédély, jaké schopnosti musi Uspésny repor-
tér mit, co vSechno obnasi pfiprava zprav, a nechybély
ani vtipné zakulisni pfihody, které détem ukazaly svét
zpoza televiznich kamer.

Rodicovska kavarna

Tentokrat byla Ucast na rodi¢ovské kavarné opravdu
hojna - a neni divu. Jak ve zdravi ,pfezit” pubertu vlast-
nich déti, je totiZ téma odvéké a blizké snad kazdému

rodici. Pozvani pfijala psycholozka a rodinna terapeutka

Mgr. Marie Hlavackova. Rodicam citlivé vysvétlila zmé-
ny, kterymi dospivajici prochazeji, a nabidla praktické
rady pro kazdodenni komunikaci a budovani vzajemné
davéry. Velkym tématem byl také vliv technologii a tlak,
kterému dnesni generace Celi. Celé setkani se neslo

v oteviené a inspirativni atmosfére a prineslo mnoho
podnétd k zamyslent.

Zahradni slavnost

BliZici se zavér Skolniho roku ve Kbelich jiz tradi¢né od-
startuje oblibend Zahradni slavnost, kterd pro vSechny
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déti symbolicky otevre brany prazdnin. Letos se na Skol-
ni zahradé sejdeme v Utery 23. €ervna od 15 hodin.
Tésit se mlzete na pestra détska vystoupeni, kreativni
dilnicky i zabavné soutéZe o ceny. Soucasti odpoledne
bude také slavnostni lou€eni s nasimi devataky, které
¢eka krok do nové Zivotni etapy. Jsme radi, Ze jako SRPS
muZeme tuto krasnou tradici finan¢né i organizacné
podpof¥it. Za spolupraci a pomoc dékujeme méstské
Casti Kbely a spolku CoByDup.

Zadny z projekt SRPS by se nemohl uskute¢nit bez
obétavé a dobrovolné prace nasich ¢lend. Velké
podékovani za jejich energii, napady a organizaci
proto patfi: Jané Bezemkové, Markété Cacakové,
Jifiné Gregorové, Radce Jinové, Klafe Kafonkové,
Martiné Kone¢né, Zaneté Slavatové, Radku Svecovi
a Barbore Zapletalové.

Spolek rodict
a pratel skoly
Kbely

MS Albrechtickd a Albatros

spole¢né

Pohyb jako
prirozena
soucast détstvi

Dnes uz asi nikdo nepochybuje
o0 tom, Ze pohyb je pro déti vel-
mi ddleZity. Odbornd literatura
dlouhodobé upozorriuje na to,
Ze pravidelnd pohybova aktivita
podporuje nejen zdravy télesny
wWvoj, ale také spravné drzeni
téla, koordinaci, rovnovdhu,
psychickou pohodu a schopnost
soustredéni. Pohyb zdrover déti
uci prekonadvat prekdzky, nebat
se novych vyzev a spolupracovat
s ostatnimi.

V nasi materské Skole se proto snazi-
me détem nabizet co nejvice rliz-
norodych pohybovych aktivit. Velmi
radi vyuzivame kbelskou sportovni
halu, kde maji déti dostatek pro-
storu pro sportovani, pohybové

hry i rozvoj zdkladnich pohybovych
dovednosti. PFedSkolaci pravidelné
dochdzeji na lezeckou sténu, kde si
procvicuji silu, koordinaci i odvahu.
Je UZasné sledovat jejich pokroky.

PFi prvni lekci se déti Casto dostanou
jen nékolik metrli nad zem, ale uz po
nékolika dalSich hodinach s radosti
zdolavaji celou sténu az na vrchol.

V zimnim obdobi jsme pravidelné
vyuzivali také kluzisté, kde déti tra-
vily ¢ast dopoledniho pobytu venku.
Brusleni je mezi détmi velmi oblibe-
né a kromeé zabavy rozviji stabilitu,
obratnost i vytrvalost.

V soucasné dobg ¢ast nasich déti
navstévuje plavecky stadion v Let-
nanech, kde probiha vyuka plavani.
Déti postupné odbouravaji strach

z vody, seznamuji se se zakladni-

mi plaveckymi styly a ziskavaji vétsi
jistotu ve vodnim prostfedi. Velkou
motivaci a pfijemnym zpestfenim je
pro né také oblibeny tobogan.

Dalsi skupina déti dojizdi na zimni
stadion v Letrianech na lekce brusle-
ni pod vedenim hokejovych trenérq.
Ti déti hravou formou uci spravnym
zakladlm brusleni a je krasné vidét,
jak se kazdou lekci zlepSuji. Kdo vi,
tfeba mezi nimi vyrUstaji budouci
mali hokejisté.

Na pohyb vSak nezapominame ani
béhem béznych dnl v matefské
Skole. Déti travi velkou cast dopole-
dne i odpoledne na Skolnich zahra-
dach, kde hraji micové hry, jezdi na
kolobé&zkach, béhaji, pfekonavaji
rdzné prekazky a prirozené rozvijeji
svou fyzickou zdatnost.
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Mame radost, Ze déti pohyb bavi

a ze si diky témto aktivitdam buduji
pozitivni vztah ke sportu jiz od Ut-
Iého véku. Pravé radost z pohybu
je totiZ tim nejlepSim zakladem pro
zdravy Zivotni styl do budoucna.

Blizi se letni prazdniny, které jsou
idealnf pfilezitosti pro dalSi spolec-
né sportovni aktivity s rodinou, at uz
pfi vyletech, koupani, jizdé na kole,
brusleni nebo obycejném dovadé-
ni venku. Pfejeme vSem détem i
rodi¢lim krasné léto pIné pohybu,
radosti, slunicka a nezapomenutel-
nych zazitkd.

Mgr. Pavlia Muchkovd

Feditelka MS
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MS Letcl]

chystame se na prazdniny

V materské skole nas
¢eka nabity zavér
skolniho roku

Konec Skolniho roku se pomalu blizi a v nasi materské skole nds
Cekd jesté spousta krdsnych spolecnych chvil, akci a zaZitkd.

Jednou z nejocekavanéjsich udalos-
ti byla pohadkova oslava Dne déti,
kterou jsme spolecné s détmi a je-
jich rodici oslavili na zahradé ma-
tefské Skoly. Pripraven byl zdbavny
program, soutéze, dobré obcerstve-
ni i prijemné spolecné setkani.

Pani ucitelky s détmi zaroven pilné
nacvicuji zavérecné besidky a chys-
taji slavnostni louceni s nasimi pred-
Skolaky, ktefi po prazdninach zamifi
do zakladnich Skol. Déti si jeSté uZiji
sportovni olympiddu, posledni vyle-
ty a vétsina predskolakld zakonci své
pUsobeni ve Skolce pobytem na Sko-
le v pfirodé.

Ani béhem letnich prazdnin vsak
naSe matefska Skola neztichne upl-
né. Ceka nas Fada oprav a Gprav
budovy - napriklad opravy podlah

a dvefi, malovani, velky uklid a dalsi
prace, diky kterym bude prostredi
Skolky jeSté pFijemnéjsi a bezpecnéj-
Si pro déti i zaméstnance.

Od zafi pak pfivitame nové déti,

na které se uz nyni moc tésime.
Novy Skolni rok pfinese také mnoho
novinek a zmén. Tou nejvétsi bude
zména nazvu jednotlivych tFid, které
si zatim nechame jako malé prekva-
peni. MGzeme v3ak trochu napové-
dét - nase Skolka nese nazev Letcl
a pfi svém zaloZeni v roce 1960

byla urcena pro déti zaméstnanc(
leteckych opraven. Na tuto tradi-
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i bychom chtéli novymi nazvy tfid
symbolicky navazat.

Velkou novinkou bude také otevieni
jiz tfeti tfidy s programem Zacit spo-
lu, kterd bude od pristiho Skolniho
roku urcena pro vSechny predskolni
déti. Zaroven cely pedagogicky tym
intenzivné pracuje na tvorbé nové-
ho Skolniho vzdélavaciho programu,
podle kterého budeme déti od zari
vzdélavat.

Potvrzené uz mame také oblibené
plavani pro predskolni déti ve kbel-
ské Z6né v pohybu, které bude po-
kracovat i v pfiStim Skolnim roce.

Dékujeme viem rodic¢lim za spo-
lupraci a podporu béhem celého
Skolniho roku. Pfejeme vSem détem
i jejich rodinam krasné, slunec¢né

a pohodové léto pIné odpocinku

a spolecnych zazitkad.

TéSime se na setkdni opét v zari!

Téma
prazdniny v pfirodé

Nejlepsi
prazdniny
jsou v lese
a u vody

Kdo z nas nezaZil détstvi stra-
vené venku - dlouhé dny v lese,
u vody, stavéni bunkrd a hrazi,
lezeni po stromech, rozbita
kolena a ndvraty domd aZ za
soumraku? Nejsilnéjsi zazitky

a prazdninové vzpominky casto
vznikaji pravé v 1été v priro-

dé. Proto i my v Lesnim klubu
Cesticka vérime, Ze déti nepo-
trebuji neustale organizovany
program ani velké mnozstvi
podnéti. Casto staci prostor,
cas a bezpecné prostredi, kde
mohou objevovat svét viastnim
tempem. A na této jednoduché
myslence stoji i nase primeéstské
tdbory - chceme détem doprat
skutecné léto venku v prirode.

Rano se schazime ve Kbelich u nasi
maringotky mezi vlakovou zastav-
kou a Pralesem. Uz ranni cesta let-
nim lesem byva krdsnym zacatkem
kazdého dne. UZivame si volnou
hru, stavime tunely a hrady z pis-
ku, vafime lektvary v lesni kuchyni
nebo jen pozorujeme Zivot kolem
sebe. Zpivame, tancujeme, sdilime,
co pravé potrebujeme, a vytvarime
prostor, kde se kazdy mUze citit bez-
pecné. Na vypravy pak vyrazime po-
dél golfu, travime hodiny u potoka
v zahradé Cténického zamku nebo
ve Cténickém haji. Radi jezdime vla-
kem do Satalické obory a béhem
horkych dnu se se star$imi détmi
vydavame i na koupacku k Labi.

Déti provazi zkuseni privodci Lesni-
ho klubu Cesticka, ktefi k nim pfistu-
puji s respektem, hravosti a radosti
z pobytu venku. Privodce ukazuje
smér, inspiruje a vytvari bezpec-

ny prostor pro objevovani. Déti se
prostfednictvim volné hry udi spo-
lupracovat, fesit drobné konflikty,
davérovat vlastnim schopnostem,
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vnimat svét kolem sebe viemi smy-
sly a pfirozené tak vznikaji i krasna
pratelstvi.

Pfidejte se k nam na néktery z tur-
nusl nasich priméstskych tabord
a mozna praveé téchto nékolik let-
nich dni v lese otevfe vasim détem
jejich vlastni cesticku k pfirodé -
amozna ik sobé samym.

Za Spolek Cesticka
Magda Novotnd

Priuzkumnici lesa 13.-17. 7.
Pro déti 3-6 let

Déti z maringotky 20.-24. 7.
Pro déti 3-6 let

Pousti a pralesem 27.-31. 7.
Pro déti 4-8 let

Lesni skfitci 17.-21. 8.
Pro déti 3-6 let

Dobrodruzi v prirodé 24.-28. 8.
Pro déti 6-11 let

www.spolekcesticka.cz ~ [EF3[a]
|1 Et - 3
29



Kbely story
casopis KONEV

Navstéva zaku
7z Brantic

V minulém roce jsme navstivili
Skolu v Branticich, kterou zasah-
ly povodné. Nase skola tehdy
usporddala pri Vanocnim jar-
marku sbirku a poslala financni
pomoc na opravu jejich skoly.

O to vetsi radost jsme méli, kdyz
nas letos mohli zaci z Brantic
prijet navstivit a stravit s nami
nékolik spolecnych dni.

Prvni den jejich navstévy zacal spo-
le€nym obédem v nasi Skolni jidelné.
Poté jsme se vydali na prohlidku Sko-
ly. Ukazali jsme jim zajimavé ucebny,
modernfi vybaveni i rizné vytvory na-
Sich 7akud. Hosté si Skolu se zajmem
prohliZeli a my jsme byli radi, Ze jim
mUZeme predstavit prostredi, ve kte-
rém travime kazdy den néjaky ten
cas.

Druhy den byl opravdu nabity pro-
gramem. Rano jsme vyrazili do pe-
karny Kabat, kde jsme méli moznost
nahlédnout do vyroby peciva. Dozve-
déli jsme se, jak cely proces probihg,
a pracovnici pekarny nam ukazali,
jak se pripravuji rizné druhy peci-

va a sladkosti. Na zavér jsme dostali

i vybornou koblihu na ochutnavku

a vSem nam moc chutnala.

Po navstévé pekarny jsme se nepla-
novang zastavili v Kulturnim a krea-
tivnim centru Kbely, kde jsme si mohli
prohlédnout novou kbelskou knihov-
nu. | kdyZ to nebylo plivodné v pro-
gramu, navstéva se velmi povedla.
Déti si knihovnu prohlédly, nékteré si
vyzkousSely i mistni skluzavku a vSichni
si odnesli pfijemny zazitek.
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Nasledovala Lego robotika, kde si
zaci mohli vyzkouSet praci s robotic-
kym Legem ovladanym pomoci table-
tu. Program je velmi zaujal a bavilo je
sledovat, jak roboti pInf rtizné Ukoly
a pohybuiji se podle naprogramova-
nych pokyn(.

Odpoledne jsme vyrazili do kbelské-
ho leteckého muzea. Zde jsme si pfi
komentované prohlidce prohlédli
mnoho letadel, vrtulnikd i dalsi zaji-
mavé techniky spojené s letectvim.
Muzeum se vSem velmi libilo a mno-
ho zakd obdivovalo hlavné velikost
vystavenych strojU.

Na zavér dne jsme navstivili vystavu Ti-
tanic v PVA Letnany. Vystava byla velmi
zajimava a poutava, protoze priblizo-
vala pfibéh slavné lodi i osudy lidi, ktefi
na ni cestovali. Déti si odnesly spoustu
novych informaci i silnych zazitkd.
Treti den se nesl ve sportovné krea-
tivnim duchu. Nejprve si déti vyzkou-
Sely nasi lezeckou sténu ve Spor-
tovni hale Kbely a nasledné se do
naseho sSkolniho podcastu zapojily
nejen samy déti, ale i obé pani ucitel-
ky z Brantic, které sdilely své dojmy

z navstévy i zazitky z uplynulych dng.
Cela navstéva probéhla ve velmi pra-
telské atmosfére a vSichni jsme si
spolecny cas moc uZili. Jsme radi, ze
jsme mohli navazat na nase loriské
setkani a jeSté vice upevnit pratelstvi
mezi obéma Skolami.

Vanesa Skabrahovd, 7. A
Sdra Drahonovskd, 7. B

Jak navstévu v Praze Kbelich

vnimali Zaci z Brantic?

* Nejvétsi zdZitek z Prahy je vystava
Titanicu a metro. Eliska

« ZdZitek mdm z prochdzky na Karlové
mosté, vystava Titanicu byla krdsnd

a mluvila jsem do Skolniho podcastu.
Lea

* Nejvice se mi libilo, Ze jsme sli
na Karliv most a metro. Johanka

¢ V Praze se mi nejvice libilo nadmesti
s orlojem a méli tam vybornou
zmrzlinu. Kuba K.

* Mdj nejvétsi zdZitek bylo Vdclavské
ndmeésti, orloj a Karliv most. Méli tam
vybornou zmrzlinu a vystavu Titanicu,
kterd byla velkd. Simon

* Mél jsem nejlepsi zmrzlinu. JindFich

* Nejvic se mi libil Karltiv most a potkal
Jsem pdna s dresem mého oblibeného
tymu z Atrgentiny. Ernesto

* Nejvice se mi libilo letecké muzeum.
Jonds

* Nejvic se mi libila vystava Titanicu.
Borek

* Nejvice se mi libilo letecké muzeum,
tahdky na schodech, vystava Titanicu
a skvéla zmrzlina. Kuba G.

Na své dojmy jsme se zeptali i ucitel-
ky Mgr. Nikoly MensSikové, zastupky-
né feditelky ZS a MS Brantice.

Rddy bychom podékovaly za moZnost
zucastnit se jako pedagogicky dozor
tridenniho pobytu v Praze - Kbelich.

Po celou dobu jsme méli zajiSténé uby-
tovdni, stravu i velmi pestry a dobre
pripraveny program. Tento tfidenni po-
byt ndm prinesl moZnost poznat nové
Skolni prostredi, navdzat nova prdtelstvi
a ziskat mnoho hezkych zkusenosti. Déti
i pedagogicky dozor byli velmi nadseni
ze skvéle pfipraveného programu. Dé-
kujeme za ochotou vsech zucastnénych
i prifemnou atmosférou po celou dobu.

Velké podékovani patfi vsem, ktefi se
na organizaci podileli a pfipravili pro
nas prijemné prostfedi pIné krasnych
zazitk( a spolecnych chvil.

Rimskokatolicka farnost sv. Alzbéty Kbely
Kostel sv. AlZbéty Durynské otevira své brany Siroké verejnosti

Zcela
ojedinéla
Rockova

mse ve
Kbelich

Dovolujeme si Vas pozvat na
netradicni rockovou msi, ktera
se konad u pfilezitosti zivotniho
Jubilea kbelského fardre Lukad-
Se Pavla Bradny OFM, a to na

prani oslavence.

Otec Lukas je ¢lenem frantiSkanské-
ho radu a pusobi ve Kbelich od roku
2017 a propojuje komunitu véficich.
Jeho pratelska povaha, klid, vyrov-
nanost a otevienost vici kazdému
prichozimu z néj Cini pfijemného
duchovniho priivodce.

Kromé pravidelné pastoracni Cin-
nosti se s farniky setkava pfi nedélni
farni kavarné a také se kazdy rok
Ucastni oblibené cyklopouti ze Kbel
do Staré Boleslavi.

Otci LukaSovi pfejeme pevné zdravi
a neutuchajici Zivotni elan.
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KOSTEL SVATE ALZBETY DURYNSKE,

Mimorfidna bohosluZba spojena s oslavou

KOY: 19. 6. 2026 od 20:00
21.6. 2026 od 9:15

HDE: Kostel Svate Alrbéty Durynske, ve kbelich

DOPROVILLL:




KbelSti seniofi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.,

mistni organizace Kbely

Vylet STP MO
Kbely za poznanim
na zamek Slatinany

Dne 20. 5. 2026 jsme vyrazili
na vylet za krasami nasi viasti.
Nejorve jsme dorazili do Her-
manova Mestce, kde jsme

se prosli po mésté a posilnili

se v restauraci bezva jidlem

za prijatelné ceny. Je to klasické
milé méstecko. Prohlidka byla
na zamku Slatinany objednana
7 divodu vysoké obsazenosti
na 13:00 a 13:30 hodin. O pro-
hlidky zamku je velky zdjem.

Slatifnany jsou mésto v okrese
Chrudim na Upati Zeleznych hor

a maiji bohatou historii sahajici az
do roku 1294, Plivodni osada patfila
béhem staleti mnoha vyznamnym
roddm. Nejvétsiho rozkvétu dozna-
la obec v letech, kdy panstvi vlastni-
la knizeci rodina Auersperg(l. V této
dobé se postupné z bezvyznamné vsi
staly Slatinany hospodarsky i kultur-
né Zivym mistem. Slatinany byly po-
vySeny na mésto 1. Cervence 1971.

Zamek Slatinany patfi mezi 20 na-
rodnich pamatek Pardubického
kraje. Spolu s pfilehlym rozsah-

lym parkem a zahradou se nachazi
na zapadni strané mésta, od jehoz
centra je oddélen tokem Chrudim-
ky. Zamek a park jsou majetkem
statu. V cervnu 2017 zacala rekon-
strukce této narodni pamatky a byla
dokoncena v dubnu 2020. Tykala se
rozsahlého zameckého parku a za-
mecké budovy. Proménou prosly

i vybrané interiéry.
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Hrebcin Slatifany je chovnou sta-
nici vranikd ¢eského plemene
starokladrubskych koni. Hfebcin
je soucasti Narodniho hfebcina
Kladruby nad Labem. Je zde chova-
no priblizné 250 koni.

Vylet byl moc pékny. Zafidilo ndm to
pocasi. JiZ se ovSem té&Sime na na-
vStévu klastera Hajek 17.6.2026

a rekondicni pobyt v Broumové,
ktery se blizi a probéhne 24.6.-
29.6.2026 v hotelu Praha. Rekon-
di¢ni pobyt je vyrazné dotovan pro-
stfedky poskytnutymi MC Praha 19,
za coz dékujeme.

Nezbyva nez poprat krasné léto
a détem krasné prazdniny.

Jaroslava Vrbovd,
kronikdrka STP MO Kbely

Letopisecké setkani
Co jsme probirali?

121. Letopisecké
setkani
2.brezna 2026

Vite, ze prvni setkani v knihovné
Jjsme meéli také 2. brezna, ale

v pdtek roku 20127 Nazyvalo se
Kbelské vzpominani.

Ale nyni k dneSnimu tématu: kde
byla dfive pole a co je tam dnes, co
se péstovalo na polich a zahradkach,
co péstovali zahradnici a jaka domaci
zvifata se chovala.

Zdejsi krajina nebyla v davnych do-
bach osidlena. Vedly tudy pouze
karavanni stezky od Prahy smérem
na Boleslavsko. Byly zde pFfevazné
lesy. Prvni znamky pravékého osidleni
na Uzemi Kbel jsou datovany do doby
starsiho neolitu asi 1800 let p¥. n. I.

Z té doby pochézi rGizné nalezy. Na-
priklad v dne3ni TouzZimské ulici se
nasly polozapusténé chatky s ohnis-
tém nebo neoliticka keramika. Z doby
bronzové (1500 let pF. n.|.) se nasly
na Uzemi Kbel rlizné zlomky keramiky
unétické kultury. V dobé po pfichodu
Slovan( a vyvrazdéni Slavnikovct r.
995 zacaly opét vznikat obchodnické
stezky a podél nich vyristaly stie-
dovéké tvrze. Tak to bylo pravdépo-
dobné ve Kbelich, Vinofi, Jenstejné i
Drevcicich. Kolem tvrzi vznikala zemé-
délska plida kacenim les.

Roku 1130 vénoval Sobéslav I. po-
pluzni dvlr s pfislusenstvim vyse-
hradskému klasteru a tak zacalo prv-
ni osidlovani Kbel. Nejstarsi dim stal
na misté dnesni polikliniky a dalsi
pak v ulici Vrchlabské. V roce 1900 ci-
nila rozloha Kbel 519 hektar(, z toho
bylo 478 hektar( polnosti a 19 hek-
tard zahrad. Lesy a louky nejsou
uvadény. Pocatkem tficetileté valky

(1618-1648) byly ve Kbelich Ctyri
usedlosti. Pak zde byla Fada domka-
70 a chalupnikd. Pracovali hlavné na
polich a chovali dobytek. Péstovala
se hodné cukrova fepa, protoze ko-
lem Kbel byly tfi cukrovary. Nejstar-
Si byl ve Vysocanech zaloZen BedFi-
chem Treyem r. 1835. V Cakovicich
zakoupila v prvni poloving 19. stoleti
rodina Schoeller( statek a tam zalo-
Zila cukrovar. Vinorsky cukrovar po-
stavila firma Vaclava Nekvasila roku
1870 a patfil do koncernu cukrovart
rodiny Schoellerd. Zadny cukrovar jiz
neslouZi plvodnimu Ucelu.

Lidé z tovaren, ale i Skolni déti chodili
jednotit cukrovku. Na polich kolem
Kbel se péstovalo i obili. Na polich
byly mlaticky a vymlacené zrni se vo-
zilo do mlyna do Miskovic.

Mezi znamé selské rody ve Kbelich
patfili Bendlovi, DobeSovi, Kube3ovi,
Nekvasilovi, Prlichovi, Suchy, Vyhnal-
kovi, Tykacovi, MareSovi, Soukupovi
a Racek.
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Po roce 1920 se zacaly vytvaret kbel-
ské Ctvrti vystavbou rodinnych dom-
kd. Na zahradkach se péstovala hlav-
né zelenina, sazely se ovocné stromy
a bobuloviny. Roku 1941 vznikla
zahradkarska kolonie (nyni Central-
ni park) - Nas domov Kbely, od roku
1947 to byl spolek zahradkara. Za-
hradky zde byly do roku 2007, kdy
dostali zahradka¥i vypovéd a vybudo-
val se zde park, se kterym se pocita-
lo jiz v roce 1980, ale zahradkari byli
proti zruSeni zahradek. Nyni jsou jes-
té zahradky v Nymburské ulici u tra-
té, v Polaneckého ulici a za obytnymi

i

domy za Billou. Zahradky jsou také

v ulici Semcické u potoka pod Pra-
lesem. DalSi zahradky jsou jeSté pri
cesté do Satalic, vlastnil je podnik Pal
Kbely. V zahradkach se péstuje hlav-
né zelenina a bobuloviny. Komunitni
zahradky najdeme také v Pralese.

Pred stavbou I. sidlisté nad Central-
nim parkem zde bylo pole, které bylo
rozdélené mezi nékolik maijiteld, a ti
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byli z pozemkU vyplaceni. Zastavéla
se také Rackova zahrada. Komu pa-
tfil pozemek pred stavbou . sidlisté
na Touzimské ulici se mi zatim nepo-
dafilo zjistit.

Ve Kbelich bylo také JZD (Jednot-

né zemeédélské druzstvo), zalozené

v roce 1950. Roku 1955 se predalo
Statnimu statku v Déblicich a ten pro
malé vynosy presel asi v roce 1967
pod Statni statek Miskovice.

Ve Kbelich byli také zahradnici: Kejfo-

vi, Hejnovi, Hainovi a Stroblovi.

Kejfovi méli zahradnictvi u potoka
smérem na Vinof. Hejnovi na Mla-
doboleslavské, nyni proti opravné
pneu, a sklenik, kde péstovali hlavné
kvétiny, mé&li po levé strané ulice Za-
clérska od kfizovatky. Hainovi méli
zahradnictvi v mistech dnesniho
Pralesa (Prazské lesni stfedisko je
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ve Kbelich od roku 2016). Stroblovi
méli zahradnictvi ve Ctvrti smérem
na Cakovice. V Rackové zahradé byly
prevazné stromy, nyni tam jsou obyt-
né domy. Podél cesty do Cténic byly
stromy, hlavné ofechy. U silnice smé-
rem na Satalice byly tfeSné. Ve Kbe-
lich mame také jeden pamatny strom
v ulici Krnsk4, lipu srdcitou.

Dékuji vSem pFitomnym za jejich
vzpominky a dopliiovdni daného
tématu.

T) Sokol ma oddil vSestrannosti, kde
cvici predSkolni déti, Zeny aerobic

a zdravotni cviceni. DalSi oddily jsou
stolni tenis, atletika a basketbal. Cvici
se v télocvicné sokolovny ve Kbelich.
Atletika - cvi¢i muzi, Zeny i déti.
DruZstva se Ucastni rGznych soutézi
ve vrhu kouli, skoku do dalky nebo
hodu o5tépem. Na ME v polské Toru-
ni uspeéli letos nasi sportovci seniofi
v hodu ostépem, pani Srbova ziskala
1. misto a pan Srb 7. misto.

Basketbal - ma druzZstva muzd, do-
rostencd, zakd a miniZzactvo. Hraje
se ve Kbelich od roku 1943. VSechna
druzstva se Ucastni rliznych celore-
publikovych soutézi.

Stolni tenis - hradi trénuji ve kbelské

sokolovng, Gcastni se mnoha soutézi.

Na hristi Spartak Kbely se hraje hlav-

né fotbal a pozemni hokej. V zimé je
zde i kluzisté. Obcerstvit se mizete
v kavarné na hristi.

Dalsi sportovni kluby
a spolky:
Oddil Kbely Cycling Team - Ucast-

Prazsky MTB pohar.

VT GYM - ma sidlo v byvalém arealu
Pal. Sportovni centrum slouZzi jako
posilovna a fitness. Poradaji se zde

i rzné kurzy.

Klub Black Angels - je prazsky flor-
balovy klub. Trénuiji ve kbelské spor-
tovni hale. Hraji Zeny i muzi a pora-
daji i krouzky pro déti.

Fotbal - klub ma tymy A a B, starsi
dorost, starsi Zaci, mladsi Zaci, starsi
pripravka, mladsi pfipravka a pred-
pfipravka. VSichni sehraji za rok né-

kolik zapasU. Hraji na hfisti Spartak
Kbely.

Pozemni hokej - ve Kbelich je 9 druz-
stev pozemniho hokeje, od miniben-
jamink{ aZz po Zeny a muze. VSechna
druZstva se Ucastni rliznych soutézi.
Hraji hlavné venku na hfisti Spartaku
a v zimé ve sportovni hale.

Palestra Kbelska 10 - je béZecky za-
vod, ktery se bézi vzdy prvni sobotu
v bfeznu. V letoSnim roce se bézel
7.bfezna jiz po Ctyricaté.
Sebeobrana Kbely - cviceni je zamé-

feno na nejjednodussi techniky sebe-
obrany v jakémkoliv véku pro muze

i Zeny.

FIT TIME, s.r.o. - centrum se zameé-
fuje na pilates, jumping, bosu, fit

ball a alpinning. Lekce jsou pro déti

i dospélé a vedou je zkuSeni instruk-
tofi. Sidlo je v Bakovské ulici vedle
polikliniky.

JOGA JOY centrum - je to rodinné
centrum se sidlem Pod Nouzovem.

BEAUTY STUDIO - FeSi se zde problé-
my s hubnutim pomoci nejmodernégj-
Sich pfistrojU. Sidlo je na Mladobole-
slavské ulici.

Zéna v pohybu - sidlo ma v Centru
Kbely. ZaméFuje se na plavani kojen-
cU a batolat, cviceni pro déti i dospé-
|é. Je zde i solarium.

Studio BODY LINES - Sidli v ZacléF-
ské ulici v byvalych prostorach pro-
dejen zeleniny a papirnictvi. Je zde

solarko, vifivky, provadi se masaze
a lymfodrenaze.

Klub Vodni¢ek - ma bazén na Vrch-
labské ulici, u¢i se v ném plavat
prevazné déti, ale jsou zde lekce

i pro Zeny.

Ve sportovni hale se sportuje, hraji
se zapasy, razné zavody, ale i mist-
rovstvi CR. Halu je moZné si také pro-
najmout. Je zde lezecka sténa, multi-
funkéni télocvicna, fitness, posilovna
i kavarna.

V hale hraji a trénuiji tyto oddily

a krouzky: gymnasticky, basketbalovy,
vSestranné sportovni krouzky, volno-
casové a sportovni krouzky, oddil ka-
rate a Tchaj-ti Kbely, Skola Taekwon-
do Dan-Gun (korejské bojové umeéni),
Aerobic Team Butterfley, Krouzek vé-
deckych pokusU, Raft a czech Parkour,
Skill Boost, Hangar 19, Kick box klub
KOSAGYM, lezecky krouZek, SAKAL
(Skolni atleticky klub Albrechticka).
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Kulturni kluby a spolky

Hangar 19, skauti, Kulturni a rodin-
né centrum CoByDup, Prvni ¢esky
klub fotografli amatér( Nekazanka,
Détsky klub Chmyficko, Lesni klub
Cesticka, Kbelsky ateliér, umélecka
dilna Antonin Vrba kolektiv, Diva-

delni studio Neklid.

Ostatni

Hasiésky sbor Kbely, Klub seniort,
Svaz télesné postiZzenych

Détska hristé

Ve Kbelich je celkem 11 détskych
hrist - u rybnika, Pod Nouzovem,
Nouzov, Chotétovska, Za Erkem, Roz-
dalovicka, Sojovicka, Xaverovska, Hul-
kova a dvé hfiSté v Centralnim parku.

V Kulturnim a kreativnim centru
Kbely, které bylo otevieno v prosinci
roku 2025 v Centru Kbely, se poradaji
rdzné besedy a prednasky.

Snad se nam podarilo dat dohroma-
dy vSechny kbelské krouZky, kluby

a spolky. BohuZel neni mozné se vice
o vSech rozepisovat, vzhledem ke ka-
pacité stranek ve Kbelaku.

Ivana Engelovd,
kronikdrka Kbel
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Kulturni a kreativni centrum Kbely

Hledame

milovniky
knih do nového
¢tenarského
klubu!

Nabidka pro dobrovolniky!

Mate radi knihy a sdileni pF¥ib&hi
s ostatnimi?

Chtéli byste byt soucasti komunity,

kterd se pravidelné setkava, disku-

tuje o literatufe a porada Ctenarské
veclery pro verejnost?

V naSem Kulturnim a kreativnim
centru Kbely chceme zaloZit ctenar-
sky klub - prostor pro vSechny, kdo
miluji slova, pfibéhy a inspirativni
setkavani.

Hledame nadSence, ktefi by

méli chut

* pravidelné se schazet a sdilet své
Ctenarské zazitky

* spoluvytvaret pratelskou komunitu

+ podilet se na organizaci vefejnych
C¢teni, autorskych vecer( ¢i tema-
tickych setkani

Pravidelna akce
+ Zac¢iname na podzim 2026
* Pro vSechny vékové skupiny

* Nezalezi na tom, jestli Ctete klasi-
ku, soucasnou literaturu nebo poe-
zii - dllezita je chut sdilet a tvorit.

Mate zajem nebo se chcete dozvé-

dét vic?
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Ozvéte se nam:
@ e-mail: info@kkckbely.cz

@ Tel.: 775 590 158, 734 681 683,
603 863 809

TéSime se na spole¢né pFibéhy

Hledame
nadSence

dobrovolniky
do klubu

stolnich her!

Chteli byste byt u zrodu nové
herni komunity?

V naSem Kulturnim a kreativnim
centru Kbely chceme zaloZit klub
stolnich her pro déti i dospélé -
misto, kde se budou lidé pravidelné
setkavat, hrat, poznavat nové hry

i nové pratele.

Hledame nékoho, kdo by
mél chut

* podilet se na rozjezdu a organizaci
klubu

« pomoci s vedenim pravidelnych
hernich setkani

* pfinaset nové napady a hry
pro malé i velké

ZkuSenosti nejsou podminkou -
staci nadSeni pro hrani a chut sdilet
ho s ostatnimi.

Radi bychom vytvofili pravidelna se-
tkani otevrena verejnosti.

Mate zdjem nebo znate nékoho,
kdo by se chtél zapojit?

Ozvéte se nam:
© e-mail: info@kkckbely.cz

@ Tel.: 775 590 158, 734 681 683,
603 863 809

Vazeni ¢tenari,
béhem letnich mésict bude

provoz knihovny upraven
nasledovné:

Cervenec-Srpen
v terminu 13. 7.-15. 8. 2026

Pondéli: 13:00-19:00
Utery: 13:00-18:00
Streda: 10:00-19:00
Ctvrtek: 13:00-18:00
Patek: 9:00-15:00
Sobota-nedéle: zavieno

Dékujeme za pochopeni

a prejeme vam pohodové

a prijemné prazdniny, mnoho
krasnych zazitkd a chvile
odpocinku s dobrou knihou.

Kulturni
a kreativni
centrum Kbely

Digitalni prukazka v mobilu

Nova sluzba ctenardm zdarma!

Vazeni ¢tenari,

v nasi knihovné neustale vylepSuje-
me sluzby, aby pro vas byla navsté-
va co nejprijemnéjsi. Nové mizete
vyuzivat digitalni ¢tenarsky prikaz,
ktery mate neustale u sebe ve svém
mobilnim telefonu.

Proc pfejit na digitalni verzi?

Ve v jednom:

UZ nemusite v penéZence hledat
plastovou karticku.

VZdy po ruce:

Telefon mate u sebe témér vzidy,
vasi prikazku budete mit také.

Rychlé odbaveni:

Staci otevrit priikaz v mobilu a na-
Cist jej pFi navstéve.

Pohodli:

Moderni a ekologicka forma pfistu-
pu k nasim sluzbam.

Jak si digitalni prikaz aktivovat?
Aktivace je snadna a zabere jen
chvilku.

Osobné u nas v knihovné:

Radi vam s aktivaci digitalniho pri-
kazu pomUzeme primo u vypUjcni-
ho pultu pfi vasi pfisti navstévé.
Fyzické karticky samoziejmé zl-
stavaji i nadale v platnosti - volba
je jen na vas!
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Milan Zacha Kutoera:

Alzbéta Bathory

& achticks pani a éachticks podzemi

Vystava
fotografii
Cernobilé snéni

Kontakty a novinky
v nasem kniznim
fondu najdete zde:
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Ddvali jste pri Cteni Kbeldku pozor? To se hned poznd! V ndsledujicim kvizu si své nové ziskané znalosti miZete overit,
a navic vyhrdt hodnotnou cenu. Zakrouzkovdnim sprdvnych odpovédi vam vyjde supertajnd tajenka. Jeji znéni ndm

poslete e-mailem do 31. Cervence: info@kbelak.cz nebo zaneste vyplnénou na ustriZzku ve spodni Cdsti stranky
na recepci radnice.

Nenechte se

grilovat

fnen o BIKEMARAST

www.bikemarast.cz

Wherciim z minulého vyddni gratulujeme.

Ze sprdvnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce sponzor kvizu:
0 z - z Muzeum Prahy, Dubblicks Tr0/14, 182 00, Praha & - Diblics, tels +420 776 348 439
rodinné vstupenky na vystavu Loutkové komnaty Zamecky ared! Cténice

bratFi Formanu ve Cténickém zambku.

1. VIété€ nas Ceka rekonstrukce ulice?
2. VLobci, kam vas zveme na vylet je mimo jiné Strojni ... Terasove
3. Jak hovorové nazyvame nas Lidovy diim? mar,g;zy
4. Generace, kterou popisujeme v glose se nazyva?
5. Hlavnimi hrdiny vystavy ve Cténickém zamkou jsou? pro okamZity stin
6. FrantiSek Strasil ziskal za svou state¢nost v osboji vyznamenani Valecny ... a vyssi komfort Pro vice informaci
, . . . ' B na terase nactéte QR kod
7. KKCvas zve na prednasku o jaké pani?
8. Vas nazor nas .... (nejen podle dotazniku na strané 11) “ o 222590590
L. ; ; L. e, . R ., ‘ @ almma@almma.cz
9. Vymeénny studentsky program, kterého se Ucastni i Zaci kbelské ZS se nazyva? all'l'l"l'la
Ovladnéte svétlo. ® almma.cz

200e OUStITNNELe - - - - - - o o o o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e m oo
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Z. Hangaru kolem svéta
a zase zpatky

KdyZ jsme v rijnu v RC Hangadr 19 odstartovali
nasi Cestu kolem svéta, nikdo nemusel balit kufr,
hledat pas ani Cekat na letisti. Stacily pastelky,
ndzky, papir, Spetka fantazie a chut objevo-

vat. A prave s tim jsme se béhem skolniho roku
2025/2026 vydali na cestu, ktera nas zavedla
do rtiznych koutd svéta.

Kazdy mésic mél svou atmosféru. Nékdy vonél po ko-
feni, jindy po papiru, lepidle a Cerstvé dokonfeném
vyrobku. Déti poznavaly nové zemé, tvorily, malovaly,
vyrabély, ochutnavaly a zjiStovaly, Ze svét neni jen mapa
na zdi, ale hlavné spousta prib&hd, napadd, barev a lidi.
V Hangaru 19 jsme tak necestovali podle jizdniho Fadu,
ale podle fantazie.

Do celoro¢niho programu se zapojily pravidelné krouz-
ky, vytvarné a tvorivé dilny, workshopy zdravého stravo-
vani i sladké workshopy. Pravé ty ukazaly, Ze poznavat
svét se da nejen ocima a rukama, ale také pres viiné

a chuté. Déti si mohly vyzkouSet nové kombinace, pra-
covat se surovinami a odnést si domU nejen vyrobek,
ale i zazitek.

NasSe cesta nebyla jen o jednotlivych zastavkach. Byla
také o tom, Ze se déti potkavaly, spolupracovaly, ucily se
dokoncit, co zacaly, sdilet napady a radovat se z vysled-
ku. Nékdy vznikl obrazek, nékdy dekorace, nékdy dobro-
ta, nékdy vyrobek, ktery si déti odnesly domU - a nékdy
hlavné zazitek, ktery zlstal.

Béhem roku jsme nezUstali jen uvnitf Hangaru. Zapojili
jsme se také do akci méstské casti, takze jste se s nami
mohli potkat tfeba v Centralnim parku a nebo v Kul-
turnim a komunitnim centru Kbely, kde jsme pro Vas
poradali rizné tvorivé dilny nebo prednasky na téma
zdravého stravovani. Hangar je mistem, které neni za-
viené samo pro sebe, ale propojuje déti, rodice, lektory
a komunitu kolem nas.

V kvétnu se naSe Cesta kolem svéta symbolicky uzavre-
la. Po vSech zastdvkach jsme se vratili zpatky do Hanga-
ru 19 - s vyrobky, vzpominkami, fotkami, zazitky a po-
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citem, Ze jsme spolecné prosli cely jeden tvofivy rok.
Détem patfi velké podékovani za jejich napady, energii,
zvidavost a radost, kterou do Hangaru prinasely.

A protoZe v Hangaru 19 jedna cesta nekon¢i prazdnou
teckou, ale spiS novym startem, uz ted pfipravujeme
dalsi Skolni rok. Od fijna bychom radi navazali novym
celoro¢nim ramcem:

Rok zivla v Hangaru 19

Po cesté kolem svéta se spolecné vyddme za tim,
co tvorT svét kolem nds - za zemi, ohném, vzdu-
chem a vodou. Budeme tvorit z prirodnin, praco-
vat s barvami, svétlem, vodou i pohybem, obje-
vovat bylinky, chuté, zdravé svaciny, jednoduché
pokusy a dalsi ndpady, které propoji tvoreni,
pozndvani a radost ze spolecného casu.

Zemé nam muze prinést podzimni barvy, seminka, hlinu
a pfirodni materialy. Ohen svétlo, teplo, tradice a zimni
atmosféru. Vzduch lehkost, vitr, pohyb, dech a jarni pro-
bouzeni. Voda osvézeni, kapky, more, pitny rezim a letni
naladu. Kazdy Zivel nabidne jiny pfibéh - a my se tési-
me, co z néj spolecné vytvorime.

Ted uz nezbyva nez podékovat vsem détem, rodiclim,
lektor@im i spolupracovniklim za skolni rok piny tvorent,
barev, chuti a spolecnych zazitkd. Prejeme Vam krasné
léto, hodné odpocinku, slunce, vyletl a dobré nalady.

A v Fijnu se na vSechny budeme téSit znovu - tentokrat
uzZ v novém dobrodruZstvi Roku Zivld v RC Hangar 19.

Katerina Hrubcikovad

=\
Hangaria koordindtorka RC Hangdr 19
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Sakal Kbely

Kostky jsou vrzeny
HR!!AJ

2. rocnik Silené Stastného hazardu

Sikovnd Selmi Honicka
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SRAKAL

Sarmantni Sakali Hrdinové

Komu co padlo
a jak to dopad|o
najdes na

www.sakalkbely.cz

CoByDup
kulturni a rodinné
centrum

Zarijova
novinka, kterou
si déti zamiluji

V KRC CoByDup na jare rozhod-

né nezahdlime. UzZ ted'intenzivné

pripravujeme pestrou nabidku
krouzkd a kurzd pro skolni rok
2026/2027. Kromé oblibenych

a osvédcenych aktivit prichdzime
také s atraktivni novinkou, ktera
nadchne malé objevitele, techni-
ky i budouci programdtory -

- Robotika pro déti.

Déti se v krouzku hravou formou
ponofi do svéta robotiky a progra-
movani pomoci stavebnice
LEGO® Education WeDo 2.0. Bu-
dou stavét vlastni roboty, oZivovat
je jednoduchym programovanim
a spolecné objevovat, jak funguje

lekce prinese nové dobrodruZzstvi,

tvorivost a tymovou spolupraci.

Krouzek bude otevfen pro predsko-
laky i Skolni déti a probihat bude

kazdou stfedu odpoledne v nékolika
- benych pFfiméstskych taborech pro
- déti rGznych vékovych kategorii.

vékovych skupinach.

At uzZ vasSe déti rady tvofi, sportu-
ji nebo chtéji vyzkousSet néco uplné
nového, v KRC CoByDup si urcité
najdou to své. Sledujte nasi nabid-
ku krouzkd, kurz( a dalsich aktivit,

které budeme postupné zvefejfiovat

na webu KRC CoByDup nebo
na CoByDup Facebook.

Zapisy do vsech krouzk(l a kurzl
otevirame posledni tyden v Cerv-
nu. DrZte vinu s KRC CoByDup.

Batuzky sbalit,

svét techniky, pohybu i logiky. Kazda o S

ce prinese nc — dobrodruzstvi

zajimavé ukoly i prostor pro fantazii, <2 A0
-zacina!

- Léto v KRC CoByDup bude opét po-

- Fadna jizda! Mame nékolik posled-

nich volnych mist na nasich obli-

3.7.-17.7. - Tyden plny
dobrodruzstvi (5-10 let)

20.7.-24.7. - Expedice léto
(7-12 let)

27.7.-31.7. - Letni hratky

r~ 7

se zviratky (3-5 let)

3.8.-7.8. - Z pohadky
do pohadky (3-5 let)
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| letos jsme namichali program tak,
aby se nikdo nestihl nudit - Cekaji
nas hry, pohyb, tvofeni, objevova-
ni, smich i nova kamaradstvi. Kazdy
turnus prinese jiné dobrodruZstvi.

O hladova b¥iska i pitny rezim bude
postarano - déti maji zajiStény teply
obéd, svacinky i dostatek piti. A pro-
toze nejhezdi zazitky vznikaji tam,
kde je pohoda a dobra nalada, po-
vedou program zkuSeni lektofi, ktefi
svou praci délaji srdcem.

Ceka nés 1éto pIné dobrodruzstvi,
her, smichu a zazitk(, na které bu-
dou déti jeSté dlouho vzpominat.

1‘1 Tym KRC CoByDup

CoyTid?
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Kbelsky ateliér

zveme vas

Stale mame volna mista na pfi-
méstsky umélecky tabor. Umélec-
ky tabor je plny malovani, kresle-
ni, tvofeni a dalSich technik vetné
socharské hliny nebo batikovani.
Kazdou stfedu jezdime na vylet

a pokud to pocasi dovoli, kreslime
v plenéru.

Od zafi zacindme s pravidelnymi
kurzy. Pro dospélé mame sta-

le otevieny kurz Malby a kres-

by, ktery se kona kazdé pondéli

od 17:00 do 19:00. Prijdte si odpoci-
nout a néco se naucit, je nas maxi-
malné 7. M{zete byt Uplni zacatec-
nici nebo naopak zase uz vSechno

umite, tak také Vas budeme mit radi.

MUzZete byt v pfijemném prostred,
kde mlzete nacerpat inspiraci nejen
pro VaSe tvoreni. Léta v Kbelském
ateliéru pracujeme na tom, aby se
diky tvorbé lidé citili [épe, tfeba to je
pravé pro Vas. Prvni hodina jezdar-
ma a nemusite dochazet pravidelnég,
da se na vSem domluvit.

Od zafi pokraCujeme a nabirame
do béhu Kurz( Malby a kresby pro
déti 7-12 let, a to v Casech v Utery
od 17:00 do 19:00 nebo ve Ctvrtek
od 16:00 do 19:00. Program kurzu

najdete na webovych strankach, jsou

v ném jako obvykle zahnuté tech-
niky olejomalby, akrylu, akvarelu,

perokresby, sprejovani, liti pryskyfice

obraz(, liti Sperkl z pryskyfice, 3D
vyrobky ze socharské hliny a dalsi.

Pro nasSe nactileté mame kurz ka-
Zdy Ctvrtek od 17:00 do 19:00. Déti
maluji, kresli a jeSté se néco naudi.
S touto skupinou byva €asto spja-
ta priprava na talentové zkousky,
ale neni to podminkou. Vzhledem
k tomu, Ze je nas ve skupinach
malo, da se pracovat individualné
dle potreb.
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BohuZel v dnesni dobé je dobré ne-
opomijet psychicky stav naSich nac-
tiletych, od zafi je otevfena artetera-
pie pro tuto skupinu. Nepodceriujte
problémové chovani svych déti

a myslete na né. Je na né nalozeno
dost, nejsou v tom sami. Dneska

uZ mame moznosti, jak predchazet
rdznym vécem, které se odehravaji
v nasi nebo jejich dusi.

Na ty nejmensi déti s maminkami

a jinymi doprovody myslime také,
nabizime kurzy déti do 7 let. Nemu-
site chodit pravidelné. Jmenuji se
TvUrci dilny carodéjky Kbelky.

Pokracujeme v bé&hu Arteterapie pro
Kbelské seniory, pfihlaste se k nam,
jsme skvéla parta. Pro vice informa-
ci o programech pro Skoly, team-
buildinzich, jednotlivych Skolenich

a workshopech ve firmach na miru
piSte a volejte.

Jako doplriikovou sluzbu mame ra-
marstvi a paspartovani a prodej vy-
tvarnych potreb.

Tésim se na vds, Monika B.

Vice na www.kbelskyatelier.cz

Skaut S.S. V. Kbely

zpravy z naSeho oddilu

Jarni dny znamenaji pro nas
skautsky oddil vice aktivit
venku v prirode, a tak

i vypravy smeruji pravé tam.

Vyprava Novy Jachymov

Mame dveé skautské chaty, jednu

na Jahodnici a jednu v Novém Ja-
chymové, které nam jako perfektni
zazemi umoznuji i vylety do vzdale-
né&jSiho okoli. Zatatkem kvétna jsme
podnikli vypravu do Nového a-
chymova nad Berounkou. U rybnika,
ktery se nachazi blizko chaty, maji
své teritorium bobfi, a tak jsme se

k nim vypravili. Nasli jsme zde mimo
jiné i péknou bobfi hraz. Na pa-
matku jsme si do klubovny pfivezli
kus stromu pokaceného bobrem.
Nechybélo ani hrani réznych her

a opékani burtl. Na vypravy jezdi-
me bez rodicd, a tak se mimo jiné
ucime i samostatnosti. Jezdime vét-
Sinou vlakem a diky tomu zaZzivame
zajimavé prihody i béhem cestovani.

Skaut a vlastenectvi

| my si pfipominame nase hrdiny
tzv. Prazského povstani. Na klubov-
né opét zavlala statni vlajka a déti se
na schlizkach dozvédély néco z his-
torie osvobozovani nasi republiky
Rudou armadou a jejich spojenci. Ve

l\-. .;;. e T a E - A ."'L_.! : o i e}
ﬁ R G Tl e
spolupraci s Ufradem Méstské Casti
Praha 8 pofadame 23.5.2026 v Pra-
ze 8 u stanice metra Ladvi vzpomin-
kovou akci na Operaci Anthropoid.
Po pfipadné dohodé s predstaviteli
nasi kbelské radnice bychom si vel-
mi radi vzali pod sva ochranna krid-
la pomnik padlym z I. svétové valky.
Skauting a Rychlé Sipy
Na prosinec tohoto roku (coz je pro
pripravu akce za chvilicku) chystame
velkou vystavu Rychlych $ip. Mame
spoustu material{, s nimiz se mdze-
me pochlubit, avSak néco malo ndm
schazi. Pokud mate doma cokoliv,
co se tyka Rychlych Sipd a Jaroslava
Foglara ( odznaky, nasivky, knihy,
letaky, komiksy, ... ), budeme vdéeni
za jakékoliv artefakty na doplnéni
vystavy. Myslime si, Ze je na co se
tésit, a vSechny zdjemce pak v nasi
klubovné radi uvitame.

kbelak 104/26 - zpravodaj Méstské asti Prahy 19 45



Skaut S.S. V. Kbely

zpravy z naSeho oddilu

Letni skautsky tabor

Letos v |été znovu nas oddil pojede
do malebné vesnicky Marenice, kde
kousek za vsi vybudujeme pro nase
taboreni stylovy podsadovy stano-
vy tabor. Tabor je skautsky, a tak si
pfipravujeme vie sami. Zacneme
posekanim louky a stavbou stand

a dalSiho zazemi potfebného pro
provoz tabora. K tomu bude patfit
i stavéni indianské sauny a hraze

v potoku béhem pobytu na tabore.
Vérte, Ze i na nase oblibené hry na-
jdeme dost casu.

Priméstsky tabor.
| letos budeme poradat Pfiméstské

tabory. Letos se uskutecni pro velky
zajem dokonce jiz 3 turnusy. Cas

travi déti za priznivého pocasi stale
v pfirodé a nauci se tam spoustu
uzite¢nych véci a her.

S pozdravem,
Kamil Podlaha

www.skaut-ssv.cz
@ skautssv@seznam.cz
@ 724389194

ﬂ Kamil Bobr Podlaha

— INZERCE

OSTEODENZITOMETRIE

Ekocentrum Prales
letni dobrodruzstvi

Letni priméstsky
tabor — Hrajeme si
v Pralese

Hledate pro své déti letni tabor? Chtéli byste, aby zazily
dobrodruzstvi v pfirodé bez mobilu v ruce, pochopi-

ly jeji zakonitosti a nasly k ni pfirozené kladny vztah?

V jednom z ostrovl praZzské prirody v nasem Ekocentru
Prales nabizime v Cervenci a v srpnu pfiméstsky tabor.
Nevahejte s pfihlaSovanim, budete tak mit vystarano

a vase déti o zabavu postarano. Na vybér je ze dvou
turnust. Na nasem priméstském tébore si déti vyzkousi
roli lesnich prdzkumnikd, budou tvofit z prirodnich ma-
teriald, nasaji hromadu informaci a uZiji si spoustu za-
bavy i pohybu na Cerstvém vzduchu. To vSe v krdsném
a bezpecném zazemi ekocentra, kde vedle naucné stez-
ky - Cesty dfeva, malé farmy s domacimi zvifatky, motyli
louky a obfiho broukovisté je i les a rozlehlé louky. Déti
se zde mohou bezpecné volné rozb&hnout a uzivat si
novych kamaradd a spolecné zébavy.

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

* diagnostika, lé¢ba a sledovani osteoporézy na

OSTEOPOR()ZA jednom misté

* plné& hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

* Vy3effeni kosti k vylouéeni osteoporézy
* Nebolestivé, krétké, neinvazivni vy3etieni 7.-10.7. a 10.-14. 8. 2026
PIné& hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami : 0 : T

PFihlasky jsou k dispozici na webovych strankach
LesG hl. m. Prahywww.lesypraha.cz

* vyznamny Gbytek kostni tkdné + porucha architektury kosti

* vyrazné zvy3uje riziko zlomenin

* nésledky: invalidita, dlouhodobé hospitalizace,
bolesti zad atd.

* je dobfe légitelna

« Zjifuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNAVEJTE SE :

Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotskd 2072, Praha - Horni Pocernice, v prizemi zdravomniho strediska, pobliz Cerného Mostu,
velmi dobré dostupnost MHD, parkovéni u stfediska

L ¥

s
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Venkovni kuchyn

v pralese — malebné
misto pro rodinny
piknik

Hledate misto, kde v letnich mésicich usporadat rodin-
nou oslavu? Nové nabizime v ekocentru Prales moz-
nost pronajmu venkovni kuchyné. Kuchyné je vybave-
na udirnou, krbem, tekouci vodou a elektfinou. V ramci
pronajmu kuchyné je mozné vyuzit i pfilehlé zastreSené
ohnisté, u kterého je k dispozici dfevo. Kuchyn je moz-
né pronajmout za vratnou kauci. Ceny jsou k doptani

v ekocentru.

V pripadé zajmu piSte na email: Janska®@lesy-praha.cz

PFijdte do ekocentra Prales podivat se na zvifatka, od-
pocinout si od kazdodenniho shonu, nacerpat klid a in-
spiraci a stravit Cas v prostfedi, kde ma pfiroda své pev-
né misto. Tésime se na vasi navstévu v Pralese.

Linda Janskd

Veskeré dotazy zodpovime na

PRALES

FEOCERTRUM @janska@lesy-praha.cz @ 778 716 582
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Sport
Kbely Cycling Team

Skoda Prazsky
MTB pohar
2026 zna celkové
vitéze!

Vikendovy dvojzavod volno-
casové soutéze v olympijském
cross - country horskych kol
pro vsechny vékové i vykon-
nostni kategorie cyklistd, vcetné
cyklistt s handicapem, SKO-

DA Prazsky MTB pohdr 2026,
zna celkové vitéze jednotlivych
kategorii v jiz 14. rocniku. Roz-
hodla o tom vikendova klani v
Lesoparku Kbely/Letriany a me-
dailisté nasledné prevezmou

na Slavnostnim veceru unikatni
pohary, prazskou dlazebni kost-
kou z dilny uméleckého kovare.

Sobotni zavod byl zaroveri OPEN
Mistrovstvim Prahy XCO a nedélni
zavod se uskutecnil jako XCO Mist-
rovstvi StfedoCeského kraje!

Tradi¢né vyborné pfipravena trat

v zajisténi tymu Kbely Cycling Team
a pohodova sportovni a cyklistic-

ka atmosféra doprovazely viken-
dovy dvojzédvod SKODA PraZzského
MTB poharu. Podnik mél pfivlastek
~velmi dllezity” protoZe rozhodoval
o celkovych medailistech soutéze,
navic se uskutecnil jako OPEN Mist-
rovstvi Prahy a také Mistrovstvi Stfe-
doceského kraje. Celkové poradi
jednotlivych kategorii nebylo znamé
az do nedéIniho zavodu a souboje

v jednotlivych kategoriich prinasely
zajimavé sportovni momenty.
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14. roénik SKODA Prazského MTB
poharu je tedy u svého konce. Byl

nezvykle zhustény a kratky, nicméné

zajimavy a sledovany, coz doklada

i skutecnost, Ze na start nékterého
ze CtyF vypsanych zavodU se po-
stavilo vice neZ 1000 cyKklistl vSech
kategorii z celé Ceské republiky i za-
hrani¢i a do zavodu se registrovalo
32 cyklistickych tyma!

PFiprava seridlu, ktery od svého
vzniku v roce 2012 zajiStuje tym
NUTREND Specialized SKR Racing
trva v podstaté cely rok a podili se
na ni nékolik desitek nadsencd, kte-
fi zajiStuji chod soutéze. Pocinaje
pripravou a celoro¢nim udrzovanim
trati, pfes rozsahlou administrati-
vu, finanéni problematiku, manage-
ment, stavbu trati, Casomiru, |ékar-
ské zajiSténi, catering, moderovani
zavodu, ozvuceni, tratové marscha-
ly, vyrobu pohard, sponzoring, roz-

hodci, zavodni registraci, zpracovani
vysledk(, fotografie, videa, pfispév-
ky na socialnich sitich, tiskové zpra-
vy, zapUjceni specialni techniky atd.

Poradatelsky tym dékuje viem,

ktefi se podileji na realizaci zavodu
nebo se snazi pomoct v ramci svych
moznosti. A stejnou mérou dékuje
zavodnikdm, tymam, trenérlim a ro-
di¢dm za nadseni a zapal, se kterym
do Prahy jezdi zavodit. Bez téch-

to vstupl by se zavod tak velkého
rozsahu a souvisejici problematiky
nikdy nemohl uskutecnit.

Sport

sportovni hala

Venkovni sezona

startuje!

Nova atrakce!

Outdoor workout zéna pfimo

u haly je k dispozici vSem ¢lenlm fit-
ka a nabizi bezplatny pfistup v ram-
ci ¢lenstvi. Kromé toho je mozné si
prostor individualné pronajmout a
rezervovat jen pro sebe. S pFicho-
dem teplého pocasi zde také startuji
skupinové lekce.

Co vas ceka venku

- Badminton

- Kurty k dispozici

- Beach Volejbal

- Pisecné hriste

- Stolni tenis

- Venkovni stoly

- Venkovni hfiste

- Multifunkéni plocha
- Zahradka

- Posezeni s prateli

- Zakladna pro cyklostezky
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Letni bonusy

Od kvétna opét u nas k dispozi-
ci skvéla zmrzlina, letni osvézeni
po tréninku nebo hre!

Prijdte to zazit!
Sportovni hala Kbely —
— vas sportovni domov

cely rok, venku i uvnitr

21.-25. 6.
Olympiada déti a mladeze
- volleyball

8.7.-10.7.

Prague games club - florbal

Sportovni hala Kbely jako ideal-

ni zakladna pro start na hustou sit
cyklostezek. Vyrazte pfimo od nas
do pfirody kolem Kbel.

Informace k poradanym  EliEs[E]
akcim a rezervace :
sportovist najdete zde: [u]
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Sport
fotbal

Druha sezona
v preboru
miri do finiSe.

Fotbalisté Spartaku Kbely
uzaviraji svou druhou
sezonu v paté nejvyssi
soutézi. Po povedeném
podzimu se ocekavalo,

Ze na sveé vykony navazou
i na jare. Jarni ¢ast vsak
prinesla zcela jiny pribéh.

Tym se od Uvodnich kol potykal se
zranénimi nékolika dllezitych hracd
a nepovedeny vstup do jara postup-
né ovlivnil také psychiku muzstva.
Jak uz to v podobnych situacich
byva, vysledkové nelspéchy se za-
Caly nabalovat a cesta z bludného
kruhu nebyla jednoducha.

Jaro odstartovala porazka 0:3 v Ra-
dotiné. Nasledné pfislo povzbuze-
ni v podobé domaci vyhry 3:1 nad
UhFinévsi, ale na ni se nepodafilo
navazat. Kbelaci postupné podlehli
Motorletu B 0:2, doma remizova-

li s Kunraticemi 2:2 a nasledovaly
poréazky s Viktorii Zizkov B (0:4) a Ad-
mirou Praha B (2:3). Zdalo se, Ze se
muzstvo nadechlo po vitézstvi 2:0
v Kolovratech, ale nasledné prisla
dalSi domaci ztrata po porazce 1:3
s Podolim.

Ani v obdobi, kdy se Spartaku vy-
sledkové nedafilo podle pfedstav,

nezUstavaly tribuny prazdné. Sta-
dion Vaclava Sajfrta si po celé jaro
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SPARTAK
KBELY

drzel navstévnost okolo
300 divakl na utkani,
coz je v podminkach

5. ligy nadstandard.

Dulezity moment vsak
prisel na VySehradé.
Prestoze Spartak odesel
porazen 2:3, vykon na pldé

tehdy druhého tymu tabulky ' | L~ | . ' . : -
vzbudil optimismus. O vitézstvi ¥ o ; _ ¥ i i |
domacich rozhodly dva pokutové 3 | i ) i i, i f

kopy a jedna vlastni branka Kbel,
presto muzstvo ukazalo charakter
a kvalitu, na které mohlo navazat.

PRAZSKHA
PEYMARENSH A

A pravé od tohoto utkani se zacala
karta obracet. Nasledovala cenna
remiza na hristi Aritmy Praha, dal-
Siho celku bojujiciho o postup do
divize. Poté uz Kbelaci doma pre-
svédcivé porazili StfeSovice 3:0 a na-
plno bodovali také v Tfeboradicich,
odkud si odvezli vitézstvi 4:0.

Po 27. kole soutéZe patfi Sparta-
ku osmé misto tabulky. Stale vSak
existuje moznost posunout se az
na Sestou pficku. Zaroven je zajima-
vé, Ze od prvni barazové pozice délf
Kbely osm bodd. Pravé tento fakt
nejlépe dokladd mimoradnou vy-
rovnanost letoSniho ro¢niku 5. ligy
Veolia Prazska teplarenska preboru,
kde i nékolik zapast dokazalo vyraz-
né zamichat pofadim.

At uz Spartak sezonu zakondi na ja-
kékoliv pozici, jarni cast ukazala
jednu duleZitou véc. Prestoze se
tym dostal do slozitého obdobi, do-
kazal se z néj postupné zvednout
a v zaveru soutéZe znovu najit tvar,
ktera ho zdobila béhem Uspésného
podzimu.

Jak se Spartaku Kbely dafi nejen
na hfisti, ale i mimo néj, mohou za-
jemci prabézné sledovat na klubo-

vych socialnich sitich. o0 Njkol Kuncovd
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Sport

pozemni hokej

Objevte pozemni
hokej ve Kbelich!

Konec Cervna je idedlni cas pfemys-
let o aktivitach a krouZcich pro vase
déti na pfisti Skolni rok! Nez to Fesit
az po prazdninach, prijdte se podi-
vat na hristé na pozemni hokej uz
ted. Je to dynamicky tymovy sport,
ktery rozviji fyzicku, strategické my-
Sleni a u¢i déti spolupraci a fair play
v pratelském prostredi.

PFivedte svoji ratolest na néktery

z nasich tréninkd, které se konaji
kazdé pondéli a ¢tvrtek od 16:45
do 18:00. Jsme si jisti, Ze nas sport

a pohodova atmosféra je zaujme!
Nebo jeSté |épe - pfijdte na nasi
specialni Hokejparty, kterd se kona
20. Cervna od 13:00! Dozvite se vice
o zivoté klubu, nasi komunité a cel-
kové o prostfedi pozemniho hokeje.
TéSime se na vas!

Sezona plna
zazitkua a pohled
do budoucnosti

DalSi sportovni sezéna je u konce

a je Cas se ohlédnout za vSemi témi
nezapomenutelnymi momenty,
které jsme spolecné prozili na hfi-
Sti i mimo néj. Byla to sezéna plna
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radosti z vitézstvi, pouceni z pro-
her, ale pfedevsim netinavné snahy
a tymového ducha, ktery je pro nas
klub Sokol Kbely tak typicky. V ¢lan-
ku pod QR kédem vam pfindsime
dojmy z jednotlivych kategorii - od
nejmensich nadéji az po zkuSené
hrace. Podivame se na to, co se nam
podafilo, co nas posunulo dal a jaké
vyzvy jsme prekonali. A protoZe se
v nasem klubu divame vzdy dopfre-
du, predstavime vam také nase pla-
ny a vize pro nadchazejici obdobi.

nécéeho vétsiho:
jak to chodi ve
sportovnim klubu

Vite, Ze za kazdym Uspé&snym
sportovnim klubem stoji obrov-
ské mnozstvi dobrovolnik(i? Bez
jejich nadSeni, €asu a Usili by sport
na mistni urovni nemohl fungovat.
I nas klub pozemniho hokeje So-
kol Kbely spoléha na pomoc téch,
ktefi chtéji podpof¥it mistni komu-
nitu a rozvoj sportu. Dobrovolnic-
tvi neni jen o pomoci druhym, je to
také skvéla prilezitost pro osobni
rozvoj, ziskani novych zkusenosti

a dovednosti, navazovani kontaktt
a pocit sounalezitosti. Kazda pomoc
je pro nas nesmirné cenna. Pridejte

KBELY

pozemni hokej

o

)

se k ndm a stante se soucasti tymu,
ktery pomaha détem i dospélym
ve Kbelich objevovat radost z pohy-
bu a tymového ducha pozemniho
hokeje.

LN ‘F

Mate zajem se zapojit nebo se o Zi-
voté klubu dozvédét vice? Prijdte

na naSi Hokejparty, kde predstavi-
me aktivity, které se v klubu odehra-
vaji kromé vlastniho hrani a tréno-
vani, a ziskate prehled, co vSe chod
klubu predstavuje. Nebo ndm napis-
te e-mail na info@phkbely.cz a radi
vam zodpovime vSechny dotazy.

Spole¢né mizZeme délat velké véci!

HOKEJPARTY

Sport
basketbal

Minizaci aspésni
v celorepublikové
konkurenci

Druzstvo nejmladsich minizakd
UT11 skoncilo v silném prazském
preboru na skvélém ctvrtém
misté a kvalifikovalo se tak na
Narodni festival, tedy mistrovstvi
republiky B. O prodlouzeném
vikendu na konci dubna se kluci
vydali do aredlu plzeriské Loko-
motivy, kde se konalo jak mist-
rovstvi CR, tak pravé Festival.

V Gvodnim utkani nas cekal druhy
tym jizni Moravy a zastupce NBL -
Basket Brno. Favorit nasim hracdm
v prvni ¢tvrtiné odskodil na rozdil
osmi bodU a svUj naskok si drzel
az do zavéru. Po prostfidani opor
v koncovce Brno svlj naskok jesté
navysilo az na konec¢nych 43:59.

Ve veCernim zapase jsme se stretli

s BCM Orli Prosté&jov, ktefi obsadili
tfeti misto ve stfedni Moravé. Oproti
odpolednimu utkani §lo o mnohem
napinavéjsi duel. Az do polocasu byl
maximalni rozdil ve skére Ctyfi body
a oba tymy se pretahovaly o vedeni.
Na poloc¢asovou pauzu se odchazelo
za stavu 32:29 pro Kbely. Do druhé
pule nasim klukim zbylo vice sil. Kli-
Cova byla treti Ctvrtina, ve které od-
skocili o dal3ich deset bodu. Po dlou-
hém dni tak vybojovali prvni vitézstvi
v poméru 62:53.

Nasledujici den rano se tym utkal

s dalSim klubem z NBL - Valecniky
Dé&cin, ktefi skoncili druzi v severnich
Cechéch. Podle pfedchozich vysled-
kil se oCekaval vyrovnany zapas, pro-

toZe Décin jesté kratce
pred koncem ved| nad
Brnem. Nasi kluci v3ak po-
vzbuzeni pfedchozi vyhrou zvladli
utkani stylem start-cil. Od prvniho
koSe vedli a svij naskok postupné
navysovali. Druhé vitézstvi 63:48
znamenalo, Ze turnaj Ize uz v této
fazi povazovat za Uspésny.

Poslednim soupefem ve skupiné byl
BC Benesov, druhy tym stfednich
Cech. Bene3ov chtél napravit své
ranni tésné selhani s Brnem a vitéz-
stvi nad ndmi by mu zajistilo San-

ci bojovat o medaile. Prvni Ctvrtina
se nasim hrac¢dm nepovedla podle
predstav a prohrali ji o Sest bod(.
Na zacatku druhé Ctvrtiny souper
odskocil az na rozdil osmi bodu. Klu-
ci vSak dokazali vyrazné zlepsit obra-
nu i Utok a do polocasu stahli skére
na 28:29 z naseho pohledu. Ve dru-
hé puli pak pokracovali ve zlep3e-
ném vykonu a vyhrou 58:49 si zajistili
postup do zapasu o bronz.

V utkani o tfeti misto doslo na praz-
ské derby se Sokolem Prazskym, kte-
ry v preboru skoncil o jednu pficku
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vySe nez my. V pribéhu
sezony se nam ho jednou
podafilo porazit, tentokrat
vSak mél souper vice sil, po prohre
44-62 tak na kluky zbylo ¢tvrté misto.

Celkové Ize Gcast na turnaji hodnotit
velmi pozitivné. Kluci si odvezli nejen
spoustu cennych zkuSenosti a zaZit-

kd, ale také vyborné Sestnacté misto
v ramci celé republiky. Skvély dojem

zanechali predevsim lidfi tymu. Pepa
Sedivy nastfilel témé&F sto bodd, ¢imz
si vyslouzil nominaci do All-star pét-

ky turnaje.

Basket neleni ani v lété

PfestoZe sezona jiz skoncila, sta-

le se néco déje: na pfelomu kvétna
a Cervna kvalifikace o ligy U15 a U17,
skvéle obsazeny Tygr Mini Cup v Jen-
¢i o prvnim cervnovém vikendu a o
tyden pozdéji oblibeny domaci antu-
kovy turnaj. V Cervenci potom sou-
stfedéni a od srpna pfiprava na no-
VOUu sezonu.

Aktuality sledujte na
www.basketkbely.cz




INZERUJTE VE KBELAKU

Specifikace dodané inzerce naleznete
na www.praha19.cz.

Moznost zhotoveni inzerce na zakazku.

Ceny jsou uvedené bez DPH.

Celostrana
200x250 mm
Cena: 4500 K¢
Zadni a vnitini obalka
Cena: 5000 K¢

1/2 strany
180x112,5 mm / 87,5x230 mm
Cena: 2500 K¢

— INZERCE

1/12 strany
56,5x53,75 mm
Cena: 600 K¢
1/6 strany
56,5%x112,5 mm
Cena: 1200 K¢
1/8 strany
87,5%53,75 mm
Cena: 900 K¢
1/4 strany

87,5%112,5 mm
Cena: 1500 K¢

radkova inzerce
Cena: 400 K¢

KOUPIM STAROZITNOSTI

Sbératel s dlouholetou praxi, koupf a bezplatné ohodnotf starozitnosti
v3eho druhu Napf: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelan, stffbro

a dal3f staroZitnosti. Platim vzdy hotoveé na misté. Nejlepsi ceny

od sbératele!

Tel. 732961 266

Svatebni obrady v hradni kapli
Obéerstveni a prodej suvenyra
Prohlidky s pruvedcem
Ubytovani v hajovné hradu

www.hradhouska.cz
www.hajovnahouska.cz

houska.kastelan@centrum.cz
tel.: +420 728 351 101

) . : i
Svatebni obirady
v zameckém parku a hostiny
Rodinné oslavy a firemni vecirky
Vinny sklep z 15. stoleti
Ubytovini na zaimku
Hony

www.zameklobec.cz
e-mail: info@dvur-lobec.cz
tel.: +420 725 952 707

S . k ’ Lobec
Simoneh #5 5

ZAMEK STRANOV

Akce v ramci Kulturniho léta
Pristup na zaimeckou véz
Vystavy, zamecka kaviarna
Svatebni obiady a hostiny
Pronajem prostor

www.zamekstranov.cz
e-mail: info@zamekstranov.cz
tel.: +420 608 056 933

PLYN - VODA - TOPENI

Montéz a oprava rozvodl a spotiebicl. Veskeré instalatérské,
plynafské a topenarské prace, Cisténi odpadd, revize plynu.
Kontakt: Vladimir Tymes, tel. 603 937 032,
www.voda-plyn-tymes.cz

ZALUZIE MICHAL

= kMl ARiE = ROLETY DEN/WOC

= PLEEEE « ROLOVAC SiTE

& S{TE PROTI HMYZU = VENKSWRI RoLETT
= pEdnl SiTE = SCREEWOVE ROLETY

@i | @ mE | @ ni

2] Some | ) oty
732 478 910 B

www. zaluziemichal.cz

POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI

« pohiby do zemé « kremacni obrady «
vazbu véncii a kytic « smute¢ni oznameni
« ptevozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635,734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: pscakovice@seznam.cz
www.pscakovice.cz

S vlastni smutecni sini ve Vinori.

Prijdie kvali chud,
zustantekvali atmosfére.

GRILL & GREENS

RESTAURANT

Grill & Greens Restaurant je moderni hotelova restaurace zamérend

na kvalitni, €erstvé a chutné pokrmy. Nabizime speciality z grilly,

a skvéld vegetarianska jidla. To vSe doplnéno stylovymi specialitami

inspirovanymi svetovou gastronomii.

0 zvighodnéna
0 / cena pii prvni
2 O nivieervé

o

INZERCE ——

Vyuzijte extra slevu

na konzumaci pfi prvni
navstéve.

S timto kupénem mate slevu 20%
na veskerou konzumaci.

Prijd'te na obéd, veceri

nebo vyzkouset jedine€¢ny brunch

ve dnech 26. 7. a 30. 8. 2026
vzdy od 11:30 do 15:00.

WE Hotel EXPO Prague
hned vedle vystavisté PVA Lethany
Beranovych €. ev. 4

www.grillandgreens.cz




\.;
Honza Hrnci ni
haly Kbely d

www.jankaresclimbingteam.com

Skupinové lezeni pro dospélé
Kazdou stredu od 18:30

Individualni lezecké tréninky
s trenérem



