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18.5. Pfednaska na téma: Specifika vyzivy Zen
po 45. roce, v KKC Kbely, od 17:30 h.
20.5. Den vcel v Ekocentru Prales, 9-14 h.

22.5. Zavody na dvou az ctyrech kolech
s KRC CoByDup, od 15:30 v lesoparku za Pralesem
25.5. Dentosofie v kazdodenni péci o déti - dychani,
navyky a jejich vliv na pohodu a vyvoj ditéte,
KRC CoByDup, od 17:30 h.
26. 5. Prednaska na téma: Zahrady PraZzského hradu
v KKC Kbely, od 17 h.

31.5. Détsky den v Centralnim parku

26.6. Pohadka za vysvédceni,
Centralni park pred restauraci Zastavka u srubu

x Kinobus - terminy upfesnime
1.9. Den plny zabavy v Centralnim parku - Ziva hudba,
zabava pro déti i dospélé
x Snidané na peréné - termin bude upfesnén
19.9. Kbelské posviceni ve stylu street food festivalu
20. 9. Uklidme Cesko - uklizime Kbely
9.-10. 10. Volby do obecnich zastupitelstev
31.10. Halloween v Centralnim parku
1.6. Pohadka O Cervené Karkulce, vénovéno 29.11. Rozsviceni vanocniho stromu

k 90. narozenindm Zderika Svéraka. Zpivaji déti 5.12. Mikulasska nadilka pro nejmensi v Lidovém domé

ze 3. A ZS PANSKA POLE, Prezletice, zacatek v 16:00 5.12. Mikula$ska nadilka u restaurace Zastavka u srubu
2.6. Vernisaz vytvarné soutéze Kbelského ateliéru v Centralnim parku

v KKC Kbely, od 18 h. x Koncert v kostele sv. Alzbé&ty - termin bude upFesnén
3.6. Alenka v FiSi divli - Moderni tanecné-vizualni show x Betlémské svétlo na radnici - termin bude upFesnén
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Détsky den
31. kvétna, od 14 hodin
Centralni park Kbely
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Editorial

Uvodni slovo

Mili Kbeldci,

mdme za sebou prvni jarni mésice a s nimi i incident, jaky jsme dosud ve Kbelich nezaZili.
Kvali kybernetickému utoku jsme proZili mnoho dni bez moZnosti pristupu k pocitaciim,
datim, programim a soubor(m, které nutné potiebujeme k vykonu své prdce. Po zjisténi
tohoto incidentu jsme okamZité zahdjili nutné kroky k eliminaci ndsledkt a informovali jsme
prislusné instituce. Nejsme jedinou méstskou Cdsti, kterd byla podobnym ttokem zasaZena a pro nds vsechny je to novd
zkusenost. Ne mild, ne prijemnd, ale zkusenost, se kterou se musime naucit Zit a vnimat nebezpeci podobnych incidentd

i do budoucna. Véfte, Ze intenzivné pracujeme na bezpecnostnich opatfenich, budeme &im ddle lépe pripraveni a vesSkerd
data jsou a budou v bezpeci.

vase starostka,
Ivana Sestdkovd

Vybirame z obsahu...

Na co se mUzZzeme téSit vroce 2026 ... ..ot 9-10
Kbelak a Konev zahajuji spolupraci ......... ... . 14-15
Jaké je to byt pilotem? . 18-19
Kulturni a kreativni centrum Kbely ... . o 36-37
Kbelsky Sport .. 48

Z redakce...

I my jako redakce jsme byli zasaZeni technickym komplikacemi zplisobenymi kybernetickym ttokem. Nedostaneme se
do e-mailové schranky, kde moznd visi vase inzerce, ale jakmile to bude mozné, vse napravime v dalSich vyddnich.
Museli jsme trochu improvizovat s terminem, kdy toto Cislo vychdzi a prizplsobit i obsah. Ale doufame, Ze jsme si

s tim poradili dobfe a vds bude toto vydani bavit. Radi piseme o kbelskych zajimavostech, jako je tfeba pamdatnik

1. rozhlasového vysildni. A pokud madte tip na néjaky dalsi kbelsky unikdt, sem s nim! Rddi o ném napiseme.

Krdsné jarni dny pfeje za celou redakci
Marcela Holeckovd
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Informace z radnice
zpravy z Rady MC Praha 19

NaSe nové Kulturni a kreativni centrum Kbely jiz v pl-
ném proudu spustilo program akci, ktery je velmi pes-
try a bohaty pro celou Skalu generaci. Navic od dubna
spolupracujeme se Zakladni uméleckou Skolou VinoHra,
ktera zajiStuje hudebni a vytvarné kurzy. Tuto spolupra-
ci chceme rozsifovat a nabizet vyziti v celé Skale moz-
nosti pro mimoskolni aktivity déti, ale i pro ty predskol-
ni. Pfedpokladdme, Ze vcas bude pfed prazdninami
spusténa nabidka na zapis do kurzd.

Pozéadali jsme si o dotaci na revitalizaci hernich prvki
v Centralnim parku a zaroven Rada povéfila odbor
zivotniho prostfedi o projekt na vytvoreni dét-

ského hfisté u parku Aerovka, ktery bychom

chtéli realizovat ve tfetim cCtvrtleti tohoto

roku. Oproti tomu vysadba v tomto par-

ku bude moci byt realizovana az v dalSim

vegetacnim obdobi, kdy se jiz budeme

moci spolehnout na dostatecnou Uroven

zakorenéni, resp. obavy z eroze pUdy.

Probéhlo jednani s Prazskou vodohos-

podarskou spolecnosti, kterd zajistu-

je stavbu zkapacitnéni €istirny odpad-

nich vod pro Kbely a s ni podminénou

stavbou oddélené destoveé kanalizace a retencni nadrze
v lokalité pozemkd v Zeleznobrodské ulici u objektl sta-
vajicich garazi, hfisté Spartaku a dale pak napojeni pfes
kfizovatku s Vrchlabskou ulici okolo rybnika. Tato ne-
smirné duleZita verejné prospésna stavba nebude ma-
lou akci s dopadem na vefejnou dopravu, a proto jakmi-
le budeme znat harmonogram a postup praci, budeme
vas informovat. Termin realizace neni v nasi kompeten-
Ci, pfesto na cistirnu cekame vice jak 15 let, tak budeme
podporovat jeji brzké zahajeni, a proto jsme s PVS v kon-
taktu.

Ohledné planované uzavirky Kbelské ulice, probéh-
lo nékolik jednani, kdyz se hl. m. Praze podafilo zkra-
tit dobu stavby na 49 dni se zahajenim 2. 7. 2026. Vzdy
bude uzavren jeden pruh a ze Kbelské ani do Kbelské ne-
bude umoznéno napojeni, a to v celé délce rekonstruk-
ce. Tudiz zadny kamion ani auto nebude moci odbocit

k ndm do Kbel. Technicka
zprava komunikaci pfrislibila
potfebnou informacni kam-

pan vcetné informacnich ma-
terialQ, které budeme pravi-
delné zverejhovat, tak abyste

si dokazali predstavit kudy bude
umoznén pruljezd a jak se popf. do-
stanete domd, kdyZ pojedete z Cerného mostu.

Rada vybrala dodavatele rekonstrukce balkonl v by-
tovém domé Katusicka x Luzanska 683-685 firmu
MESSA Invest a dale pak zhotovitele opravy pa-
tefni elektroinstalace v Lusténické 715-716,
a to firmu s pfiznaénym nazvem Setfi svét-
lem. Za obé akce méstska cast vynaloZi

3 miliony korun.

V budové B zdravotniho stfediska

v Bakovské ulici zacala ordinovat pani

MUDr. M. Podbolska, kterd rozsirila ka-

pacity naSich praktickych lékaFd. Jsme

tomu moc radi, Ze se nam to vzajemné povedlo

a do budoucna ji planujeme prestéhovat do vétsich

prostor, tak aby nebyla Popelkou mezi nasSimi |ékafi sid-
licimi v rekonstruované Poliklinice.

Ivana Sestdkovd
starostka

“KBELY

Z radnice
pro vas

Rekonstrukce Kbelské

staveb poslednich let - rekonstrukce Kbelské ulice. Pod-
le Technické spravy komunikaci hlavniho mésta Prahy
je jeji oprava nevyhnutelnd. Dlouhodobé pretiZzena ko-
munikace, po které denné projedou desitky tisic vozidel
vcetné tisicll kamiond, je v havarijnim stavu a dalsi od-
klad uz neni mozny.

s vz

Prace za€nou 2. €ervence 2026 a hlavni ¢ast potrva
priblizné 45 dni béhem letnich prazdnin.
Co to znamena v praxi?
+ ZUZeni provozu ze dvou pruhl na jeden
v kazdém sméru

+ Uzavrieni vSech sjezdl a najezdd mezi Novopackou
a Cinoveckou

* Vznik tzv. ,Virtualniho tunelu”, aby se omezilo
najizdéni do useku - ze Kbel nebude mozZné najet

* Prace budou probihat nepretrZité, 24 hodin denng,
7 dni v tydnu.

« Casovy limit: maximalni doba vystavby pro hlavni
etapy (I. a ll.) Je stanovena na 45 dni.

+ Realizace lll. etapy: predpoklad Fijen - prosinec 2026
(60 dni)

Kbelska pritom dlouhodobé supluje nedokoncené casti
Méstského i Prazského okruhu. Pravé proto panuiji
obavy, Ze se doprava béhem oprav vyrazné prelije do
okolnich méstskych ¢asti, které uz dnes funguji na hrané

a odolnéjsi komunikaci, ktera zvladne extrémni

dopravni zatéz i v dalSich letech. EARE
Aktualni informace muzZete sledovat zde: = .
Kbely

www.openstreetmap.org
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Zarid'te si doklady
na dovolenou véas

O vydani cestovniho pasu muiZete pozadat kdykoliv.
Z4adost byste méli podat v dostate¢ném ¢asovém pred-
stihu pred uskutecnénim cesty do zahranici. Hodlate-li
cestovat do statu mimo Evropskou unii, méli byste si
zjistit, zda je tfeba ke vstupu a pobytu na Uzemi daného
statu vizum a zda dany stat vyzaduje minimalni dobu
platnosti cestovniho pasu pfi vstupu nebo ukonceni po-
bytu v zemi.

Standardni IhGta pro vydani pasu je 30 dni od podani
Zadosti, 5 pracovnich dni ve zkraceném fizeni anebo
dokonce do 24 hodin nasledujiciho pracovniho dne pfi-
mo na Ministerstvu vnitra.

Vyuzijte rezervacni systém na webovych
strankach a objednejte se az 30 dnli
predem ve vami vybrany den.

Potfebné informace najdete zde




tvorime Kbely

zapojte se do participativniho rozpoctu

Mite ndpad, ktery zlepdi nafe Kbely? Participativni rozpodet je pillekitost, kdy vy, obyvateld,
rozhodujete o vwuZitl st rozpodtu méstskaé Edsti.
Vyélenill jsme 500 000 K& (vE. DPH) na realizacl projektd a akel, které navrhnete pravé vy, Kbeldci!

Pro koho je vwzva uréena?

Pro viechny obyvatele MC Praha 19 - Kbely (s trvalym pobytem), spolky nebo organizace plsobici
na Gzemi Kbel, skupiny soused( - vitdme kaldy ndpad, ktery mi2e zlepZit vefejny prostor nebo ivot
ve Kbelich,

Jak to bude probihat?
1.Poslete ndm svij ndpad
2 _Rada MC vybere na svém zaseddni ze zaslanych projektl a¥ 10 nejlepiich ndvrhi (kritéria pro
posouzenl: realizovatelnost, finanéni naroénost a celkovy piinos)
3.0 vybranych ndvrzich probéhne vefejné hlasovéni

Co MOZE OBSAHOVAT VAS PROJEKT?

= Ddivenivefejnych prostranstvi

= Dchrana pfirody a Zlepiovini fivotniho prostfed]
= Napady pro komunitni divot a sousedskeé aktivity
= Diatska hristé

= Budovdni novych sportovist

= Rekonstrukce nebo revitalizace sportowvist

VASE NAVRHY ODEVZDAVEJTE:
kancelar.starosty@zaloha.prahalf.cz

nebo csobné v zalepend obilce cznatend
TVORIME KBELY na padatelnu dfadu MC Praha 19
Navrhy posilejte nebo noste do 31, kvidtna 2026,

VESKERE INFORMACE MAJDETE ZDE:

Kbely story

Vyjimecny
host ve
Kbelich

V dubnu jsme v nasi Skole pfivita-

li vzacného hosta. Ministra Skolstvi
Roberta Plagu, ktery pfijal pozvani
Honzy Hrncife a stravil ve Kbelich
den nabity zazitky i informacemi.
Panu ministrovi se dostalo vielé uvi-
tani, jak od zaméstnancul skoly, tak

i pani starostky Sestakové a pana
mistostarosty Petrané. Bylo to vel-
mi milé a upfimné setkani, které se
jen tak nevidi. zadné naplanované
projevy, potlesk a prazdné fraze. Ale
pratelska a velice oteviena atmosfé-
ra podporena otevienymi dotazy,
na které nasledovaly upfimné od-
povédi.

Odolnost, sport a navyky

Jako prvni se pana ministra ptal
Honza Hrncif se sérii otazek tykaji-
ci se psychické odolnosti mladych,
jeho vztahu ke sportu a jak

on vnima pohyb coby =
nastroj k psychickeé
odolnosti a spoko-

jenosti déti. : o

i L B
Lezecka N &)
vyzva '

Hned po rozho-

voru pfisla na fadu
lezecka vyzva ve Spor-
tovni hale Kbely. Ministr
dostal cestu na sténé - a pustil se
do ni. Jestli uspél, to prozradi videa
na @jan.hrncir.
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; na vsechno.
\ Padla otazka na mobily
1

74k 9. ro¢niku se zeptal na nerovné
podminky pfijimacek mezi Prahou

a zbytkem republiky. Ministr neml-
zil: Praha roky nebudovala potfebné
kapacity. ,To je zmareny talent. A to
je Spatné.”

Vedeni Skoly a prohlidka

Po debaté s zaky se pan ministr
setkal s pani Feditelkou a zastup-

ci pedagogického sboru. Probirali
aktualni situaci ve 3kolstvi a chysta-
né zmény. Na zavér si celou Skolu
prosel naZivo - tfidy, chodby i ven-
kovni areal. Vidél na vlastni odi, jak
aktivni Skola funguje a jaké moznos-
ti détem nabizi. Atmosféra se mu
libila. ,KdyZ se néco méni, nestaci
jen zménit pravidla - musite uka-
zat nové moznosti. To se ndm dafi
a déti to vidi,” shrnula pani feditelka
Eva Kulichova.

Skolni parlament:
prfimé otazky

Pak se slova ujal Skolni parlament.
Z4ci, kteFi v ném dlouhodobé fun-
guji, se na setkani peclivé pfipravi-
li - pFisli s konkrétnimi a odvazny-
mi otazkami. Ministr odpovidal

ve Skolach. Ministr pfi-
znal, Ze jeho vlastni dcera
s nim prestala mluvit
poté, co jeji gymnazium

i telefony omezilo. A pres-

to za omezenim stoji -

Cisla o dopadech socidlnich

siti na psychiku déti jsou

dnes prokazatelna. ,Ve vyuce

technologie pouZzivat, o prestav-

ce ne. Skola ale musi ukézat nové

moznosti a détem poctivé vysvétlit

proc.”




/ radnice
pro vas

SnaZime se Kbely neustale ménit k lepsSimu, modernizovat, rekonstruovat a budovat co
Jje potreba. Neni to snadné kvili omezenému rozpoctu nasi méstské cdsti, ale snazime se
v maximalni mozné mire vyuZivat dotace, at uz z EU nebo z Magistrdatu HI. M. Prahy.
Vérime, Ze nové projekty vam Kbeldkim prinesou radost a uZitek.

Z.akladni skola

Realizace zkapacitnéni nasi zakladni Skoly o tzv. 12tfid-
ku nabira realné obrysy. Je zpracovana a podana do-
kumentace pro odstranéni stavajici stavby druziny a je
podana zadost na stavebni povoleni pro zamér vybudo-
vani nového pavilonu - 12tfidky na misté zbourané dru-
Ziny. Jakmile bude dokoncena dokumentace pro vybér
zhotovitele, vybereme stavebnika a zahajime realizaci.
Pfedpoklad zahajeni je v letnich mésicich. S tim souvi-
si i zkapacitnéni Skolni jidelny, které se také projektuje
a hodlame tyto akce uvést do souladu, prestoze se bu-
dou konat na jiném objektu - tzv. staré budovy Skoly.

Kbelsky hrbitov

Prvni etapa rekonstrukce kbelského hrbitova se blizi
do finale, kdy v kvétnu by mély byt pfedany do uZivani
kolumbaéria a rozluckova sin. Dalsi etapou by pak méla

pokracovat rekonstrukce severni zdi s nejstarsSimi ko-
lumbdérii, které jsou jiz dlouho na hrané Zivotnosti.

Co nejdrive bude zpracovan projekt a nasledné bude
muset byt vytvofen harmonogram, ktery umozni docas-
né premisténi uren a po rekonstrukci jejich navraceni
do nového.

Namésti Frantiska Strasila

Po dlouhych letech se ndm podafilo ziskat potfebné
dotace a v nejblizSich tydnech pFistoupime k revitalizaci
prostoru v mistech byvalé hasi¢arny. Vznikne tak nové
centrum Kbel. Zachovame vzrostlé stromy, vybudujeme
relaxacni zénu, jejiz soucasti bude i vodni prvek.

¥ I-:l
LT !
Iull.'.mil
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Parky

V Havranaku mapujeme vystavbu skate parku tak, aby
vyZziti nasly i starsi kbelské déti. Dokonci se zde také vy-
sadba stromu. A realizace cyklostezek vcetné jejich Fad-
ného oznaceni a bezpec¢nostnich prvkd, jako jsou sloup-

ky, které zabrani vjezdu aut.

V parku Aerovka pracujeme na projektu détského hfis-
té, které misto jeSté vice vylepsi.

marel.praha19.cz/2019/park_aerovka.html

Nové Kbely

Stavebni prace v arealu byvalého PALuU jsou v plném
proudu, vime, Ze situace nenfi idealni, ale prace probiha-
ji a véfime, Ze za nékolik mésicl bude situace uspoko-
rum. Pres areal bude projizdét nova autobusova linka

a obé nyni tak trochu oddélené ¢asti bel se propoji.
Podobné jako byvaly PAL prochazi fazi budovani areal
Albatros, kde po prevzeti stavebnich pozemk( od firmy
Skanska vezmeme do péce zelen, budeme kultivovat
okoli a v planu je i dalSi détské hristé.
www.novekbely.cz
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Psi hristé
Soucasné psi hFisté je v nevyhovujicim stavu, v nasledu-
jicich tydnech zahajime jeho revitalizaci a kbelSti (i mimo
kbelsti) pejskové budou mit krasné misto na hrani
i networking. Zarovefi mapujeme moznost realizace dal-
Siho hriSté v lesoparku Prales.




Kbely story

Rozhovor se starostkou

Iyana
Sestakova

patri na nasi kbelské

radnici k nejzkusenéjsim
zamestnancim. Po dlouhych
letech ve funkci mistostarostky
byla v prosinci 2025 zvolena
do Cela kbelské radnice. Jako
prvni starostka v jejich historii.
Jaka je to zména a jak vnima
svou novou roli?

Na kbelské radnici plGsobite od
roku 1996, od roku 2006 ve funk-
ci mistostarostky. Bylo i tak néco,
co Vas v nové funkci starostky
prekvapilo? At uz pozitivné nebo
negativné?

Pozitivné mé mile prekvapila kladna
reakce na mou volbu a potvrzeni
linie pokracovani smérovani politiky
a zdmérd nasi méstské ¢asti.
Negativné pak mozné domnéni
slabého vedeni radnice. Dle mého
nazoru vsak odlisny zplsob jedna-
ni, ktery ale vede k dosazeni cil(,
ma stejnou hodnotu. Ostatné kdo
mé zna, vi, Ze ma vytrvalost je také
poveéstna.

Jste historicky prvni starost-

kou Kbel, Zen starostek neni ani
po Praze mnoho. Jste tfeba néjak
v kontaktu, nebo alespon z pfi-
padnych spole€nych setkani vni-
mate jinou energii?

Prozatim jsem neméla pfilis moz-

10

nosti navazat néjakou uzkou spolu-
praci s kolegynémi, to vSak neplati
o sousednich Satalicich, kde jsme
byly v kontaktu i pfed mym zvole-
nim.

Co se tyka Zenského faktoru v politi-
ce, tak si myslim, Ze plsobi pozitiv-
né, nebot jak mame vsichni moz-
nost vnimat i vrcholnou politiku, tak

narcismus a machismus je velkym
negativem muzské stranky v téchto
exponovanych funkcich. Pfesto vzdy
rozhoduji stejné nakonec samotné
vlastnosti a vysledky prace dané-

ho politika, nikoliv to, jestli se jedna
0 muZe nebo o Zenu.

Vloni bylo otevieno KKC Kbely, je
néco, na co se my Kbelaci mize-
me tésit v letoSnim roce?

Realizace a zprovoznéni KKC Kbely
bylo pro mne a pro pani knihov-

nici velkou satisfakci a naplnénym
snem, proto kdyZ vidim, Ze kazdy
tyden jsou uskutecriovany progra-
my a akce jak pro dospélé, tak pro
déti, jsem nadSena. Nemohu vyjme-
novavat jednotlivé projekty, ale vie
najdou Kbelaci na strdnkach KKC
Kbely. Pfesto zminim tfesnicku, a to
navazani spoluprace se ZUS Vino-

Hra, ktera bude postupné zajisto-
vat kurzy pro déti, at uz se bude
jednat o vytvarné ¢i hudebni. ZUS
se snazime ve Kbelich dlouhodobé
otevfit, ze strany Magistratu se vSak
nesetkavame s potfebnou podpo-
rou. V letoSnim roce se mohou ale
Kbelaci tésit konecné na realizaci
nameésti Frantiska Strasila, dokonce-
ni praci na hrbitové nebo revitalizaci
Centralniho parku. Projektd a prace
na nich bude mnoho, budeme vas
o tom s potéSenim informovat.

Z ¢eho mate ve Kbelich upfim-
nou radost?

Radost mi déld atmosféra lidské
sounalezitosti ve Kbelich, Ze k sobé
mame blizko. | pFes rozvoj, ktery
Kbely prodélaly z byvalé zablacené
vesnice do moderni méstské ¢asti tu
zUstal komunitni charakter. Obcané
stale stoji o to, aby tu fungovaly spol-

#
-J-I--
=

ky, poradaly se kulturni akce a sub-
jekty spolupracovaly navzajem, to je
hlavni pfednosti Kbel a tu budeme
nadale s radosti podporovat.

Co se tyka zenského faktoru
v politice, tak si myslim,
Ze pusobf pozitivné,...

Va3 predchiidce Pavel Zdarsky
proslul mimo jiné bojem s deve-
lopery, je to i Va3e vize?

Ja si nemyslim, Ze pan starosta vedl|
jakysi urputny boj, nebot s kazdym
investorem se vedla pfima jednani
a to v duchu : Kbely na prvnim mis-
té! A to je i moje vize: Kbely a Kbe-

laci, pokud by méli byt zasazeni ja-

kymkoliv developerskym projektem,
tak by neméli byt poskozeni, naopak
by méli ziskat. O tom ta jednani

vzdy jsou.

Nutno k tomu dodat, Ze velké de-
veloperské projekty se ve Kbelich
prakticky nevyskytuji, vzdy se jedna-
lo o jednotky domd bytovych ¢i ro-
dinnych. Problémem jsou vSak de-
velopefi pUsobici v bezprostfednim
okoli a tam bohuzel, pokud nemaji
Kbely zadny majetkovy, resp. katas-
tralni vztah, mizeme jednat pouze
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Radost mi déela atmosféra
lidské sounaleZitosti
ve Kbelich,...

pridruzené a s omezenou vahou na-
lezeni praseciku priorit. Zde pak na-
stupuje jednani s okolnimi zastupci
radnic, popf. hl. m. Prahy.

Co déla starostka, kdyZ si zrovna
nedéla starosti s vedenim mést-
ské casti?

Jsem rada mezi lidmi a v kontak-

tu, chodivam fandit na fotbal nebo
podpofit néjaky kulturni pocin. Také
rada varim. To vSak neznamen4, Ze
si neumim sednout, Cist si a odpo-
Civat. To je pfi mé pestré pracovni
naplni nezbytné.

Dékuji za rozhovor,
Marcela Hole¢kovd
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Kbely story
casopis KONEV

provzdy, vyjasnit na misté, kde se to hodi nejvice. Zde,
v naSem zvlastné pojmenovaném platku. Jméno Konev
je totiz zkratka. Vzniklo to velmi nahodné. Da se Fict, ze
uZ si ani poradné nepamatuiji, jak jsme se k tomu do-
stali, ale na jedné z Uplné prvnich schlizek redakce od
nékoho z €lent vzesla véta: ,Skola neni vézeni.” N&ja-
kym pohnutim mysli jsme zfejmé spatfili v téchto tfech
slovech potencial, ovSem pojmenovat takto casopis se
prilis nehodilo.

Skolni
casopis
| {CO\ DAY

Vite, ze Kbelak ma u nas ve Kbelich mladsiho
,sourozence”? My ano a moc nasi redakci bavi,
takze jsme se rozhodli spolupracovat a od toho-
to vydani budete pravidelné ve Kbeldku nachazet
i stranku s obsahem tohoto skolniho casopisu.

A my se moc tésime na spolupraci s nasimi
mladymi kolegy redaktory i s jejich uciteli. VSich-
ni totiz Konvi vénuji nemalé usili a na jejich -
prdci je to videét. '

Ale co kdyby se to zkratilo...?

A tak se jmenujeme KONEV- SKOla NEni Vézeni. Pokud si
nékdo z vas myslel, Ze je to proto, Ze radi zalévame kytky,
tak doufam, Ze nejste pfilis zklamani.

Bety Svecovd

Prvni Cislo nového €asopisu KONEV vyslo v bfeznu
2023, a za jeho vznikem stal tehdy ucitel té€locviku Du-
$an Hrazdira a vieho viudy 5 7ak{. Sarka Fis-
cherova, Ema Chrubasikova, Beata Svecova,
Zdenék Bruna a Lilla Pavlova. KONEV méla
jen 12 stran a vychazela vzdy, kdyz se
Cislo naplnilo.

Casopis zacal vychazet v bfeznu roku 2023. Bé-
hem kratké doby své existence se stal pravi-
delnou soucasti Skolniho Zivota a platformou,
do které se muzZe zapojit prakticky

kazdy zak. Redakce, aktualné cita-

jici 25 clenq, se pravidelné scha-
zi vzdy nultou hodinu (povaZzte to
nasazenil) a spolecné pfipravuje
jednotliva Cisla, ktera vychazi jako
dvoumeésicnik o 28 stranach.

Od roku 2024 se pravidelné ucastni-
me soutéze o nejlepSi Skolni casopis
roku, a nikdy jsme neode-
Sli z vyhlaSovani s prazd-
nou. V Krajském kole se
Casopis umistil v roce 2024
na prvnim misté a v roce
2025 na druhém, a v ce-
lostatnim findle jsme si
z Brna odvezli v roce
2024 cenu poroty,
a v roce 2025 titulku
roku vse v katego-
rii Skolnich casopist
pro |. a ll. stupen ZS.
V patek 25. 4. si
KONEYV privezla
1. misto z prazského
kola a postupuje
do finale v Brné.

Jak vznikl nazev
KONEV

To, kolikrat se mé nékdo
zeptal, proc se nase Skolni
noviny jmenuji zrovna Ko-
nev, uz ani nepocitam. Zda
se, Ze tento neobvykly nazev
mnoho z vas stale prekva-
puje. Rozhodli jsme se vam
tedy zahadu znovu, jednou
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Konev pro Kbelak

Po stopach
zvirat

Nosorozec

Nosorozec, jak ndzev napovida, zvife s rohem na nosu.
Patfi spolu se slonem k nejvétSim suchozemskym sav-
cdm na svété, vazi az 3,5 tuny. V Africe Zije nosorozec
dvourchy, rovnéz nazyvany cerny, a nosorozec tupo-
nosy, jinak také bily. Na asijském kontinentu je doma
nosorozec indicky neboli pancérovy, nosorozec javsky
a nosorozec sumatersky. Spolec¢nymi znaky vSech dru-
hd je mohutné télo, kratké nohy a velka protahla hlava
s rohem, pfipadné rohy. Potravou pro nosoroZzce je listi,
vétve a vétvicky, pupeny, trava a nékteré plody.

wer

Pokud se vratime k nosoroZzclm Zijicim v Africe, je zaji-
mavosti to, jak je od sebe mizeme na dalku jednoduse
rozlisit. NosoroZec dvourohy ma hlavu vyse poloZenou,
protoze zere listy a vétvicky z ker(, zatimco nosorozec
tuponosy ma hlavu niZe, protoze si pochutnava na traveé.
Stejné jako u vSech jinych Zivocichl mizeme vidét, jak
matka chrani své mladé. V pripadé nosorozce dvourohé-
ho se mladé drzi za svou matkou, ktera prohledava kere,
jestli v nich neni schovany néjaky predator, aby zabranila
jeho utoku na mladé. Naproti tomu u nosorozce tupo-
nosého se mladé drzi pred matkou, protoZe se vyskytuiji
na planinach, na kterych by predator vystartoval zezadu.

Agdta Hrdlikovd, 6. D

kbelak 103/26 - zpravodaj Méstské casti Prahy 19



Kbely story
tfidime odpad

ridis,

ridim, tridime!

Trideni odpadu je jedna z mala Cinnosti, kterou mdze pro Zivotni prostredi udélat kaz-
dy z nas. Je to prvni a zasadni krok smérujici odpad k recyklaci. Diky trideni a recyklaci
odpadil z obald se v CR rocné usetr cca 376 000 000 m? vodly. Tedy bezmdla takovy

objem vody, ktery pojmou vodni nadrze Lipno a Rozkos dohromadly.

KOM

E Kc@ PAD!

MATO SMysL, TRIBTE 0D

PAPIR

krabice,
karton,
lepenka

JAK SPRAVNE TRIDIT ODPAD
DO BAREVNYCH KONTEJNERU?

PET lahve

SKLO

sklenéné lahve

od napojl ﬂ

/'\\

NAPOJOVY KARTON (2

kartonové obaly
od omacek,
smetany

Kovy

plechovky
od potravin

noviny a ¢asopisy,

sacky,
folie,
polystyren

sklenéné nadoby

kartonové obaly
od dzusU

plechovky
od napojl

reklamni
letaky ﬁ
\/

obalky,
sesity

plastové nadoby a

tabulové sklo

%

kartonové obaly
od mléka

drobny Srot,
zatky a vicka

kancelarsky
papir

vyrobky z plastl, .
kelimky,
krabicky

varné a labora-
torni sklo

obaly od suchych

potravin, papiry « .-
od masla W

hlinikové félie

hygienické potreby,
pleny

plastové trubky,

podlahové w

krytiny

keramika,
porcelan

T

. a X
kombinované - .

obaly (blistry) ﬁ

nebezpecné latky
a obaly od nich

mokry, mastny
a znecistény
papir

plastové nadoby
od oleju
a chemikalii

zrcadla,
draténé sklo, =
autosklo

znecisténé
kartonové
obaly

elektronika a

TRIDENIM SNIZUJETE
UHLIKOVOU STOPU

1CQ,

Papir Ize recyklovat az sedmkrat.
Typickymi vyrobky z recyklovaného
papiru jsou krabice, seSity nebo
toaletni papir. Zejména noviny jsou
z 98 % na recyklovaném papire.

Ze skla se také vyrabéji kvalitni izo-
la¢ni materialy - skelna vata a pé-
nové sklo, které se vyuzivaji i pfi
stavbé pasivnich domd. Tridénim
skla se kromé Uspory surovin vyraz-
né zkracuje i €as jeho taveni. Tim se
Setfi energie a zvySuje se kapacita
sklaren. Recyklaci skla Ize navic stale
dokola opakovat.

Napojové kartony se obvykle skla-
daji z papiru, plastové a hlinikové fé-
lie. P¥i jejich recyklaci Ize vyuzit kva-
litni papirova vlakna nebo ze v3ech
tfi slozek vyrobit stavebni a nabyt-
kové desky.

Od roku 2030 bude skladkovani
vyuZitelnych sloZek odpadu zakaza-
no a poplatky za ukladani odpadu
na skladku se budou zvySovat. Diky
tridénf a recyklaci odpadd nemusi
byt ro¢né do ovzdusi vypusténo té-
mé&F 1 milion tun CO2 ekv.

100 % kovu je recyklovatelnych.
Napriklad recyklaci 1 kg hlinikového
odpadu mizZeme usetfit 8 kg bau-
xitu, 4 kg pomocnych chemickych
produktl a 14 kWh elektfiny.

Kovy a napojové kartony se v né-
kterych obcich a méstech mohou
sbirat do nddoby spolecné s jinym
druhem odpadu - napfiklad s plasty
nebo papirem. Vzdy se tedy fidte
polepy na barevnych kontejnerech.
Material z vytridéné hlinikové ple-
chovky mUzete jiz za dva mésice po-
tkat v obchodé ve formé zcela nové
naplnéné plechovky.
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Jak casto se kontejnery

ve Kbelich vyvazi se ptame
Blanky Pokorné, vedouci
Odboru Zivotniho prostfedi.

MozZna se budete divit, ale vybrané
kontejnery na tfidény odpad se vy-
vazeji az 4x tydné. MnoZstvi odpadu
je pravidelné monitorovano a podle
néj se nastavuje Cetnost odvozu.

Na mapé niZe si mUZete najit kon-
tejner na tfidény odpad, ktery mate
nejblize svému domovu. Kliknutim
na barevnou ikonu zjistite kdy byl
naposledy vyvezen a jaky byl objem
jeho zaplnéni. VétSina (bohuZzel ne
vSechny) kontejnery jsou oznaceny
Stitkem na kterém mate vypsané
druhy odpadu, které do néj mlzete
ukladat. A které naopak ne. Na uUze-
mi Kbel mame pfres tficet sbérnych
stanovist tfidéného odpadu jejich
dostupnost je tak velmi dobra.
Interaktivni mapa:

ksnko.praha.eu/map-separated/

Pokud chcete ohodnotit stanovisté
tfidéného odpadu a zadat napfiklad
podnét k ¢astéjsimu vyvezeni, mu-
Zete vyuzit aplikaci Moje Praha, kon-
krétné mapu stanovist s tfidénym
odpadem najdete zde:

odpady.mojepraha.eu/




Kbely story

zajimavé osobnosti

bely a letectvi tak néjak

patfi neodmyslitelné k sobé.

Jaka je ale cesta za détskym

snem stat se pilotem? To ndm

ovi pilot a hlavné Kbeldk...

Stat se pilotem je snem nejednoho
ditéte, jaka byla VaSe cesta k léta-
ni?

Od malicka mé letadla fascinovala,
prvni blizsi kontakt s letadly jsem
mél nékdy v roce 1955 na letec-
kém dni v KoSicich. Dlouho to byla
jenom zaliba. KdyZ jsem studoval
na VS v Brné, tak jsem dostal pra-
Ci na letisti a tady jsem se utvr-

dil vtom, Ze letadla jsou mj zivot
a chci létat. Sledoval jsem kazdy
odlet a pfilet letadla se zatajenym
dechem :) Zacal jsem pilotni vycvik
v letecké Skole ve VySkové (na Mo-
rave).
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Co vSechno musi takovy nadSenec
do Iétani absolvovat, aby se stal pi-
nez treba ziskani fidi¢ského praika-
zu.

Je to velice naro¢na cesta. Pokud
se Cloveék chce stat profesionalnim
pilotem, tak je potfeba jit krok za
krokem. Nejdfiv je potfeba si udé-
lat zakladni vycvik (privatni pilot),
ve kterém se nauci zaklady léta-
ni. Kazda licence s sebou nese jak
teoretické zkousky, tak i zkous-

ky praktické - let s examinatorem,
ktery proveéri Vase schopnosti. Po
ziskani kvalifikace privatniho pilota

se dal pokracuje na obchodniho

a dopravniho pilota, kde se kandi-
dat udi létat ve ztizenych meteoro-
logickych podminkach (IFR vycvik)

a taky na vice motorovych letadlech.
Opét se jedna o praktické doved-
nosti - odlétané hodiny a teoretické
védomosti - testy na Ufadé pro civil-
ni letectvi (UCL). V letectvi to fun-
guje tak, Ze se na kazdy typ letadla
déla specialni vycvik - tzv. “typov-
ka". Ziskat typovku na mensi letadla
(Cessna 172, 206, Piper 28, Cirrus
22) je jednodussi - vétSinou je to par
hodin. Typovka na vétsi a komplex-
néjsi letadla jako jsou tfeba Boeing,

Airbus, Embraer je hodné naro¢na
a trva i nékolik mésicd. Nejdriv se
léta na simulatorech a nakonec je
vycvik zakoncen praktickou zkous-
kou na realném letadle a samozrej-
mé nechybi uz vicekrat zmifiovana
teoreticka zkouska.

Samozfejmosti je taky perfektni
zdravotni stav, anglictina, ktera je
v letectvi hlavnim komunikacnim
jazykem a je to taky hodné o finan-
cich. Vycvik od 0 po dopravniho pi-
lota mdze vyjit klidné na 2 miliony
korun.

Co Vas na létani nejvic tési?

Je to maximalni svoboda... Vzdy
kdyz se letadlo “odlepi” od vzletové
drahy, tak je to neskutecny a nepo-
psatelny pocit klidu, pohody... Moc
si to uzivam, i kdyz pilot musi byt
vZdy ostraZity a pripraveny na jaké-
koliv situace, které mohou v priibé-
hu letu nastat. Ja jsem si to opravdu
moc zamiloval a uzivam si kazdou
vtefinu v letadle.

Vénujete se létani i profesné, nebo
je to pro Vas hlavné konicek?

Po ukonceni zakladniho vycviku
jsem si nalétaval potfebné leto-
vé hodiny a v soucasné dobé jsem
ve vycviku na dopravniho pilota.
Mam 3Stésti, Ze mam skvélou man-
Zelku, ktera mé v tom maximalné
podporuje. Bez toho by to neslo.

Takze u mé jde o spojeni pFijemné-
ho s uzite¢nym. Chci se tim do bu-
doucna Zivit. Jako konicek je to hod-
né financné narocné.

Podle videi z VaSich socidlnich siti
je vidét, Ze jsou VaSim domovskym
letiStém LetRany. Letadel ndm
odtud nad hlavami ve Kbelich 1éta
pomérné dost. Kam se vlastné le-
tite proletét, kdyz létate? Pfipadné

jaky je Vas oblibeny letecky vylet?

Nejcastéji z letiSté Letnany, ale taky
z letiSté Roudnice nad Labem a Mla-
da Boleslav. V Letfianech je mno-
ho leteckych Skol a provoz je tady
opravdu nékdy velice husty. Ma
oblibena trasa je smérem

na Mélnik, Koko-

fin, Bezdéz,

Machovo

jezero,

Ral-

sko,
Jes-
t&d Cesky
raj a zpét do
LetRan. Za kratkou

dobu si ¢lovék uzije krasné pohledy
na hrady, zamky a nddhernou kraji-
nu, kterou tady v CR mame.

SnaZite se létani a leteckou té-
matiku popularizovat, mimo jiné

i leteckym krouZkem pro déti i do-
spélé v kbelském Kulturnim a kre-
ativnim centru. Na co se v krouzku
a klubu mohou Kbelaci tésit?

KrouZek pro déti byl napad mé
dcerky Emmicky, ktera ma taky leta-
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dla moc rada a spolu s mladsi dcer-
kou Diankou mi pomaha pfi pfipra-
vé obsahu a témat krouzku. Hravou
a zabavnou formou se snazim dé-
tem pribliZit letectvi, jaké profese
se v letectvi vyskytuiji, jak to funguje
na letisti, zaklady létani, praci pilota
atd.

V krouzku pro dospélé
chystdme rdzné de-
baty a pfednasky
se zajimavymi
lidmi z letec-
tvi, exkur-
ze, vylety
na letec-
ké dni
avne-
posled-
ni fradé
i moz-
nost
pilo-
tovat
letadlo
nebo se
proletét
v leteckém
simulatoru.

Jak dlouho Zi-

jete ve Kbelich
a co na nich mate
rad?

Ve Kbelich Ziju od roku 2015,
celé rodiné nam Kbely moc pfirostly
k srdci. Moc si uzivame klidné pro-
stfedi, parky, détska hFisté, ktera se
3 détmi velice ocenime :) Je to tako-
va vesnice na okraji mésta s per-
fektni dostupnosti a taky oceniuiji, ze
po Kbelich se vSude dostanu pésky
relativné rychle. Je to moc pfijemné
misto pro Ziti!

Dékuji za rozhovor.
Marcela Holeckovd

19



Pamatnik prvniho
rozhlasového vysilani -
— vyroci103 let

Na misté, kde se zacal psat pribéh Ceského éteru, stoji Pamdtnik
rozhlasového vysilani - nendpadné, avsak vyznamoveé silné dilo
pripominajici pocdtky moderni komunikace. Pravé odsud zazné-
lo 18. kvétna 1923 prvni pravidelné rozhlasové vysildni na dzemi
tehdejsiho Ceskoslovenska, realizované spole¢nosti Radiojournal

ze stanového studia ve Kbelich. Tento okamZik znamenal zdsadni

technologicky i spolecensky zlom: hlas se poprvé vydal ,paprsky
do svéta” a pfekonal hranice prostoru i ¢asu.

Motiv paprsku, ktery pamatnik vizu-
alné i myslenkoveé rozviji, symboli-
zuje Sireni signalu do vSech smérd.
Nejde vSak pouze o pripominku
fyzikalni podstaty radiovych vin, ale

i o metaforu sdileni informaci, kultu-

ry a emoci. Rozhlas se ve 20. stoleti
stal klicovym médiem - informoval
béhem krizi, spojoval obyvatele na-
pFic¢ regiony a prinasel vzdélani i za-
bavu do kazdodenniho Zivota.

Autor: Jan Zdtorsky, MAFRA

Autorem pamatniku je vyznam-

ny ¢esky umeélec Stanislav Kolibal,
jehoZ tvorba je spojena s minimali-
smem a konceptualnim pfistupem.
Pamatnik je tvoren jednoduchymi,
presné vymezenymi liniemi a kon-
strukci, ktera pracuje s prostorem
a napétim. Kovové prvky evokujf
smér a Sifeni signalu, zatimco jejich
usporadani vybizi divaka k pohybu
a zméné perspektivy. Dilo nepodava
doslovny obraz technologie, ale jeji
princip - neviditelné, pfesto vSudy-
pritomné spojeni.

Stanislav Kolibal patfi k nejvy-
znamnéjsim osobnostem ceského
moderniho uméni druhé polovi-

ny 20. stoleti. Narodil se roku 1925
v Orlové a plvodné studoval scéno-
grafii a vytvarnou tvorbu na Vysoké
Skole uméleckoprtimyslové v Praze.
Jeho rana tvorba byla ovlivnéna fi-
guraci, postupné se vsak pfriklonil

k abstrakci a stal se jednim z pra-
kopnikl ¢eského konstruktivnino

a konceptudlniho uméni.

Kolibalovo dilo je charakteristické
ddrazem na jednoduchost, presnost
a praci s prostorem. V jeho sochach,
kresbach i objektech se opaku-

ji motivy linii, geometrickych tvart

a vztah( mezi stabilitou a naruse-
nim. Casto pracuje s materialy jako
drevo, kov nebo papir, pficemzZ vy-
sledna forma pUsobi kfehce a vyva-
Zeng, jako by se nachazela na hrani-
ci rovnovahy. Pravé toto napéti mezi
fadem a nejistotou je jednim z hlav-
nich znakd jeho tvorby.

B&hem své kariéry vystavoval doma
i v zahranici a jeho prace jsou za-
stoupeny v prestiznich sbirkach,
napriklad v Centre Pompidou v Pa-
Vidni. Vedle volné tvorby se vénoval
také ilustraci, scénografii a realiza-
cim ve verejném prostoru.

Jak probihalo prvni rozhlasové vysilani?

Pravidelné rozhlasové vysilani v Ceskoslovensku za¢alo ve Kbelich za sil-
ného vétru a prudkého desté 18. kvétna kratce po osmé vecer. ,Ale uz

o 3 dny dfrive, 15. kvétna, odtud vysilala organizace nazvana Prazdni-
nova péce pro mladez,” vypravi Milan Pokorny, autor knih Bajecni muZzi

s mikrofonem a V hlavni roli rozhlas! Ve Kbelich si postavili vojensky
stan. Odvysilali koncert skautskych pisni. Cinovnici Pé¢e pro mladeZ ho
poslouchali na Zofiné&. A kdyZ do Kbel dorazili ,otcové zakladatelé”, v Eele
s Adolfem Dobrovolnym, ten 15. kvétna vysilal také z tohoto platéného
stanu.” Osmnactého kvétna, v den s velkym D, se tehdejsi ,rozhlasaci”
chtéli vméstnat do drevéného baracku, ktery ve Kbelich stal. JenZe ten
byl pIny techniky, tam se nevesli. A proto se znovu, kvili Spatnému poca-
si, museli uchylit do vySe zminéného vojenského stanu.

Pravidelné denni rozhlasové vysilani v Ceskoslovensku zacalo ve 20 ho-
din 15 minut hlasem technika Vlacha: ,,Halo, hal6. Zde radiostanice
O. K. P. Kbely u Prahy, prozatimni vysilaci stanice Radiojournalu, ktera
vysila na viné 1025 metrl zpravy a program,” pronesl a oslovil tak prvni
posluchace, shromazdéné kolem jediného pfijimace v prazském kiné
Sanssouci v dneSni Opletalové ulici.
Potom uved| hudebni ¢isla. Zaznéla ¢eskoslovenska hymna hrana
na trubku Emilem Cerméakem, dale hrali houslista Josef Hasek a cellista
FrantiSek VoZenilek, ktery zahral Sicilianu z opery Sedlak kavalir. Sélisty
doprovazel na klavir profesor Karel Sergej Duda. V programu vystoupila
také operni pévkyné RizZena Topinkova. V té chvili do stanu vlezl zmokly
pes a jeji pévecky vykon doprovodil vytim. Nastésti se ho brzy podafilo
vynést ven. Program trval zhruba hodinu.

Zdroj: mujrozhlas.cz
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Téma
glosa jaro

Zijeme len raz, ale rovnou
do sto dvaceti!

Vzpomindm na rana s babickou na chalupég, kdy jsem se
smala tomu, jak si ke kavé a chlebu s maslem dava coby
»Sladkou tecku” svoji denni davku praska. V jejim pripadé
to ovSem byly Iéky na pfedpis, navic ji bylo osmdesat. Nikdy
jsem ji nevidéla jen tak sedét a cumét do blba (dnes fikame
meditovat), zvedat ¢inky nebo resit, kolik jaké jidlo obsahuje
bilkovin ¢i viakniny. A doZila se 95 let...

Ja jedu na viné longevity a naletim na kazdy biohack, jehoz
popis zacina slovy: ,staci jen par minut denné”. Praskd po-
lykdm pétkrat vic neZ babicka, jenZe ja nemam vysoky tlak,
zvySeny cukr a cholesterol, jA madm v planu byt tu do sto
dvaceti a v pIné sile. TuSim, Ze mé budou prapravnoucata
milovat... JenZe ono zkratka té mantre ,délate to pro sebe”
nejde uniknout. Kdo jsem, abych nechtéla byt druha Jane
Fonda?

Krabickova dieta trochu jinak

Kdysi v davné minulosti jsem také snidala chleba (zitny
samozfejmé) s maslem (ehm, Zervé bez tuku). Dnes sni-
dam krabicku. Potravinovym doplikim jsem uvolnila pal
kuchynské linky. Kdybych chtéla jit do extrému, mohu jimi
pokryt velkou ¢ast denniho pFijmu v kalorickych tabulkach.
Mam tu kamarady na jasnou mysl a Zivotni pohodu, na
pevné svaly i hydratované sliznice, proti lenosti i na odpoci-
nek, na spalovani i podporu cynického smyslu pro humor.
Driv jsem si kupovala kabelky, dnes investuji do Zivota a
misto outfitu FeSim, jestli jsem si vzala vSechno, co mi jej
ma prodlouzit a co mi zlepsi karmu, osobnost i charisma.

Na prostudovani viech pfibalovych letakl jsem tedy po-
tfebovala vikend, jeden ma dokonce velikost stfibrnice, do
které se po maratonu hali bé&Zci, aby neprochladli, ale co by
¢lovék neudélal pro zZivot do stovky? Navic jsem se u toho
zbavila mozkové mlhy: kombinovanim vSech podminek,
které se k uzivani jednotlivych tabletek poji, jsem popsala
dvé A4 a ziskala pocit, Ze mohu jit z fleku délat pfijimacky
na osmileté gymnazium. Jeden prasek se ma brat Sest a pul
minuty po probuzeni, druhy, je-li pusténé radio Blanik, treti
se nesmi zapijet horkou kavou. A Sest jich ma byt uzivano
nalacno, coZ podle mé nejde dohromady: po polknuti dru-
hé tabletky mam dokonaly pocit sytosti - a co s témi dalsi-
mi Ctyfmi?

Budu vyspana bitch
Po ranu se nehnu bez kreatinu a L-glutaminu, protoZe sva-
ly a vykon! Samoziejmé to zapijim rozpustnym kolagenem
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nebo kokosovou vodou. U kolagenu vim, Ze ndm nebezpec-
né ubyva, kokosova voda pry doda elektrolyty. Jsem sice
dcera chemika, ale netusim, co elektrolyty jsou - méla jsem
dlouho pocit, Ze je najdu v motoru auta. Ale z ¢lankud v sexy
online magazinech (jejichZ jsem €asto autorkou) jsem ziska-
la nutkavy pocit, Ze kdyZ v noci pfijdu o viechny elektroly-
ty, tak uz nic nebude jako dfiv, zreznu a zdechnu, a to bych
vazné nerada. Po vyvazené snidani nastava druhé kolo a ja
do sebe hazim omegu, décko, denni hof¢ik (existuje totiz

i noc¢ni, ale to se brzy dozvite), zinek a kdyZ jsem v rostac-
kém rozmaru, tak i selen. Kdyz jdu cvicit, tak to nejen zmé-
fim chytrymi hodinkami a vyfotim na instagram, ale samo-
zfejmé do sebe lupnu jeden radostny caffeine, protoZze chci
svlj vykon minimalné zdvojnasobit. A po cviceni vylokdm
pll litru proteinového népoje, ale to snad déla kazdy...
Vecer krasojizda pokracuje a tady mam mensi dilema, kte-
ré jsem stale jeSté nevyreSila. Chci samoziejmé kvalitné
spat, protoze minimalné osmihodinovy spanek je stejné
dulezity jako zapis do deniku vdécnosti. TakZe to se nabizi
nocni hof¢ik nebo melatonin. Ale pak jsem objevila tablet-
ky s nazvem Skinny Bitch a protoZe jsem zatim jen Bitch,
rédda bych to potunila - slibuji totiz, Ze béhem spanku zajisti
zrychlené nocni spalovani. A ja tusim, Ze si musim vybrat:
chci v noci spat a regenerovat nebo makat na madlech las-
ky a jejich odstranéni?

Staci par minut denné

Potravinové doplriky jsou ale jen stfipek v mozaice ,délam
to pro sebe”. Denné bychom méli vénovat ,par minut” tu
meditaci, tu obli¢ejové jéze a dechovému cviceni, tu po-
silovani pazi a otuzovani... KdyZ se to secte, mame tu asi
Sestnact Cinnosti, na které staci jen par minut denné. Pak
uZ jen ujit deset tisic krokd, hodinku si ¢ist, peclivé hlidat
bilkoviny a vlakninu, osm hodin spat a par hodin denné bu-
dovat védomé a autentické vztahy, mit pfehled, co se déje
u nas i ve svété, ale netravit s mobilem v ruce zas moc ¢asu
(staci par minut). Nesmim zapomenout, Ze si tfikrat tydné
mame dopfrat silovy trénink a hodné pobytu na Cerstvém
vzduchu.

JenZe je to fakt potfeba? V té stovce se otocite a uvidite co?
Slzy smichu a tanec na stole po par skleni¢kach vina, nebo
neustalé zvySovani vykonnosti a pocitani idealni davky
kolagenu? Tak si fikam, co se minimalné par minut denné
nebrat vazné a ten Zivot nedélat porad lepsi, prosté ho jen
Zit? Cesta k dlouhovékosti mozna nevede pres studenou
sprchu v Sest hodin rano, ale pfes schopnost se tomu v3e-
mu a hlavné sama sobé zasmat.

Katerina Osickovad

Téma

Mala dobrodruzstvi :, e
na dosah ruky |

S prichodem teplych dnd se
nabizi jednoduchad otdzka:

¢im naplnit cas s détmi tak,
aby si ho opravdu uzily - a my
s nimi? Dobra zprava je, Ze to
nemusi byt sloZité na pripravu,
organizaci a ani drahé. Déti
nejvic bavi to, co je opravdoveé.

Staci vyjit ven. Nechat déti bé-

hat, 1ézt, zkoumat. Zahrat si chvili
na schovavanou, ,na babu” nebo
vzit do kapsy kulicky na cvrnkani,
provaz na preskakovani a podléza-
ni, nebo kFidu a nakreslit si po cesté
panaka. Zkusit se na chvili zastavit
a jen pozorovat - mravence na ces-
té, pavucinu mezi vétvemi, brouka
pod kamenem. S lupou je to navic
malé dobrodruzstvi.

Velky Uspéch mivaji i UpIné obycej-
né vypravy". Vzit batoh, svacinu

a jit k potoku. Projit se bosky, po-
stavit hraz z kaminkd, zkusit si néco
vyfezat ze drfeva. Rozdélat ohen a
upéct brambory v uhlikach, nebo
uvarit si €aj ¢i jednoduchou polévku
venku v kotliku. Nechat doma mobil
a byt spolu.

Pokud mate zahradu, zapojte déti
do béznych Cinnosti. Sazeni, zaléva-
ni, ryti v hliné. Nebo spolecné néco
vyrobit - tfeba krmitko nebo jedno-
duchou policku. Bude to sice poma-
lejSi, ale prava hodnota je vtom, ze
se déti uci, zkousi, a hlavné travi cas
s vami.

Podobné pfemyslime i v Détském
lesnim klubu Chmyficko. Jsme maly

kolektiv pro déti od 2,5 do 6 let, fun-
gujeme v respektujicim prostredi

a zazemi mame na farmé Ekocentra
Prales. Kazdy den jsme venku, déti
se staraji o zvirata, tvofi, hraji

si a poznavaiji svét v pfirozeném ryt-
mu. Pobyt venku podporuje nejen
jejich pohyb, ale i odolnost a psy-
chickou pohodu.

Pro nejmensi déti od 1,5 do 4 let
nabizime dopoledni Klubitko

v doprovodu rodice, které probi-

ha kazdé utery a Ctvrtek od 9:30

do 11:30 hod. Je to prostor pro prv-
ni spolecné kricky v kolektivu déti

i v pfirodé.

Béhem letnich prazdnin pofadame
priméstské tabory pro déti od 3 do
10 let. Kazdy turnus ma sv(j pribéh,
ktery déti vtahne do hry - jednou

se ocitnou v magickém lese, jindy
feSi zahadu, vydavaiji se na dobro-
druznou vypravu nebo objevuji svét
farmy a prirodnich Zivl{. Program
stoji na kontaktu se zvifaty, pobytu
venku, hrach, tvofeni a spolecném
prozitku.

Volny ¢as s détmi nemusi byt o vel-
kych planech. Staci vyjit do pfirody,
nechat déti objevovat, tvofit a oblas
se i trochu zaspinit. PFitom si vSichni
mUZeme pripomenout, Ze v jedno-
duchosti je krasa, ktera prinasi zklid-
nénf a pocit sounalezitosti - a tyto
chvile jsou zakladem spokojeného
rodinného zivota.

Détsky lesni klub Chmyricko

www.chmyricko.cz
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7S Kbely

co se délo ve Skole

Na skole probéh | :
Tyden pro %
wellbeing |

NaSe Skola se v Unoru zapojila do ce-
lostatniho Tydne pro wellbeing. Z4ci {;‘

si b&hem tydne vyzkouseli riizné “ 7 T -f?/ ™
aktivity podporujici duSevni pohodu , <

a zdravi. Ve spolupraci se studen- \
ty VS Palestra probihaly vzd&lavaci

a zazitkové programy, nékteré déti

se ucily relaxa¢ni techniky a jiné l :f..f o = L,
vyuZivaly sportovni a herni prvky, ' o I.fb ""E“ ""I_l.-*" ﬂm |
které ma 3kola dlouhodobé k dis- ! ﬁ} o LL'L._ e
pozici. Probéhly akce i pro pedago- \ L2 ) 'L—L' L, ~ =R
gy, ti mohli vybirat hned z nékolika \ i Dk -
aktivit od sportovnich pFes kulturni ' £ 7 rﬁ{?f g {:_j'r
po vzdélavaci. Cela akce pripomnéla, i & S
jak je dulezité pecovat o psychickou
pohodu nejen doma, ale i ve Skole.
Tomuto tématu se bude také véno-
vat prvni dil nové vznikajiciho Skolni-
ho podcastu, ktery tvofi sami Zaci.
(¥] >
L4

i v )  Skolaziskala
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CERTIFIKAT certifikat

DOBREHO ANDELA

Zakladni 3kola Praha-Kbely
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Dobrého andéla

Pocatkem brezna jsme obdrzeli od
organizace Dobry andél certifikat za
podporu rodin v tézké Zivotni situa-
ci. Ocenéni navazuje na letosni va-
lentynsky prodej r0Zi, ktery pripravi-
li Zaci devatych tfid. Diky jejich Usili
a podpore celé Skoly se podafilo
vybrat 4 382 K¢, které byly vénova-
ny na pomoc potfebnym prostfed-
nictvim Dobrého andéla. Dékujeme
vsem, ktefi si rGiZi v inoru zakoupili
a devatakidm za organizaci a za to,
Ze maji srdce na spravném misté.

Crazy Days

Parlamentaci na popud svych spolu-
zakl odsouhlasili a zacali realizovat
tzv. Silené dny. Prvni crazy day se
uskutecnil 9. brezna, kdy méli pfijit
Zaci za uCitele a obracené. Nékdo

se prevlékl, v nékterych tfidach si
prohodili v ten den své role. Dal-

Si den se uskutecnil 10. dubna, coz
byl den opacného pohlavi. 22. kvét-
na se uskutecni Pyzamovy den, kdy
Zaci i dospéli mohou pfijit do Skoly
v tom, v em spi. V Cervnu se Zaci
mohou t&3it na akci No Backpack
Day, kdy si Skolni pom0cky prinesou
v Cemkoli jiném neZ v aktovce.

Erasmus+
v Berliné: Tyden

L W L ©® O
plny skoly, zazitka
L] L] Vd 4
i objevovani
Prvni skupina zakd 7. a 8. ro¢niku
ZS Praha-Kbely stravila v bfeznu
tyden v Berliné v ramci programu
Erasmus+. Hned po pfijezdu se uby-
tovali, spolecné povecereli a pustili
se do jazykové vyzvy i tvorby digitdl-
niho deniku v aplikaci BookCreator,
ktery je provazel celym pobytem.
Ve Skole je Cekalo vrelé pfijeti i vlast-
ni ,partak” z némecké Skoly Paul
und Charlotte Kniese Schule, ktery
je provézel budovou i vyukou. Z4ci
navstivili hodiny déjepisu, obtanské
vychovy, télocviku, angli¢tiny, mate-
matiky, fyziky, chemie. Vyzkouseli si
také Spanélstinu, praci v drevodil-
nach, vytvarnou vychovu a prezen-
tovali nasi Skolu a vlastni portfolia.
Nechybéla jazykova animace, pfi niz
se ucili némecké fraze — a némecké
déti na oplatku par téch Ceskych.
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Odpoledne patfila poznavani Berlina.
Z&ci navstivili Bundestag, Branibor-
skou branu, Postupimské namésti,
Pamatnik obétem holocaustu, Pamat-
nik Berlinské zdi, Checkpoint Charlie

i East Side Gallery. Ochutnali typicky
currywurst, projeli se lodi po Sprévé
a vystoupali na televizni vézZ s vyhle-
dem na celé mésto. Velkym zazitkem
bylo také nataceni kratkého filmu
primo ve Skole - Zaci si rozdélili role
od reZiséra az po klapku a spolecné
vytvofili viastni snimek. Tyden byl na-
bity zkuSenostmi, novymi pratelstvi-
mi i situacemi, které détem pomo-
hou v samostatnéjSi a sebevédoméjsi
ce k jednotlivym dnlim i rozséhlou
fotodokumentaci najdete na webu
Skoly. Cela udalost se mohla uskutec-
nit diky financni podpofe programu
Erasmus+ Evropské unie. Dékujeme
za umoznéni aktivit, které pomahaji
nasim zaklm rozsifovat obzory a po-
souvat se vpred.

Spolufinancovano
Evropskou unii

25



ZS Kbely
SRPS

Noc s Andersenem:
Skola ozila pohadkami
i Spagetami

Posledni bfeznovy patek patfil v nasi Skole jiz tradi¢né
jedné z nejoblibenéjSich détskych akci. Noc s Ander-
senem, ktera letos pfipadla na 28. bfezna, opét promé-
nila Skolni tfidy v mista pro spolecné prfespani a nabidla
zakdm zazitky, na které budou dlouho vzpominat. Peda-
gogicky sbor pFipravil pro déti pestry program plny her
a zajimavosti.

Velky dik patfi také zaméstnanctm Skolni jidelny, ktefi jiz
Ctvrtym rokem po sobg zajistili skvélou veclefi a opravdu

bohatou snidani. Na rannich stolech nechybély sladké
moucniky, které doplnily oblibeni slani Sneci.

Soucasti vecera byl opét projekt ,Dnes vafi déti”, kte-
ry financné podporuje SRPS. Letos se do néj zapoji-

— .
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Spolek rodic
a pratel skoly
Kbely

lo 15 odvéaZznych dobrovolnikd, ktefi si pod dohledem
profesionall vyzkouseli pripravu bolonskych Spaget se
syrem. Déti se podilely nejen na samotném vareni, ale
také na vydeji jidel, sklizeni nddobi a ndro¢ném zavérec-
ném Uklidu kuchyné.

Do svych spacakl odchézely sice znacné unaveny, ale
bohat3i o nové zkuSenosti a s védomim, Ze prace v ku-
chyni je zasluzna, ale rozhodné ne jednoducha.

Tato akce opét ukazala, jak skvéle funguje spoluprace
Skoly, jidelny a SRPS. Vem, ktefi se na zdarném pribé-
hu noci podileli, patfi obrovské podékovani. UZ ted se
té8Sime, co pfinese pfisti rocnik!

MS Albrechtickd a Albatros

spole¢né

Jarni Cas
U nds v materské Skole byl
letos plny spolecnych setkani

a krdsnych zdzitka. Zacali jsme
akci pro predskolaky. Noc s
Andersenem byla pro déti dlou-
ho ocekavanou uddlosti. Pro
nékteré to byla prvni noc bez
rodict a zdroveri i maly ndcvik
na ocekavanou skolu v prirode.

Pate¢ni program jsme zah4jili

v knihovné v Kreativnim a kulturnim
centru, kde se déti zaposlouchaly do
vypravéni pribéh. Aktivné se zapo-
jovaly, odpovidaly na otazky a sdile-
ly své znalosti.

Po navratu do materské Skoly si déti
spolecné hraly na 3Skolni zahradé

a uzivaly si Cas se svymi kamarady
trochu jinak neZ béhem bézného
dne. Jakmile se setmélo, priSel jeden
z nejnapinavéjsich momentd celého
vecera - nocni prochazka po opus-
téné Skolce a bojovka na zahradé
materské Skoly. Déti prochazely jed-
notliva stanovisté a plnily ukoly. Za-
hrada se proménila v tajemné misto
plné svétylek a Ukoll. Zavérem ne-
chybéla ani pyZamova party.

Tridy Zirafky a Rybi¢ky nasledné

v sobotu vystoupily v Centralnim
parku ve Kbelich na slavnostnim
jarmarku. Déti byly moc Sikovné, vy-
stoupeni se jim povedlo a odménou
jim byl zaslouZeny potlesk.

Na tuto krasnou akci navazala v dal-
Sim tydnu velikonocni stezka, ktera
byla urCena pro déti a jejich rodice.
Propojujeme pfi ni nase dvé Skolky.
Setkani zacalo u vstupt jednotlivych

Skolek, kde jsme vSechny srdecné
privitali. Hned na zacatku si mohli
rodice s détmi prohlédnout veliko-
nocni jarmark. Nabidka byla pest-
ra a bylo vidét, kolik prace, ndpadd
i radosti bylo do vyrobkl vioZeno.

Déti si poté vyzvedly papirové me-
daile rozdélené na sedm poli a vy-
daly se spolu s rodi¢i smérem do
Lethanského lesoparku. Cesta se
rychle proménila v hravou vypravu

plnou Ukold. Na jednotlivych stano-
vistich cekaly déti riznorodé aktivity.
Nékde si vyzkousSely zrucnost, jinde
pohyb i pfemysleni. Kazdé stanovisté
bylo pfipraveno tak, aby si ho mohlo
vyzkouset vice déti najednou a aby si
kazdy odnesl radost z Uspéchu.

Za spInéné ukoly ziskavaly razitka do
svych medaili a s kazdym dalSim ra-
zitkem rostla jejich motivace i nadse-
ni. Po spInéni vSech stanovist se déti
s rodi¢i presunuly do druhé mater-
ské Skoly. Na déti Cekal diplom, drob-
na odména a malé obcerstven.

Celé odpoledne se neslo ve velmi
milé a oteviené atmosfére. Bylo
krasné sledovat, jak si déti uziva-
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ji spolecny Cas se svymi rodici a jak
pfirozené dochazi k propojeni obou
Skolek.

Velmi si vaZzime toho, Ze jste si nasli
€as a prisli s nami tyto chvile sdilet.
Vytézek z velikono¢niho jarmar-

ku bude vyuzit na oslavu Dne déti
v nasi matefrské Skole, na kterou se
uz ted spolecné téSime.

Na zaveér patfi velké podékova-

ni vSéem pedagoglm i provoznim
zaméstnanclm, ktefi se na pfipra-
vé podileli. Diky jejich praci, ochoté
a nasazeni vznikly akce, které mély
smysl a pfinesly détem radost, nové
zazitky i hezké vzpominky.
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zacit spolu

Trida Koéicky
cestuje Casem aneb
jak pracujeme

Vv programu

Zacit spolu

Jak vypada bézny den v nasi tri-
dé Kocicky? Mozna vas prekva-
pl, kolik objevovani, premysleni
i radosti se do néj vejde.

Pracujeme podle programu Zacit
spolu, ktery stoji na respektu k di-
téti, jeho individualnim potfebam
a tempu. Déti jsou vedeny k tomu,
aby samostatné premyslely, rozho-
dovaly se a aktivné se zapojovaly
do vlastniho uceni.

Den zacina kratkym rannim tdkolem,
na kterém déti spolupracuji se svy-
mi rodici. Tento jednoduchy ritual
pomaha détem plynule prejit z do-
mova do prostredi tfidy, podporuje
jejich soustfedéni i samostatnost

a zaroven posiluje pfirozené propo-
jeni rodiny a vzdélavani.

Po rannim kruhu a spole¢ném cvi-
Ceni pfichazi ¢ast dne, na kterou se
déti obzvlast tési. Kazdy den si samy
vybiraji z center aktivit podle svého
zajmu. Ui se tak nejen novym do-
vednostem, ale i planovat, rozhodo-
vat se a nést odpovédnost za svou
praci.

V ateliéru vznikaji originalni vytvar-
na dila, v kostkach a dopravé déti
spolecné stavi a hledaji reSeni, jak
své stavby zdokonalit. V dramatice
se nofi do pribéhl a zkousi rlizné
role, hudba pFinasi rytmus, zpév

i pohyb. V centrech pokusy a objevy
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déti zkoumaji, co a jak funguje, ve
vodé a pisku objevuji vlastnosti ma-

terial(. V domacnosti si osvojuji béz-

né cinnosti, v dilné pracuji s nastroji
a rozvijeji zru¢nost. V knihach a pis-
menech se seznamuiji s jazykem a
pribéhy, v manipulacnich a stolnich
hrach trénuji soustfedéni a logiku

a v pohybu rozvijeji koordinaci i ra-
dost z aktivniho pohybu.

PFi vSech téchto Cinnostech déti pfi-
rozené narazeji na vyzvy, které ne-
jsou vzdy jednoduché. Praveé v téch-
to situacich se uci vytrvat, hledat
feSeni a nevzdavat se. Rozvijeji tak
dovednosti, které dnes oznacujeme
jako ctyfi K, kritické mySleni, koope-
raci, kreativitu a komunikaci. Jsou to
schopnosti, které budou déti potte-
bovat nejen ve Skole, ale i v béZném
Zivoté.

Tento rok nas provazi projekt Cestu-
jeme do minulosti, ktery propojuje
uceni s pribéhem a zazitkem. Déti
se postupné vydavaji napfic déjina-
mi, za¢inali jsme u dinosaurd, po-
kracovali starovékem a poznavanim
rdznych civilizaci, nasledovalo ob-
dobi hradist a kniZat, Zivot na dvo-
fe Karel IV. i kazdodenni realita na
hradé a v podhradi. DalSi zastaveni
na nasi cesté jesté pribyvaji a Casto
vznikaji i z ndpadd samotnych déti.

DuleZitou soucasti projektu jsou

tematické vylety. Déti tak nevnimaji
historii jen z vypravéni, ale zazivaji ji
na vlastni k(Zi v redlném prostiedi.
Své zazitky si ukladaji do cestova-
telskych denik(, kam kresli, zapisuji
a vraceji se k tomu, co objevily.

Na konci Skolniho roku pak spo-
lecné otevieme ,nasi cestu Casem”
i rodi¢im. Pfipravujeme tematickou
vystavu, kde déti pfedstavuji, ¢im si
bé&hem roku prosly, a soucasti byva
také besidka, ktera cely pfib&h sym-
bolicky uzavira.

Velmi si vazime i spoluprace s rodici.
Je pro nas prirozenou soucasti vzdé-
lavani a ddleZitou oporou pro déti,
které diky tomu vnimaji uceni jako
smysluplnou soucast Zivota.

A na zavér pro vas mame jednu
skvélou novinku. Od nového Skolni-
ho roku planujeme v nasi materské
Skole program Zacit spolu rozsiFit

i do dalSich tfid. Té3i nas, Ze tento
pristup bude moci oslovit jeSté vice
déti a stat se pfirozenou soucasti zi-
vota celé Skoly.

Mgr. Denisa Chaloupeckad

Téma
adaptace déti

Spolek
Cesticka
slavi 15 let —
pojd'te slavit
S nami

Mili Kbeldci, letos je tomu jiz

15 let, co vznikl Spolek Cesticka.
Za tu dobu se stal prirozenou
soucasti nasi kbelské komuni-
ty a mistem, kde mohou déti
vyrastat v blizkosti prirody,

v respektujicim prostredi

a S radosti z objevovani

svéta kolem sebe.

Soucasti spolku je Lesni klub Ces-
ticka, ktery nabizi détem moznost
travit vétSinu asu venku - v lese,
v parku, na louce, a to i za kazdého
pocasi. MoZna si nékdo z vas klade
otazku, proc je pravé pobyt venku
pro déti tak dalezity? Odpovéd je
jednoducha - a zaroven podlozena
fadou védeckych studii.

Pobyt v pfirodé ma prokazatelné
pozitivni vliv na fyzické i psychic-

ké zdravi. Déti, které travi vice Casu
venku, maji lepSi imunitu, vice se
hybou a pFirozené rozvijeji svou mo-
toriku. Kontakt se stromy a zeleni
snizuje hladinu stresu, podporu-

je soustfedéni a celkovou duSevni
pohodu. Vyzkumy také ukazuji, ze
pobyt v lese mlze zlepSovat kvalitu
spanku, posilovat kreativitu a pFispi-
vat k lepsim socialnim vztahtim.

Pro nas v Cesti¢ce neni pfiroda jen
Jprostredi” - je to ucitel. Déti se uci
vnimat ro¢ni obdobi, respektovat
Zivé tvory, spolupracovat a objevo-
vat svét vSemi smysly. Kazdy den
prinasi nové podnéty, které nelze
nahradit Zddnou ucebnici.

Radi bychom pfi pfileZitosti tohoto
krasného vyroci podékovali vSem,
ktefi nas za téch 15 let podpofrili -
rodi¢lim, détem, pravodcdm, pra-
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teldm i vam, ktefi o nas vite, fandite
nadm nebo se jen obclas zastavite na
kus feci. Veliké podékovani pat-

fi kbelské radnici za dlouhodobou
podporu spolku uz od jeho zalozZeni,
diky které mdZzeme vyuZivat prosto-
ry nasi klubovny a maringotky ve
kbelském parku, neustale se vzdéla-
vat a rozvijet. Bez vas v3ech by Ces-
ticka nebyla tim, ¢im je dnes.

VSem ,cestickovym” détem, a za

ty roky uz jich bude kolem 500, ze
srdce prejeme, aby pfiroda byla je-
jich privodcem a podporovatelem

i v dalSich fazich Zivota a dospélosti.
Aby védély, ze stromy, slunce, vitr
avoda jsou tu pro né stdle.
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Zaroven bychom vas chtéli srde¢né
pozvat ke spolecné oslavé - nefor-
malné, po svém. Vyjdéte na prochaz-
ku do lesa, projdéte se mezi stro-
my, zastavte se na chvili a vnimejte,
co vam priroda dava. | tak mlzete

s nami oslavit 15 let Cesticky.

Budeme radi, kdyz se nékdy potka-
me - v parku, v lese nebo tfeba pfi
nékteré z nasich akci.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Za Spolek Cesticka
Jana Kulhdnkova,
predsedkyné spolku
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Jarni aktivity
v Klubu senioru

Jako kazdorocné vybor Klubu
seniort pfichdzi se zacinajicim
rokem s predsevzetim prind-
set nasim ¢lendm informace,
pouceni i radost ze vzdjemnych
setkani. Snazi se rovhomerné
zapojit jak aktivnési, resp. po-
hyblivéjsi cast skupiny s tou,
kterd se jiz nemuzZe tak aktivné
zapojovat. Pravidelnad stridani
akci na klubovné s vychazkami
Ci vylety uspokojuje naprostou
Vetsinu clend.

Leden letosniho roku jsme vénovali
pfipravé planu a administrativné-
-spravnim Ukondm. Na zacatku tno-
ra pocetna skupina nasich ¢lenl na-
vitivila Cesky rozhlas, kde se v ramci
komentované prohlidky seznadmila
jednak s historii rozhlasového vysi-
l&ni, které ma vztah i ke Kbellm, ale
i s rozhlasovou soucasnosti. V Uno-
ru probéhly jesté dvé akce, z nichz
jedna byla opét vychazkou, a to do
Muzea hl. m. Prahy na Florenci, kde
se opét vétsi skupina ¢lenl v rdmci
komentované prohlidky seznamila
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s historii, prezentovanou digitalni

a interaktivni expozici vychazejici

z jednoho z nejcennéjSich expona-
td muzea - Langweilova modelu
Prahy. Nasledné jsme odpoledne
na klubovné pfivitali studenty z Vy-
soké Skoly télesné vychovy a sportu,
PALESTRY s.r.o, ktefi seznamili nase
Cleny s poznatky z oblasti vyzivo-
vého poradenstvi. Nasledna disku-
se byla zajimava a potvrdila zajem
¢lenl o tuto oblast. Doslo k navaza-
ni hlubSi spoluprace, ktera spociva
také v pravidelnych dopolednich ho-
dinovych cvicenich organizovanych
studenty s nasSimi seniory. Zajem je
tak velky, Ze by se mohlo cvicit kaz-
dy tyden, ale to aZ v pfiStim obdobfi
po dohodé s vedenim Palestry.

Prekvapivé vysokou Ucast méli nasi
seniofi na vychazce do nové otevre-
ného Kreativniho a kulturniho cen-
tra Kbely s knihovnou. Centrum je
prezentovano jako otevieny prostor
pro viechny, kdo hledaji inspiraci,
odpocinek nebo prijemné setkani.
Takovy dojem v nas také knihovna
zanechala. V den nasi prohlidky byla
pfipravovana vernisaz fotografii na-
Seho spoluobcana Vladislava VRBY
a my jsme se stali prvnimi posuzo-
vateli, a to i k radosti autora.

Hromadnou akci bylo setkani tento-
krat v jidelné Zakladni Skoly v Al-

brechtické ulici jako ,jarni setka-

ni seniord”. Pro ¢leny jsme méli
pfipravené vystoupeni déti z ma-
tefské Skolky Albrechticka, naseho
dlouholetého partnera, které stejné
jako vzdy nezklamaly se svym vy-
dafenym programem. Pro straveni
prijemného odpoledne jsme po-
skytli seniordm i hudebni produk-
ci a dobré obcerstveni, které jsme
hradili z naSeho fondu. Odpoledne
se vydafilo a snad nejzadanéjsi byla
informace ohledné podzimniho ty-
denniho pobytu, ktery je pfipravo-
van.

Na duben jsme pripravili exkurzi

do Zakladni Skoly, kde nas provedou
Zaci Skoly, abychom se seznamili

s prostredim jak plvodni experi-
mentalni zakladni Skoly, tak nasled-
né dostavby vCetné sportovni haly.
TéSime se i na setkani se spisova-
telem, basnikem a moderatorem
FrantiSkem Novotnym, ktery nas jiz
v lonském roce nadchl svym vypra-
vénim a vzpominkami. Do svéta se
podivame s cestovatelem Micha-
lem KrouZelem, ktery se na podzim
vratil z cestovani po Patagonii. Bude
to urcité podobny zazitek, jako bylo
jeho vypravéni v loriském roce. Uz
se vsichni na pfipravované akce té-
Sime.

Petr Zeldsko

Déti z kbelské zakladni
Skoly navstivily kostel

sv. Alzbéty

Hned po Velikonocich, v patek 10. dubna 2026,
navstivily déti z druhych trid kostel sv. Alzbéty.

Kostel prozkoumaly a v doprovodu
nasi katechetky Anezky Koutniko-

vé se dozvédeély vice o predmétech
v kostele a také o patronce kostela,
svaté Alzbété Durynské, o jejim Zivo-
té i o jeji pomoci chudym a nemoc-
nym.

Noc kostell 2026

Kvéten je mésicem, kdy se koste-
ly po celé republice oteviraji vSem
zajemclm o jejich historii i prohlid-
ku. Otevrené dvefe bude miti nas

kostel ve Kbelich. Také letos nabid-
ne kostel sv. Alzbéty v ramci Noci
kostel(l pestry program, na ktery je
vstup zdarma.

Noc kostell se uskutec¢ni v pa-
tek 29. kvétna 2026 v Case
od 16 do 22 hodin.

Architektura plna
symboliky

Zajemci o moderni architekturu jisté
oceni vice informaci o vzniku koste-
la, jeho autorovi a celkové koncep-
ci stavby. Ta symbolizuje nakrojeny
bochnik chleba, ktery patronka kos-
tela sv. Alzbéta rozdavala chudym

a nemocnym.

Bohaty program na misté

Pro malé i velké navstévniky budou
pripraveny kreativni dilny, vystou-
pi hudebni chvalova skupina God's
Wave, kterou zalozili mladi lidé z
nasi farnosti, a k vidéni bude mimo
jiné i vystava autorskych dél naseho
knéze br. LukaSe Pavla Bradny OFM.

Program Noci kostel tak nabidne
aktivity pro vSechny vékové katego-
rie.

Srdecné zveme vSechny, kdo chtéji
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nahlédnout do naseho kostela, po-
znat jeho pfibéh, setkat se s mistni
farnosti a stravit pfijemné odpoled-
ne i podvecer na farni zahradé.

Komunitni centrum Kbely

Soucasné zazemi kostela uz nestaci
mnozstvi aktivit ani poctu lidi, ktefi
se zde schazeji pfi bohosluzbach

a dalsich akcich. Proto vznikl projekt
dostavby Komunitniho centra, které
pfinese vétsi prostor pro déti a mla-
dez, spole¢né akce i dalsi zazemi
pro komunitni Zivot ve Kbelich. Vice
se dozvite na www.farnostkbely.cz/
dostavba

Na jeho dostavbu mUzete
prispét na transparentni Gcet
farnosti nebo dobrovolnym
prispévkem béhem Noci kostel(,
dékujeme.

OfiD
]

Fardr Filip Jan Rathousky OFM

Sledujte nas Plan akci na
www.farnostkbely.cz
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Cinnost svazu télesné
postizenych v CR
mistni organizace
Kbely

zZaver roku 2025 a prvni cast
roku 2026

Dne 3. 12. 2025 nas pfisly potésit
déti ze Zakladni Skoly Kbely. Pfipra-
vily si pro nas vystoupeni s povida-
nim a zpévem, protoze Vanoce jsou
Casem vzpominani. DalSi predvanoc-
ni akci byl celodenni vylet na vanoc-
ni trhy v Ceskych Bud&jovicich. Je jiz
urcitou tradici ndvstéva vanocnich
trh{. Posledni predvanocni akce
byla schiizka s mistnim fararem Fili-
pem Janem Rathouskym. Dozvédéli
jsme se mnoho z duchovniho Zivota
ve Kbelich. Bylo to pfijemné povi-
dani. Byli jsme pozvani na prohlid-
ku kostela Panny Marie Snézné a

do frantisSkanského klastera Hajek.
Tyto dvé akce probé&hnou v roce
2026. Nebylo moZzné zmapovat vse,
protoZe nékteré schlizky jsou Cisté
organizacni. Na téchto nam vétsi-
nou Jaruska Vrbova precetla veselé
povidani z knihy Marka Ebena, tyto
schlizky jsou vétsinou zakonceny tré-
novanim pameti, coz je pro seniory
prinosné jako prevence proti starec-
ké demenci. Touto cestou bych rada
podékovala MC Praha 19 za vydat-
nou finan¢ni podporu a vSem nasim
¢lendm, ktefi nam v ¢innosti spolku
nezistné pomahaji.

V Praze dne 1. 4. 2026

Anna Zbornikovd
mistopredsedkyné STP MO Kbely
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Letopisecké setkani
Co jsme probirali?

119. Letopisecké
setkani s.ledna. 2026

Historické udalosti v nasi
republice, jejichz vyroci pripad-
nou na rok 2026

Rok 1881 - 145 let - Zalozen sbor
dobrovolnych hasicl 1. kvétna. Zalo-
Zen do karlinské Zupy. Prvni zbrojni-
ce byla v mistech dnesni benzinky,
druha proti Lidovému domu na Tou-
zimské ulici a nyni je na ulici Vrchlab-
ské. Prvni vyjezd byl k haSeni Narod-
niho divadla v srpnu 1881.

Rok 1906 - 120 let - Ve Vidni se
narodil pan FrantiSek Strasil. Pred
2. svétovou valkou pracoval ve Kbe-
lich jako letecky mechanik. Zemfel
v berlinské véznici roku 1943. Je po
ném pojmenovano nameésti na rohu
TouZimské a Bakovské ulice.

Rok 1911 - 115 let - Prvni fotbalovy
placek ve Kbelich smérem na Vinof
zvany v Alejickach.

Rok 1921 - 105 let - ZaloZen fotbalo-
vy klub AFK Kbely.

Rok 1921 - 105 let - Z prazského vy-
stavisté byla prestéhovana na letiSté
do Kbel Ceskoslovenska vojenska
tovarna na letadla, kterd se pozdéji
prestéhovala do Letfan.

Rok 1926 - 100 let - Prestéhovany
Vojenské telegrafni dilny z Pohorelce
do Kbel. Pozdéji PAL Kbely.

Rok 1931 - 95 let - Pojmenovani ulic
jen zakladni. Byly zde ulice Prazska,
Satalicka, Stara, Nova, Miskovicka,
Letfanska, Cakovicka, V ulickach

a Za dvorem.

Rok 1936 - 90 let - 17. Cervna byl za-

loZen Prvni chlapecky katolicky skaut-
sky oddil €. 14 ve Kbelich. Zakladate-

lem byl pan Pavel Vilém Skoda.

Rok 1936 - 90 let - Pan Ing. Karel No-
vak se stal zatim jedinym Cestnym
obcanem Kbel.

Rok 1936 - 90 let - Letecky den
na kbelském letisti navstivilo
250 000 divaka.

Rok 1941 - 85 let - ZaloZena zahrad-
karska kolonie s ndzvem Nas domov
Kbely. Byla zruSena roku 2007 a nyni
je zde Centrdlni park. Se zruSenim se
pocitalo jiz kolem roku 1985, kdy se
chtél budovat park, ale zahradkafi
byli proti. V roce 2007 dostali vypo-
véd a kolonie se rusila. Zastaly pou-
ze nékteré stromy, jako napf. smrk,
ktery se kazdym rokem zdobi jako
vanocni strom.

Rok 1946 - 80 let - Obec byla rozdé-
lena na 5 Ctvrti a byly nové pojmeno-
vany ulice.

Rok 1946 - 80 let - Byla otevrena
nova budova Mistniho narodniho vy-
boru v Semilské ulici.

Rok 1951 - 75 let - Autobusy se za-
Caly oznacovat Cisly. Do té doby do
byla pismena. Do Kbel jezdil autobus
s pismenem F a pak to bylo cislo 119.

Rok 1951 - 75 let - Odhalen pomnik
padlym a umucenym za 2. svétové
valky, ktery mél stat na pripravova-
ném namésti. K tomu nedoslo a po-
mnik se prestéhoval roku 1973 k Ze-
lezni¢nimu prejezdu za 1. sidliStém.
Rok 1956 - 70 let - Zacal se provadét

vykop pro uloZeni vodovodniho po-
trubi pro druhé sidlisté.

Rok 1961 - 65 let - Byla oteviena
nova zakladni Skola experimentalni
v Albrechtické ulici. Zakladni kdmen
byl poloZen roku 1959.

Rok 1961 - 65 let - V celé republice
se provadélo scitani lidu. Obec Kbely
méla v té dobé 6.742 obyvatel.

Rok 1966 - 60 let - Prazské energe-
tické podniky postavily v Jabkenické
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ulici transformacni stanici a zacaly se
vyménovat dievéné sloupy za beto-
nove.

Rok 1966 - 60 let - Zacalo poklada-
ni hlavniho plynového potrubi pro
zasobovani plynem i Horni Pocernice
a Klanovice. Uplna plynofikace byla
dokoncena az v roce 1997.

Rok 1966 - 60 let - Byl ustaven Klub
dlchodct ve Kbelich. Prvni predsed-
kyni byla pani Marie Cerna. Klubovni
mistnost byla v prostorach u byvalé
kaple, dnes je zde novy kostel.

Rok 1966 - 60 let - Zacala vystavba
novych jesli v Albrechtické ulici. Dnes
jsou zde kancelafe MU a 3kolni dru-
Zina.

Rok 1971 - 55 let - Budovala se
kanalizace ve ctvrtich Za drahou

a Pod drahou.

Rok 1971 - 55 let - Zemfrel pan Ma-
téj Taufer, Zil ve Kbelich od roku
1926. Byl tcastnikem povstani v boce
Kotorské. Je po ném pojmenovana
ulice v obytné casti nad rybnikem.

Rok 1971 - 55 let - Zacalo napojova-
ni vodovodu na prazskou sit. Dokon-
¢eno v roce 1975.

Rok 1971 - 55 let - Po celé obci se
rozSifuje vybojkové osvétleni.

Rok 1971 - 55 let - Byl otevien Dim
pionyr( v Krnské ulici. Po roce 1989
se dlim vratil pvodnim majiteldm
Vanickovym, ale majitelka ddim pro-
dala, dnes je to hotel Marie-Luisa.
Rok 1981 - 45 let - ZaloZen Svaz in-
valid( ve Kbelich, dnes Svaz télesné
postiZzenych. Prvni predsedkyni byla
paniJaroslava Holikova.

Rok 1981 - 45 let - Vystavba komu-

nikaci ve ctvrtich Za drdhou a Pod
drahou.

Rok 1986 - 40 let - Ukoncilo se vy-
ucovani v byvalé méstanské skole -
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prvné se zde zacalo ucit v roce 1932.

Rok 1991 - 35 let - Ve Kbelich Zilo
4.692 obyvatel.

Rok 2001 - 25 let - MC Praha 9 -
Kbely se stava spravnim obvodem

€. 19 a Kbely maji nazev Méstska cast
Praha 19 - Kbely.

Rok 2001 - 25 let - Byl dan do uzi-
vani DUm seniorU zfizeny z byvalé
obecni Skoly.

Rok 2001 - 25 let - Lipa srdcita v Krn-
ské ulici byla vyhldSena pamatnym
stromem, jeho stafi se k letoSnimu
roku odhaduje na 190 let.

Rok 2006 - 20 let - Majak na letisti
prohlasen za kulturni pamatku.

Rok 2011 - 15 let - Hangary Staré
Aerovky prohlaseny za kulturni pa-
matku.

Rok 2011 - 15 let - Konalo se scita-
ni lidu. Kbely mély 6 627 obyvatel,
ztoho 1107 déti do 14 let.

Rok 2016 - 10 let - Otevieno muze-
um v historickych budovach Staré
Aerovky v Hllkové ulici.

Rok 2016 - 10 let - Byla zbourana
pozarni zbrojnice v Touzimské ulici

a postavily se obytné domy.

Rok 2016 - 10 let - Byla zruSena vy-
roba v podniku PAL Kbely a cely areal
byl prodan firmé Maloja, a.s., ktera
zde otevrela nové objekty.

Rok 1306 - 720 let - Byl zavrazdén
Vaclav Il

Rok 1576-1611 - 450 let - Ceské
zemeé za vlady Rudolfa Il. zazily kul-
turni a védecky rozkvét, vysla také
Bible kralicka.
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Rok 1781 - 245 let - Josef II. zrusil
nevolnictvi.

Rok 1831 - 195 let - Byla zaloZena
Matice Ceska.

Rok 1861 - 165 let - Vyslo prvni Cislo
Narodnich listd.

Rok 1896 - 130 let - Zacala jezdit
tramvaj v Praze.

Rok 1926 - 100 let - Postavil se Stra-
hovsky stadion a hned se tam konal
8. slet sokold.

Rok 1961 - 65 let - Poprvé se v roz-
hlase ozvalo oblibené pohadkové
zahajeni ,Dobry veler déti, dovolite,
jsem Hajaja".

Rok 1981 - 45 let - Byl pfedstaven
prvni osobni pocitac IBM PC .

Rok 199v1 - 35 let - Probéhlo scita-
ni lidu: Cesko - 10 302 215 obyvatel,
Slovensko - 5 274 335 obyvatel.

Rok 1996 - 30 let - Vzniklo vojenské
muzeum v LeSanech.

Rok 2021 -5 let - Zacalo ockovani
proti covidu a noSeni rousek.

ProtoZe se v roce 2006 ztratila prvni
kronika, psana od roku 1918 do roku
1955, bylo potfeba historii Kbel dopl-
nit. Tak vznikla myslenka z iniciativy
knihovnice pani Ivety Novotné setkani
pamétnikd. Prvni setkani se kona-

lo 2. bfezna 2012 v patek ve kbelské
knihovné a jmenovalo se ,Kbelské
vzpominani“. Seslo se 18 pamétni-

k. Byli to predevsim seniofi a hlavné
ti, ktefi vyrUstali ve Kbelich. Dnes iz
fada znich nezije, ale dovédéli jsme
se mnoho zajimavého. (napf. prof.
Sedivy, Helena Sediva, Vorlicka, Zrza-
vecka, Fojtikova, JiSova) ale dosud ziji
ti, ktefi se prvniho setkani zacastnili -
pani Peinlichova, Melkusova, Fran-
cova, pan Zelenka a my s manzelem.

POZRIHGAY IE KEEL |

A proto se dohodlo, Ze se budou ko-
nat i dalSi setkani. V dubnu 2012 jsem
byla jmenovana kronikarkou Kbel a v
setkanich jsme pokracovali, ale jiz pod
nazvem Letopisecka setkani. Pamét-
nici zacali nosit staré fotografie, které
pani lvana Zamyslicka skenovala a tim
mé pomahla, a za to ji moc dékuji. Se-
tkani se konala vzdy prvni patek v mé-
sici od 14 hodin v knihovné. Jednou se
na setkani priSel podivat pan staros-
ta Zd’é\rsky arozhodl, Ze se budeme
schazet v zasedaci mistnosti Uradu.
Tak jsme se zacali schazet ne v pa-

tek, ale kazdé prvni pondéli v mésici
a to az dosud. Jedinné preruSeni bylo
v dobé coronaviru.

Na setkanich jsme probirali celou
historii Kbel od roku 1130, ale také
prehistorii, to je vykopavky, které se
na Uzemi Kbel nasly. Napf. z doby
fivnacské kultury se naSel dzban

s uchem, ktery byl vystaven v muzeu

na Pofici. DalSi vykopavky se nasly
pfi vykopech vodovodu nebo kanali-
zace pfi stavbé nové Skoly v Albrech-
tické ulici nebo bytovych dom( nad
rybnikem, kdyZ se bouraly stodoly.

Povidali jsme si, kdo vlastnil Kbely
od jejich prvni zminky roku 1130 az
po Thuny a Cerniny. Pamétnici vzpo-
minali, kam chodili do Skoly, kolik zde
bylo obchod(, statkar(, Femesinika,
raznych spolkd jak sportovnich, tak
kulturnich.

Povidali jsme o znamych kbelacich,
jak vypadal bézny Zivot v rodinach.

Ale také jak vypadaly Kbely béhem
valek. Pri nékterych setkanich jsme si
promitali fotografie, které pamétni-
ci nosili. Tak jsme vidéli, jak vypadaly
silnice, ulice i zahrady u domd, nova
sidlisté, jesle, Skolky, Skola. Povidali
jsme si o zajimavych kbelskych osob-
nostech a rodech napf. Vagnerovi,
Nekvasilovi, nebo pan Stépanek.

Povidali jsme o dopravé, kanalizaci,
vodovodu, zavadéni plynu a tele-
fonnich linek. Kdy pfes Kbely pro-

jel prvni vlak roku 1872. Mame zde
také prvni letisté v Ceskoslovenské
republice, které vzniklo roku 1918,
po skonceni prvni svétové valky. Jeho
soucasti je majak s vodarenskou vézi
z roku 1928, ale také Muzeum letec-
tvi a hangary Staré aerovky. Vse je
dnes kulturni pamatka. Mame

také nejstarsi sochu ve Kbelich-socha
sv. Vojtécha, ktera je rovnéz kulturni
pamatkou. Je z roku 1750. Nékteré
sochy byl pfedany do lapidaria v Pra-
ze Rozum a cit a socha Zena vstupuji-
ci do lazné.

Kbely byly nejdFive hlavné zemé&dél-
ské, ale po postaveni pivovaru Cerni-
ny, zacaly byt také priimyslové, hlavné
po prestéhovani tovaren Pal a Opra-
ven do Kbel. Které se po roce 2000
zrusily. Jesté se vratim k pivovaru. Byl
zasobovan vodou ze studny Barbor-
ka, ktera se pri stavbé bytovych dom
nad rybnikem zasypala. Roku 2017

se zde obnovila pfi cesté chladirna,
kde se chladilo pivo. Chybné se vSude
uvadi, Ze je to studna Barborka.

Nesmime zapomenout také na prvni
vysilani rozhlasu-RadioZurnal ze Kbel
roku 1923. K 50 vyroci roku 1973 byl
vybudovan v mistech u letisté, odkud
se vysilani uskutecnilo, pamatnik.

Na setkanich jsme méli i nékolik pa-
métnik{ nebo zajimavych osobnosti,
napf. hudebnika Karla Vagnera, fedi-
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tele muzea pana Khola nebo kaplana
z letiSté pana Frihbauera. Na 100.
setkani jsem pozvala vedouciho praz-
skych kronikard pana Tomase Hro-
madku.

Kbely se rozrlstaly, napt v roce 1785
zde Zilo 475 obyvatel a bylo zde
57 domd.

V roce 1961 zde Zilo jiZ 6 742 obyva-
tel a bylo zde 565 rodinnych dom(
a 130 bytovych domd. V soucas-

né dobé maji Kbely 7 216 obyvatel
a 1059 domd.

Nékolik setkani jsme probirali také
sport - rizné sportovni oddily, rlizné
spolky, a hlavné 3kolstvi. Zacala se
psat také kniha o Skolstvi ve Kbelich
a proto pamétnici pfinesli hodné
Skolnich fotografii. Zatim neni dokon-
cena.

Jak jsme jiz Fikali, Kbely maji (nebo
mély) 3 kroniky Prvni se psala od
roku 1918 do roku 1954. Prvnim
kronikafem byl pan ucitel Kupka.
Od roku 2006 po predani kroniky by-
valym kronikaFem panem Cesakem
tehdejsi tajemnici se kronika nedo-
hledala. Druha kronika je psana od
roku 1955 do roku 2009 a treti kro-
nika od roku 2010 do roku 2023. Ty
byly psané ru¢né. Rok 2024 a 2025
se déla jiz elektronicky. Kazdy rok
se musi svazat samostatné do de-
sek. Kroniky maji také hasici, Skola

i Sokol. Sest kronik je také z byvalé
pionyrské organizace, které ma pan
Podlaha, vedouci skautd. Skola ani
Sokol v psani kronik jiz nepokracuji.

Za téch 119 setkani jsme probrali,
diky vam, celou historii Kbel az po
soucasnost.

Ivana Engelovd,
kronikdrka Kbel
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Kulturni a kreativni centrum Kbely

je tu pro vas

DigitdIni prikazky - nova sluz-
ba po Ctendre a navstévniky
kbelské knihovny/KKC Kbely.

Vazeni Ctenafri,

radi bychom vas informovali o no-
vince, kterou pro vas nase knihov-
na pripravila. Nové budete moci
vyuZivat digitalni ¢tenarské prlkazy,
které si jednoduSe ulozite do svého
mobilniho telefonu.

Digitalni prikaz vdm umozni poho-
diny pfistup ke vSem nasim sluzbam
bez nutnosti nosit fyzickou karticku.
Staci mit telefon u sebe a prikaz
kdykoliv snadno zobrazite pfi na-
vstéveé knihovny.

Vérime, Ze tato moderni forma vam
prinese vétsi komfort a usnadni vy-
uzivani nasich sluzeb. Podrobnosti
o aktivaci digitalniho priakazu vém
radi sdélime pfimo v knihovné nebo
prostfednictvim nasich webovych
stranek www.kkckbely.cz.

TéSime se na vasi navstévu!
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Kulturni
a kreativni
centrum Kbely

e . _i —

[ ) o
Vernisaz

yd

fotografické
soutéze
V pfijemné a komorni atmosfére
Kulturniho a kreativniho centra Kbe-
ly/kbelské knihovny se dne 15. dub-
na 2026 od 18 hodin uskutecnilo
slavnostni vyhlaseni vysledk( 7. roc-
niku fotosoutéze. Akce prildkala

milovniky fotografie, autory i na-
vstévniky, ktefi pfisli sdilet radost

z tvorby a ocenit vyjimecné snimky.

LetosSni rocnik nabidl dvé tema-
tické kategorie -, Ctverec” a ,Vol-

né téma“. Obé vyzvy inspirovaly
soutézici k rozmanitému uchopeni
reality i abstrakce, coZ se odrazilo

v mimoradné pestré a kvalitni ko-
lekci zaslanych fotografii. Porota tak
stala pfed nelehkym Ukolem - vy-
brat z velkého mnoZstvi nadhernych
a napaditych dél ty nejlepsi.

Hodnoceni bylo o to narocnéjsi, ze
mnoho snimk{ vynikalo nejen tech-
nickym zpracovanim, ale i silnym
osobnim pfibéhem a origindlnim
pohledem autora. Kazda fotografie
méla své kouzlo, a rozhodovani tak
vyzadovalo peclivé zvazovani i zivé
diskuze mezi ¢leny poroty.

| pfes tuto narocnost bylo nakonec
nutné z kazdé kategorie vybrat vi-
téze.

V kategorii ,,Ctverec” se na
stupnich vitézd umistili:

1. misto: Daniela DolejSi

2. misto: Adam Hendrych
Alena Vrbova

3. misto: Daniela Dolejsi,
Jaroslava Houskova
Vladka Béhounkova

V kategorii ,Volné téma*
ocenéni ziskali:

1. misto: Zbynék Hovorka

2. misto: Jifi Hakauf
Jana Braunspergerova

3. misto: Jan Smydke
Jaroslava HouSkova

Volné téma, 1. misto: Zbynék Hovorka

Samotné vyhlasSeni probéhlo v pra-
telské a inspirativni atmosfére,
doplnéné neformalnimi rozhovo-

ry o fotografii, sdilenim zkuSenosti

i radosti z tvorby. Navstévnici méli
zaroven moznost prohlédnout si vy-
stavené soutézni snimky a osobné
pogratulovat ocenénym autordm.

Velké podékovani patfi vSem sou-
tézicim za jejich Ucast, kreativitu

a odvahu sdilet svou tvorbu. Stejné
tak organizatoram, ktefi pripravili
prijemné prostfedi pro setkani ko-
munity nadSenych fotografQ. ZvIast-
ni podékovani nalezi také zastup-

ci 1.CKF Nekazanka - panu Vrbovi,
za jeho dlouhodobou podporu, ve-
deni a inspiraci pro vSechny zapoje-
né fotografy.

Na zavér vernisaze bylo vylosovano
konkrétni téma pristiho rocniku -

.Cesta” + opét téma ,Volné”.

Vystavené fotografie budou zdarma
predany, po ukonceni vystavy, jejich
tvarcim coby odména za Ucast jako
podékovani od kbelské radnice.

TéSime se na dalsi ro¢nik a véfime,
Ze opét prinese nové pohledy, inspi-
raci a radost z uméni zachyceného
objektivem.

(pro informaci: celkem doslych foto-
grafii 166, z toho vystaveno 41 vybra-
nych fotografii, nejmladsim ucastni-
kem byl Robin HouSka - 7 let).

Pohadka
o Cervené Karkulce

pondd 1, 8 2025 od 16 hodin

KKCK a kbelska a knihovna
timto srdecné dékuji pani
Vikové z Prezletic za jeji velko-
rysy dar - bezplatné vénovani
vétSiho mnoZstvi, prevazné
novych svazkd beletrie.
Dékujeme!

Pracovnici knihovny a KKC Kbely
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Aktualni
program

Kulturniho a kreativniho
centra Kbely

Sobota 16. 5.

Z pohadky do pohadky

13-15 hodin - hravé pohadkové
soutéze a zabava pro déti i dospélé

Zuby, zuby kuk do huby
od 15 hodin - divadelni pFedstaveni
pro déti

Pondéli 18. 5.

Pfednaska na téma:

Specifika vyzZivy Zen po 45. roce
od 17.30 hodin

Utery 26. 5.

Pfednaska na téma:
Zahrady PraZského hradu
od 17 hodin

Pondéli 1. 6.

Pohadka O Cervené Karkulce

- vénovano k 90. narozenindm
Zdenka Svéraka. Zpivaji a hraji déti
z 3. A. ZS Panské Pole Prezletice
od 16 hodin

Patek 12. 6.

Vernisaz vytvarné soutéze
carodéjky Kbelky

od 18 hodin

Kontakty a novinky
v nasem kniznim
fondu najdete zde:
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Ddvali jste pri Cteni Kbeldku pozor? To se hned poznd! V ndsledujicim kvizu si své nové ziskané znalosti miZete overit,
a navic vyhrdt hodnotnou cenu. ZakrouZkovdnim sprdvnych odpovédi vam vyjde supertajnd tajenka. Jeji znéni ném

;;:jﬁtceee—mailem do 31. kvétna: info@kbelak.cz nebo zaneste vyplnénou na ustriZzku ve spodni Edsti stranky na recepci POTﬁEBU JETE PR AVNIR ADU?
Wherciim z minulého vyddni gratulujeme. é )4 n g T l
Ze spravnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce sponzorjamiho /"N l I l § O o
ddrkového poukazu na lezeckou sténu wiew  SPORT

HALA

do Sportovni haly Kbely.. KBELY

Projekt MAS NA TO vznikl ve BEZPLATNA

spoluprdci Nadacniho fondu Evy

Pavlové, organizace Fandi mamdm = 4

a spolku Vindica. Jeho cilem je p RAVN I Po M oc
zprostredkovat rodictim

samoziviteliim relevantni pravni pRo

informace tykajici se péce o déti v

2

3

4 \ =

5. V Ekocentru Prales se narodila mala? : ménicim se préunim prostedi SAMOiIVITELKY
6. Kbelsky kostel je zasvéceny svaté?

7

8

9

—_

. V KKC Kbely plsobi pobotka ZUS s ndzvem?
. Program, kterému se vé&nuije tfida Koci¢ek z MS Letc(i se jmenuje?
. Pfijmeni nasi pani starostky je?

. Novy park na kraji Kbel, kde mino jiné planujeme vybudovat nové détské hristé se jmenuje?

¢eského rodinného prava po tzv.

. Jaka setkani s tématikou kbelské (a nejen kbelské) historie se pravideln& konaji na radnici? rozvodoué novele. A SAMOiIVITELE

. Kfestni jméno autora pamatniku 1. rozhlasového vysilani V projektu MAS NA TO najdete advokaty,

kteri vam bezplatné pomohou:

. Na kolika kolech se také mlze zavodit s CoByDup v jejich tradi¢nim zavodé?

JAKTO FUNGUIJE?

zjistite na webu Evy Pavloveé:

o vysvétli, jak probihd rozvodové rizeni

700 OSEFIANGLE - - - - - e podle tzv. rozvodové novely ob¢anského

1| -

zakoniku
¢ poradi, jak se noveé resi péce o nezletilé
déti po zruseni vyluéné, stridavé a

spolecné péce
¢ poradi, jak se nyni resi vyzivné
¢ nasmeéruji vas k dal$im krokdm, abyste

na to nebyli sami

(@L)

Vidite ve své situaci prostor pro dohodu,

kterd by mohla byt ulevna pro obé strany,
atim padem i pro dité?

nebo v aplikaci FandiMat

Soucdsti projektu je také mediace jako
moznost mimosoudniho reseni situace.

/ Mediace, cesta k dohodé bez zbytecénijch sporti

organizace Fandi mamam a spolku Vindica

s Nadac¢nim fondem Evy Pavlové,

»
VE SPOLUPRACI

Ne vzdy je potreba resit situaci soudné. Mediace nabizi bezpec¢ny
prostor, kde muizete spole¢né hledat dohodu, ktera bude dévat smysl
vam i vasim détem. Casto pomdha snizit napéti, zlepsit komunikaci a

¥ najit reseni rychleji nez soudni cestou.

(-

Pomédham rodi¢tiim zvladat naro¢né zivotni situace spojené s
rozchodem - napriklad nastaveni péce o déti, komunikaci nebo
hledani praktickych reseni do budoucna.

3 n

1 Jméno a pfijmeni, telefon: .

V ramci projektu MAS NA TO nabizim omezeny pocet bezplatnych
mediaci (pro bono).

Pokud hledate cestu, jak se domluvit, mizete se na mé obratit:

e-mail: martina@dohodanadosah.cz
web: www.dohodanadosah.cz
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Hangar 19

Hangar 19: Skolni rok
plny tvoreni, objevovani
a spolec¢nych zazitka

Skolni rok se pomalu bliZi ke konci a v Hangdru 19 je ¢as se
na chvili ohlédnout. Ne proto, abychom jen vyjmenovali, co vsech-

no probeéhlo, ale hlavné proto, abychom pripomnéli, ze se behem
roku podarilo vytvorit néco, co ma pro déeti i rodice skutecny

smysl.

Celym Skolnim rokem nas provazel
tematicky ramec Cesta kolem své-
ta. Déti tak mohly postupné pozna-
vat rlizné zemég, chuté, barvy, zvyky

i tvofivé techniky. Neslo o Skolni
vyuku, ale o pfirozené objevovani.
Nékdy pFes vareni, jindy pres vytvar-
nou dilnu, spole¢nou praci, pohyb
nebo vlastni vyrobek, ktery si déti
odnesly domd.

Kazdy mésic mél svj vlastni cha-
rakter. Nékde hraly hlavni roli barvy
a vytvarné napady, jinde viiné a
jednoduché recepty, jindy zase pfi-
béhy, symboly nebo tradice dané
zemé. DUleZité ale bylo jedno: déti
nebyly jen pasivnimi ucastniky pro-
gramu. Mohly si véci vyzkouset, osa-
hat, ochutnat, vytvorit a zazit.

Vedle pravidelnych aktivit v Hangaru
19 jsme €ast programu rozsifili také
do Kulturniho a kreativniho centra
Kbely. Pravé tam dostaly nékteré
dilny dalSi prostor a atmosféru. KKC
nabidlo zazemi, které se k tvorivé
praci pfirozené hodi - prostor pro
fantazii, klidnéjSi praci i spolecné
setkavani. Pro déti to byla moznost
poznat dalSi misto ve Kbelich, kde
se da tvofit, ucit se a travit cas jinak
nez jen doma nebo ve Skole.

40

Bé&hem roku se tak postupné skla-
dala mozaika aktivit, které na sebe
navazovaly. Kreativni dilny, vytvarné
tvoreni, vafeni, tematické worksho-
py, spoluprace s dalSimi kbelskymi
organizacemi i akce pro déti a ro-
diCe. Hangar 19 tak znovu potvrdil,
Ze neni jen mistem, kde se ,,néco
kona". Je to prostor, kam se déti
vraceji, protoze védi, Ze je Ceka néco
srozumitelného, bezpecného a za-
roven nového.

NeZ zac¢nou prazdniny:
bezpecné do léta

Jesté pred koncem Skolniho roku
nas Ceka dllezité téma, které

k prazdninam patfi mozna vic, nez
si asto pripoustime. Spolecné se
zachranafi se zaméfime na to, jak
zvladnout prazdniny bezpecné.

Nebude to o straseni déti. Naopak.
Cilem je ukazat jim prakticky a jed-
noduse, jak se zachovat v situacich,
které se béhem |éta mohou oprav-
du stat. Co délat pfi Urazu, jak pfivo-
lat pomoc, na co si dat pozor venku,
u vody, pfi sportu nebo pfi pohybu
bez dospélych.

Prazdniny maji byt ¢asem volnos-

ti, radosti a dobrodruzstvi. A pravé
proto dava smysl, aby déti védeély,
Ze bezpecnost neni zakaz, ale do-
vednost. Kdyz dité vi, co ma délat,
je klidngjsi ono i rodice.

A po prazdninach? Chysta-
me novy tematicky ramec

Tim ale nekon¢&ime. Uz nyni pfipra-
vujeme program na dalsi Skolni rok.
Stejné jako letos nechceme skladat
jednotlivé aktivity nahodné vedle
sebe. Pfipravujeme novy tematicky
réamec, ktery da dalSimu roku jas-
nou linku, atmosféru i smér.

ZUstane to, co se osvédcilo: tvore-
ni, praktické workshopy, spolecné
zazitky, bezpecné prostredi a pro-
gram, ktery déti bavi, ale zaroven
jim néco dava. Pfibudou nové napa-
dy, nova témata a dalsi prileZitosti,
jak zapojit déti i rodice.
Je tedy na co se tésit.
PFihlasky na dal3i Skolni rok
Zajemci se mohou uz nynf hlasit
na dalsi Skolni rok e-mailem:
koordinator@hangar19.cz

Dékujeme viem détem, rodic¢im,
lektordim i spolupracujicim organi-
zacim za cely uplynuly Skolni rok.

A pokud jste u nas jesté nebyli, novy
Skolni rok je dobra pfilezitost zacit.
Hangar 19 zGstava mistem, kde
volny €as déti neni ndhoda.

Hangarmsg

Sport

sportovni hala

Venkovni sezona
startuje!

Nova atrakce!

Outdoor workout zéna primo

u haly je k dispozici vSem ¢lentim fit-
ka a nabizi bezplatny pFistup v ram-
ci Clenstvi. Kromé toho je mozné si
prostor individualné pronajmout a
rezervovat jen pro sebe. S pficho-
dem teplého pocasi zde také startuji
skupinové lekce.

Co vas ceka venku

- Badminton

« Kurty k dispozici

- Beach Volejbal

- Pisecné hriste

- Stolni tenis

« Venkovni stoly

- Venkovni hriste

« Multifunkeni plocha
- Zahradka

- Posezeni s prateli

- Zakladna pro Cyklostezky

Letni bonusy

Od kvétna opét u nas k dispozi-
ci skvéla zmrzlina, letni osvézeni
po tréninku nebo hre!

Sportovni hala Kbely jako Ideal-
ni zakladna pro start na hustou sit

cyklostezek. Vyrazte pfimo od nas

do pfirody kolem Kbel.
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N\
SPORT
HALA
KBELY

Prijdte to zazit!
Sportovni hala Kbely —
— vas sportovni domov

Cely rok, venku i uvnitr

Aerobic - Zij pohybem

IVVA - Veteran Volleyball
Kbely Ziji pohybem!

Informace k poradanym Bli=s[E]
akcim a rezervace :
sportovist najdete zde: [x]
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Sakal Kbely

HAUUUUUU,

poslechni volani divociny,
zavaz tkanicky a vyraz vstric
dobrodruzstvim

«..na drihu

.... PO zimnim spanku se nam opét
probouzi Sakali pfekazkova draha.
Opravujeme prekazky a stavime
nové. Téste se také na nové znaceni
tras. Velké diky rodi¢im i détem za
pomoc. Déti uz testuji novinky a uzi-
vaji si pfekonavani nastrah. Odhod-
te stud a strach a pfijdte si vyzkou-
Set, jak to pdjde vam.
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...na kopce

Na konci bfezna jsme ukoncili zimni
Cast Sakaliho Horobrani. Jupijajou,
borky a borci po celou zimu doby-
vali vrcholky hor a kopc0, aby si uzili
vyhledy a soucasné ziskavali body
do soutéze pro sebe i smecky. Sou-
¢asti vyhlaseni vysledkd byla i tom-

bola o krasné ceny (dékujeme ALBI).

A rovnou za¢iname s letni vyzvou,
tak chuté vzharu do kopcl.

Valouny v pohybu neobrustaji
mechem, pravi anglické
prislovi. At se vam tedy mech
vwhybad a radost z pohybu pini
vase srdce!

...na zavody

JiZz tradicné se Ucastnime sprate-
leného béhu v Radonicich, kde si
uzivdme radostného soutézeni.

z poradatelského tymu dotvarela
kulisu akce, kam se radi budeme
vracet... | na stupné vitézQ.

...potichu a nenapadné se blizi i dru-
hy ro¢nik Sakali Stastné Hodinky.
Sleduj nas web, at o nic nepfrijdes.

Vasi SAKALové.

CoByDup
kulturni a rodinné
centrum

Co délat, kdyz...?

Poradenstvi a semindre
pro rodiny, reseni
pracovnépravni problematiky

Vazeni pFiznivci CoByDupu,

mame skvélou zpravu! Pro rok 2026
se ndm opét podafilo ziskat finan¢-
ni podporu z Ministerstva prace

a socialnich véci a hlavniho mésta
Prahy, diky cemuZ mdzeme i letos
nabidnout Sirokou skalu aktivit a po-
radenstvi za velmi pfiznivé ceny.

Diky tomuto financovani mizeme
i vroce 2026 pokracovat v posky-
tovani individualnich poraden v
oblasti vychovy a prevence, elek-
tronické pravni poradny, ale také
seminarl a workshopt vedenych
zkuSenymi odborniky.

* Workshopy o vychové déti - ve-
dené specialisty na rodiCovstvi,
psychologii a pedagogiku. Zameé-
fime se na feSeni tézkych situaci
v rodiné, nastaveni pravidel, tresty
a odmeény, zvladani vzdoru, agrese
nebo sourozenecké rivality.

* Seminare pro rodice - zkuseni lek-
tofi vam pomohou s tématy, jako
je rozvod, nastup ditéte do Skoly,
aktivity na socialnich sitich, pre-
vence zavislosti a dalsi.

* Pracovnépravni poradenstvi -
odbornici na pracovni pravo vam
poskytnou uzitecné informace
0 materské a rodicovské dovolenég,
navratu do zaméstnani nebo ukon-
Ceni pracovniho poméru.

* Odborné konzultace - spolupra-
cujeme s pravniky, logopedy, fy-
zioterapeuty a vyZivovymi porad-
ci, ktefi jsou pFipraveni pomoci
s vaSimi dotazy a potizemi.

* Seminare na téma wellbeingu
a péce o zdravi - zaméfené na
duSevni pohodu, prevenci stre-
su, zdravy Zivotni styl a rovnovahu
mezi pracovnim a osobnim Zivo-
tem.

Pokud se potykate s né&jakou slo-
Zitou Zivotni situaci nebo se jen
chcete vzdélavat a rlst, pfijdte mezi
nas nebo nas nevahejte kontakto-
vat. Kontakt pro pravni poradenstvi:
centrum@krc-cobydup.cz (dotazy
jsou anonymné predavany odborni-
kovi a odpovédi obdrzite zpét).

Dentosofie v kazdodenni

péci o déti:

dychani, navyky a jejich vliv

na vyvoj a pohodu ditéte
pondéli 25. kvétna od 17:30 hod.

Vice informaci na nasich webovych
strankach. Rezervace mista pfedem
nutna: centrum@krc-cobydup.cz

Tésime se na vds!

Lenka Marsdlkovd,
jednatelka KRC CoByDup
a koordindtorka projektu ,,Co délat, kdyZ...?"
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Zavody na dvou
“az Ctyrech kolech
pro déti

-V patek 22. kvétna 2026 se v le-

- soparku Kbely (horni ¢ast Prale-
© sa) uskutecni zavody na dvou az
. Ctyrech kolech. Sraz Gcastnikd je
© v 15:30 hod.

- Zavodnici si zmé&Fi své sily ve ¢tyfech
. vékovych kategoriich, pficemz regis-
' trace je mozna predem on-line.

Pro malé Gcastniky budou b&éhem
- odpoledne pfipraveny doprovodné
- Ukoly a prekazkova draha.

- Odména ¢eka na kazdého zavodni-
- ka, takZze o motivaci rozhodné ne-

' bude nouze. Pfijdte si uZit pfijemné
- sportovni odpoledne piné pohybu,

- zabavy a pratelského soutézeni.

?
aq

CogyDu®
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Kbelsky ateliér

zveme vas

Srdecné Vas zveme do Kbelského
ateliéru. Nové studenty nabirame
v pribéhu celého roku.

MZete se hlasit na:

« Tvarci dilny ¢arodéjky Kbelky
pro déti od malinka do 7 let:
kazdé pondéli a utery
v 16:00-17:00

* Malba a kresba
pro déti 7-12 let:
kazdé utery 17:00-19:00 nebo
Ctvrtek 16:00-17:00

* Malba a kresba
pro déti 12 - vice:
kazdy ctvrtek 17:00-19:00

* Malba a kresba
pro dospélé:
kazdé pondéli 17:00-19:00

* Arteterapie:
kazdou stredu 15.00-16.30

* Arteterapie pro kbelské senio-
ry: ¢tvrtek 14. kvétna od 13:30
a 18. Cervna 2026, potom po-
kracujeme v zafi...

* Umélecké pfiméstské tabory
se konaji letos 10.-14. srpna
a17.-21.srpna

Do 14. 5. prosim odevzdavejte sva
dila nebo dila Vasich déti i studen-
ta do vytvarné soutéze ¢arodéjky
Kbelky. Letos se vyhlaSeni a vernisaz
s programem kona 12. €ervna od
18:00 v Kulturnim a kreativnim cen-
tru ve Kbelich a vystava potrva do
konce srpna. Témata jsou: Z pohad-
ky do pohadky, Krajina, Abstrakce

a Praha 19 - Kbely.

Pokud uvaZzujete o umélecké Skole,
mUzZete déti k ndm prihlasit, pro-
sim pfijdte na konzultaci radéji dfiv
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nez pozdéji. Pfipravky jsou vzdycky
vytvofeny na miru danému kliento-
vi, takZe se nemusi niceho bat, Ze
musi dochazet pofad a podobné,
tady v Kbelském ateliéru rozumime
uméleckym dusim a vime, jak s nimi
pracovat.

V kurzu Malba a kresba pro dospélé
mame hodné volnych mist. Pfijdte
si néco namalovat. Je vhodny i pro
zacatecniky i pro pokrocilé. MUzete
nechat svou ratolest v malém atelié-
ru a malovat ve velkém.

TéSime se na Vas, pfijdte si vyzkou-

Set hodinu zdarma. Pfeji Vam kras-
ny kreativni ¢as. Monika B. B.
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OSTEODENZITOMETRIE

* Vy3etfeni kosti k vylougeni osteoporézy
* Nebolestivé, kratké, neinvazivni vy3effeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

OSTEOPOROZA

* vyznamny Gbytek kostni tkané& + porucha architektury kosti

* vyrazné zvysuje riziko zlomenin

* nésledky: invalidita, dlouhodobd hospitalizace,

bolesti zad atd.
* je dobre lécitelnd

* zjisfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2
* diagnostika, lé¢ba a sledovani osteoporézy na

OBJEDNAVEJTE SE :

* plné& hrazeno zdravotnimi pojisfovnami

Tel: 702 222 303 (objedndvky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz, vasekosti@seznam.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Po&ernice, v prizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cerného Mosty,
velmi dobré dostupnost MHD, parkovéni u sitediska

LESNT KLU

Dopoledni a celodenni dochdzka
pro déti od 3 do 6 let.

Predskolni vzdéldavdni

v prirodé, v klidném rytmu

a s respektem.

Vétsinu dne trdvime venku,
uCime se skrze hru a vychdzime

z principu Montessori pedagogiky.

Domluvte si

ndvstévu lesniho
klubu a prohlidku
kbelské klubovny.

4 € i?’

(P15

DO LES

PRO ROK 2026/2021

NTHO KLUBU

f,.r-r-ulr.n}n

|l._.

LESai ";:'-
ELL&

PREMESTSKE TABORY

Léto v lese u kbelské maringotky

a jejim Sirokém okoli.
Prdzdniny plné her, tvoreni

a objevovdni pod vedenim
zkusenych privodcu Cesticky.
Zveme vsechny déti

ve véku 3 - 11 let.

Vice info a prihlaska na webu.

Lesni klub Cesticka ve Kbelich
je s vami od roku 2010.
www.spolekcesticka.cz

cesticka@spolekcesticka.cz

"+ 8 O
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Skaut S.S. V. Kbely

zpravy z naSeho oddilu

Nas skautsky oddil ma stalou
tendenci se dale rozvijet, coz
potvrzuje i pocet aktivnich
Clend, 28 deti, a to nepocitdm
jesté klub Old skautd, ktery
vymysli stdle zajimavé aktivity
(IV. Skautskd burza, velikonocni
posezeni na fare, vylety drive
narozenych).

Jak jsem jiz uvedl vy3e, nas oddil
usporadal IV. Skautskou burzu. Pro-
story zajistili Old Skauti v Dablicich
a burza se neobycejné vydarila. Sal
doslova praskal ve Svech a navstév-
nici neSetfili slovy chvaly. Pro pristi
rocnik bude potfeba zajistit vétsi
prostor.

VI€ata se skauty podnikli vikendo-
vou vypravu do obce Marenice.
Ubytovani bylo zajiSténo ve skaut-
ské chaté Maruska. Zavitali jsme tak
na misto, kde budeme mit letos v
|été tabor, ktery ponese nazev Fer-
da Mravenec. Ndamét na nasivku
nam vytvari ilustrator Milan Tesle-
vi€. Hrali jsme naSe oblibené hry

a dokonce jsme prebrodili i Ficku
Svitavku, i kdyz voda byla v ni témér
ledova. Na slunci jsme si pak susili
a ohfivali ztuhlé nohy. Hledali jsme
misto, kde mohl byt ukryty poklad.
Ze zemé jsme vyhrabali historic-

ké vazicky a staré lahvicky. Srdce
hledac hned pookrala, radost déti
byla velka a nakaZliva. Vyprava se
povedla a nakonec na zavér pralo

i pocasi.

Na 25. dubna, tj. den po svatku

sv. Jifi, kdy vylézaji hadi a Stifi, se
chystame na tradi¢ni skautsky den.
Tuto tradici ma nas oddil jiz nesku-
tecnych 30 let. Tentokrat jiz po-
druhé, po uklidové brigadé v okoli
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klubovny, bychom radi uskutecnili
opét turnaj ve cvrnkani kulic¢ek. Nic
neponechavame nahodg, peclivé se
pripravujeme.

Jak je znamo, nas oddil nepobira
zadné dotace a na svoji ¢innost si
vydélavame svym umem, pilnou
praci, napf. mame vytézek ze skaut-
ské burzy, kde nabizime své vy-
robky, hrajeme loutkové divadlo,
poradame vystavy pro verejnost.

V lofiském roce jich bylo néko-

lik a letos chystame dalsi. Ted ale
mame jaro a na programu je velka

jarni akce, jiz zminény skautsky den.

Do naSich oddild pfibirdme stéle
nové cleny, ale pozor - vybirame

si! Kazdy novy zajemce musi projit
zku3ebnim obdobim a pak ho ¢eka
skautska zkouska.

Se skautskym pozdravem

vedouci Kamil Podlaha

R o
www.skaut-ssv.cz
@ skautssv@seznam.cz
(@ 724389 194
9 Kamil Bobr Podlaha

Ekocentrum Prales
co se déje v Pralese

Co se déje
v Pralese

Ekocentrum Prales prichazi

v téchto jarnich mésicich hned
s nékolika novinkami, které
potési malé i velké navstévniky
a opét rozsiri moznosti, jak
travit volny cas smysluplné

a v kontaktu s prirodou.

JEHNATKA

Jaro u nas tradi¢né patfi mladatam.
Letos se v Pralese narodilo hned né-
kolik jehnatek, ktera uz nyni dova-
déji ve vybéhu a pritahuji pozornost
vSech navstévnik{. Pro déti je to je-
dinecna pfilezitost vidét zblizka, jak
se rodi a vyrlsta hospodarské zvite,
a pro dospélé zase milé pfipome-
nuti pfirozenych rytm0 pfirody. Jeh-
natka jsou zvidava, hrava a rychle si
zvykaji na pfitomnost lidi, takZe pfi
troSe trpélivosti si je miZete pro-
hlédnout opravdu zblizka.

LETNi TABOR

Na léto ekocentrum Prales pfipra-
vilo jiz tradicné dva turnusy oblibe-
ného pfiméstského tabora. Letos

s nazvem ,Hrajeme si v Pralese”. Ta-
bor je ur€en pro déti prvniho stupné
zakladnich Skol, které chtéji zazit
dobrodruZzstvi venku, poznat pfiro-
du vSemi smysly a zaroven si uzit
spoustu her, tvofeni a objevovani.
Program bude zamé&Feny na praktic-
ké dovednosti, vztah k pfirodé i spo-
lupraci ve skupiné. Déti se mohou
téSit na aktivity se zviraty, jednodu-
ché rukodéIné Cinnosti a hry v lese

i na louce. Terminy tabort: 7.-10. 7.
a10.-14. 8.

VENKOVNIi KUCHYN

Velkou letodni novinkou je venkovni
kuchyné, ktera rozsitila zazemi eko-
centra. Je vybavena udirnou a kr-
bem a byla postavena specialnim
systémem cordwood, coz je eko-
logicka stavebni metoda, pfi niz se
stény stavi z kratkych dfevénych po-
len kladenych pri¢né do maltového
loZe. Kuchyné bude slouZit ekocen-
tru nejen pfi akcich a workshopech,
ale bude také mozné ji po dohodé
vyuZivat pro soukromé Gcely.

AKCE PRO SKOLY

U prileZitosti oslav vyznamnych dn0
- Dne Zemé a Dne vcel - porada
ekocentrum jiz tradi¢né akce pro
zakladni Skoly. V ramci programu
bude mozné nahlédnout do utrob
v€eliho Ulu nebo si prohlédnout
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vcelu pod mikroskopem. Zajemci

si také budou moci zakoupit vceli
med, bylinky z produkce ekocentra
nebo svitku z pravého vceliho vos-
ku. Akce je ur€ena pro prvni stupen
zakladnich Skol a je zdarma. Na akci
neni potfeba se objednavat.

Den vcel 20. 5. 2026
od 9 do 14 hodin

PFijdte se podivat, co je v Pralese
nového, nacerpat klid a inspira-

Ci a stravit Cas v prostredi, kde ma
pfiroda své pevné misto. TéSime se
na vasi navstévu v Pralese.

Linda Janskad

VeSkeré dotazy zodpovime na
@janska@lesy-praha.cz
@ 773716 582

PRALES

EKOCENTRUM
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Sport
basketbal

Velikono¢ni
turnaje

Velikonoce v basketbalové ter-
minovce tradicné patri mezind-
rodnim turnajim. Kadeti se
Jako nékolik poslednich
let vypravili pfipravovat
na kvalifikaci o ligu na
silné obsazeny tur-

naj do Klatov. Ostatni
druzstva, a bylo jich letos
dokonce pét, nezahdlela
a mezindrodni srovndni nasla
na vystavisti v Letnanech.

Kadeti do Klatov neodjizdéli v Uplné
sestavé, protoze se mlads$im hraclim
blizily pfijimaci zkousky. Ve skupiné
se silnym Brandysem, Bratislavou

a némeckym Bambergem rozhodné
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neplatili za favority. V prvnim utkani
potrapili az do koncovky Brandys
(42:45) a do druhého dne Sli se zved-
nutou moralkou. Obé mezinarodni
utkani byla opét vyrovnan4, v kon-
covkach viak nasim zbylo vice sil
a s ob&ma soupetfi si poradili,

Bamberg (61:56) a Bratisla-
va (60:53). Tim se dostali

do play-off, kde nejprve

porazili Tabor (55:43)

a v semifinale nestaci-

li na extraligovou Plzen
(49:61). V zapase o bronz
poté prohrali s ligovymi Li-

toméricemi (65:54) a odvazi si
i tak cenné ctvrté misto.

V Lethanech nam nejvétsi radost
udélala druZstva nejmladsich. PFi-
pravka U10 odehrala po tfech utka-
nich se souperkami z LotySské aka-
demie Valmieras a smiSenym tymem
z Ujezdu nad Lesy. Viechna utka-

ni kluci vyhrali a odvezli si medaile

a pohar za prvni misto.

StarSi minizaci U13 ve skupiné nej-
prve podlehli v dlouho vyrovnaném
utkani Trnavé (43:52), v nasleduijicich
utkanich porazili nejprve némec-

ky Erfurt (54:40) a poté akademii

z Amsterdamu (57:36). V semifinale
nestacili na budouciho vitéze celého
turnaje, némecky Zehlendorf (35:64).
V utkani o bronz se potkali s litev-
skou Jonavou a ukofistili bronzové
medaile (45:29).

V kategorii starsich zakd U15 jsme
postavili dvé druzstva, druzstvo

A slozené z kluk U15 v mezinarod-
nim srovnani obstalo a az diky stu-
dijnim absencim v playoff obsadilo
¢tvrté misto. Bécko, sloZzené z kluku
U14, hrélo pro ziskani zkuSenosti,

a nakonec obsadilo devaté misto

z jedendcti Ucastnikd. Dorostenci
U19, sloZeni z klukd od U16 po U18,

se svymi soupefi drzeli krok, ale
na vitézstvi zadny z vykond nestacil.

Minizaci jedou
na republiku

Druzstvo nejmladsich minizakda U11
skoncilo v silném Prazském preboru
na skvélém ctvrtém misté a kvalifiko-
valo se tak na Narodni festival, tedy
mistrovstvi republiky B do PIzné na
konci dubna. Jadro druZstva tvori
vétSinou o rok nebo dva mladsi kluci
ze kbelské zakladni Skoly. O dal-
Sivrcholnou akci vSak kluci a holky

z okolnich klubd bohuzel prijdou,
protoZe Skola po nékolika Uspésnych
letech ve Skolni lize jr. NBA nepodala
do dalSiho ro¢niku prihlasku.

VESELA

10% A
TKANICKA

KBELAKI10

Jak vybrat idealni celoro¢ni boty a sportovni tenisky
pro déti? Odborné rady od Veselé Tkanicky

Vybér détské obuvi neni jen otdzkou sezony. Kvalitni celorocni boty a sportovni tenisky tvori zaklad
detského botniku od jara do podzimu. Déti v nich travi velkou cast dne, proto je zasadni zamérit se
na spravnou velikost, materialy i konstrukci.

Ve Veselé Tkanicce vime, Ze vhodna
obuv ovlivfiuje nejen pohodli, ale

i zdravy vyvoj détské nohy. Pfinasi-
me vam kliCové tipy, jak vybrat boty
pro kazdodenni noSeni.

Détska noha se rychle vyviji

Détska noha roste nerovnomeérné,
proto doporucujeme kontrolovat
velikost kazdé 2-3 mésice. Idealni
nadmeérek je 10-15 mm, ktery zajisti
prostor pro rdst i pfirozeny pohyb.
Boty by nikdy nemély byt ,tak ako-
rat” - nedostatek mista mlze nega-
tivné ovlivnit chdzi i drzenf téla.

Celoroc€ni boty jako zaklad

Celoro¢ni obuv je idedlni pro Skolku,

Skolu i hFisté. Méla by zvladnout ka-

Zzdodenni zatéz i proménlivé pocasi.

Zamérte se na:

* prodysné a odolné materialy

* pevnou konstrukci drzici tvar

« flexibilni podrazku pro pfirozeny
pohyb

* zpevnénou patu pro stabilitu

Boty musi byt pohodiné, ale za-

roven dostatecné pevné, aby
nohu spravné vedly.

Sportovni tenisky
pro aktivni déti
Déti jsou neustale v pohybu,

proto potrebuji lehké a flexibil-
ni tenisky. Kvalitni modely by mély

byt lehké, dobfe prodysné, odolné
a s maximalné ohebnou podrazkou.

Spravna velikost, kvalitni materialy

Tenisky jsou idedlni na sport a volny médni trendy.

cas, ale nenahrazuji vzdy pevnéjsi
celorocni obuv.

Ve Veselé Tkanicce propojujeme
odborné zkuSenosti s peclivym vy-
bérem znacek, abyste snadno nasli
boty, které détem opravdu sednou.

www.veselatkanicka.cz

Barefoot: s rozvahou

Barefoot boty podporuji pfirozeny
pohyb chodidla, ale nejsou vhod-
né pro kazdé dité ani kazdé pro-
stfedi. PFi zaCatcich doporucujeme
kompromisni modely - kombinuiji
flexibilitu, dostatek prostoru pro
prsty a lehké zpevnéni paty

pro stabilitu.

Zdravi pred
designem
Pi vybéru dét-
ské obuvi by
mélo byt
na prvnim
misté
zdravi
nohy.
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Sport

pozemni hokej

PRIJDTE FANDIT!
SPORTOVNi AREAL KBELY

DOROSTENCI - PREDKOLO
% 8.5.-11:00 &

TJ SOKOL KBELY - HC 1957 KADAN

MUZI1.LIGA
% 315.-17:00 §

TJ SOKOL KBELY - HC 1970 BOLEVEC

Jak se dari ve venkovni
sezon¢?

Venkovni hokejova sezdéna je v pl-
ném proudu a na hFisti Sokol Kbely
se hraje ve vSech vékovych kategori-
ich. Od nejmensich hracl v U6 a US,
pres pfipravku, mladsi a starsi zaky
a zakyné, az po dorost a nas muzsky
tym v 1. lize - vSichni statecné bojuji
v jednotlivych soutéZich. V nasledu-
jicim ¢lanku vam pfinasime prehled
dosavadniho pribéhu sezény. Do-
zvite se, jak se nasim tym{m dafi

a jaké vyzvy je v této sezdné jesté
Cekaiji.

52

Pribéh vasné a mezina-
rodniho uznani s Gi-
nem Schildersem

PFedstavte si, Ze opustite svou rod-
nou zemi a zasvétite svij Zivot
rozvoji sportu, ktery u nas
neni tak znamy. Pfesné

to udélal Gino Schilders,
rodak z Nizozemska, ktery
Uz témér tfi desetileti Zije v
Ceské republice. Jako byva-
ly pfedseda Ceského svazu
pozemniho hokeje a trenér
narodniho tymu se stal klico-
vou postavou, kterd pomohla po-
zemnimu hokeji u nas vyrUst a zis-
kat mezinarodni uznani. Vyslouzil si
dokonce i prestizni ocenéni od své-
tové federace. Co ho k tomu ved-
lo? Jaké vyzvy pfekonaval a jak vidi
budoucnost tohoto dynamického
sportu, ktery i ve Kbelich hleda nové
fanousky a mladé talenty? V exklu-
zivnim rozhovoru s touto osobnosti
se dozvite nejen o jeho fascinujici
cesté, ale i o tom, proc by pozemni
hokej mohl byt i pro vas a vase déti
tou pravou volbou. Naskenujte QR
kod a ponorte se do svéta, kde va-
Sen pro sport nezna hranic!

KBELY

pozemni hokej
1963 .
O//
[

)

Rozlouceni se sezénou:
zveme vas na tradiéni
Hokejparty!
Sezdna se pomalu chyli ke konci a je
¢as na zaslouzenou oslavu! Sr-
decné vas zveme na nasi
tradi¢ni Hokejparty, kte-
ré se uskutecni v sobotu
20. cervna pfimo na hfi-
Sti ve Sportovnim arealu
Kbely. MZete se tésit na
pohodové odpoledne pIné
pratelské atmosféry, obcler-
stveni, hudby a soutézi pro
malé i velké. Tato akce je ideal-
ni pfilezitosti pro vSechny rodice,
fanousky, ale i nové ci dlouholeté
Kbelaky, kteFi by se radi seznamili
s nasim klubem, uzili si slunné od-
poledne a tfeba objevili novou va-
sen pro pozemni hokej. Podrobné
informace najdete postupné na na-
Ssem webu a socialnich sitich. Oslav-
te s nami zavér sezény a stante se
soucasti nasi hokejové rodiny!

Sledujte nas také na socialnich si-
tich. Tam najdete rdzné aktuality
a zajimavosti ze Zivota klubu.

€ hokejkbely @ @hokejkbely
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terminy:

/’
20.-24.17.
e O 17.-21. 8.
po-pa 9-16 h

s Monikou
Benitez

barvy

a s Honzou
Vrbou

Prazdinovy tyden pro déti od 6 let v Praze-Vinofri

www.monikabenitez.cz

TO”‘, [ ‘-"'"}FE
RBA% i et
KOLEKTIV L= 4 1)

Vytvarné a textilni pfiméstské tabory
+ Letni tyden s Zivou grafikou

Kam vyrazit

sdetmi? &

INZERCE ——

"WBELY

Vie o déni ve Kbelich
pohodiné na jednom
misté. Stahujte aplikacl,
nebo se registrujte
a nic vam neunikne.

OFN0

@) MuNIPOLIS



INZERUJTE VE KBELAKU

Specifikace dodané inzerce naleznete
na www.praha19.cz.

Moznost zhotoveni inzerce na zakazku.

Ceny jsou uvedené bez DPH.

Celostrana
200x250 mm
Cena: 4500 K¢
Zadni a vnitini obalka
Cena: 5000 K¢

1/2 strany
180x112,5 mm / 87,5x230 mm
Cena: 2500 K¢

1/12 strany
56,5%53,75 mm
Cena: 600 K¢
1/6 strany
56,5%x112,5 mm
Cena: 1200 K¢
1/8 strany
87,5%53,75 mm
Cena: 900 K¢
1/4 strany

87,5%112,5 mm
Cena: 1500 K¢

radkova inzerce
Cena: 400 K¢

— INZERCE

v, VENKOVNI ZALUZIE,
ROLETY

¥) VNITRNi ZALUZIE, ROLETY
v SiTE PROTI HMYZU B

v, BIOKLIMATICKA PERGOLA

v, OKNA A DVERE
PLASTOVE, HLINIKOVE

© Tel: 773 027 732

Praha 9 -Vinor

@ info@zaluzieokna.cz
www.zaluzieokna.cz

KOUPIM FOTKY

Koupim fotky (i kopie) budovy byvalé provozovny Fotografie
(drive pekarstvi) v ulici Hornopocernicka pred rokem 1995.

Kontakt: 777 200 254, kuba.elias@gmail.com

' KALKULACE
‘\ ZDARMA .

PLYN - VODA - TOPENI{

Montéz a oprava rozvodl a spotiebicl. Veskeré instalatérské,

plynafské a topendarské prace, cisténi odpady, revize plynu.
Kontakt: Vladimir Tymes, tel. 603 937 032, www.voda-plyn-tymes.cz

B BIKEMARAST

www.bikemarast.cz

Digblicks I30/74, 182 00, Praha & - Ddblics, tell: +430 TTH 348 435

B, g -

JIZDNI KOLA, ELEKTROKOLA

i vikendech o swalcich), W mofen Dem & mminmo finé
Feravolnd sestra 5 praxi 30 fef, terapeutka, Rkudeny Fididi,

Asistence pro seniory v domacim prostredi

CO MUZEME NABIDNOUT?
« Zajisténi dopomad s osobni hygienou

Kompletni Oklid a péde o domacnast
Soukroma psychologicka podpora klienta | —
Doprovod a odvoz k Lékafi — S
Doprovod na prochizky, Gfady a pechi _agn——
Zajiténi ki, nakupl a dohled nad pimi '
Cvideni jemné motoriky | reha iCeni . ) "
Vendeni mazlicki a 1% % N
Kreativni ginnost \ \ I
_ \L Y ll . PETRA FINSTERLE
pamoc o asislence e ; .
, individudinim potFebdm kiienta o jeha rodiny (pracujeme 8 702 035 422

G Petra.Finsterle@seznam.cz

INZERCE ——

KLASICKY BOX
UE KBELICH!

Bowing Cimice roste, najdete nds ve Kbetich v nowé
spartovni habel Phijdte & naudit Sport gentlemand,
krery Buduje postieh, fyzidku i sebevBdomi,

= Klasicky box s ddrazem na techniku a kondici.
= Specializovane lekce pro mladel.,

- Zavodni tym pod kvalifikovanym dohledemn.

- Skvéla parta a individualni pfistup.

- Lekce pro zalitednilky.

- NABOR PRAVE PROBIHA!

@ www. boxingrimice.cz

q, Tawlimaekd TIZ 24l
197 30 Praha 9 = Ebely




Lezecké prlmestske tabory pro déti

Terminy léto 2026: 13. 7.-17. 7*?8 -7. 8,
Po-P4, 8:00-17:00 ¥

Skupinové lezeni pro dospélé

Kazdou stredu od 18:30

Honza Hrn¢i¥ ze sportovni
haly Kbely doporucuje

&
www.jankaresclimbingteam.com



